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Querida comunidad universitaria de la UPAL:

Iniciamos la gestion 2-2022, con entusiasmo y animos renovados, dando la méas cordial
bienvenida a todos nuestros estudiantes y docentes, en especial a aquellos que por primera
vez nos acompafrian.

Este semestre se distinguird porque, a través de la Direccién de Calidad Académica y
Acreditacién, se estan llevando a cabo procesos de autoevaluacién en varias carreras, con
el fin de realizar una miranda interna y una evaluacién encaminada a la mejora académica.

Estamos seguros que en este periodo, se logrardan avances significativos en el desarrollo
de las habilidades y competencias propias de cada carrera, contando con el apoyo de las
herramientas tecnoldgicas proporcionadas por la UPAL, aunadas a la practica, dentro del
desarrollo de nuestro modelo de ensefianza aprendizaje hibrido.

También en este semestre, siguiendo nuestras normas de bioseguridad y respetando
las contingencias sanitarias prevalentes, realizaremos mds actividades presenciales en
todos los campos, académico, deportivo, artistico, de responsabilidad social universitaria,
asi como actividades destinadas a lograr el equilibrio y la paz interior de la comunidad
universitaria, a través de la meditacion.

Direccién y Produccién: Les deseamos mucho éxito en este semestre. Reciban toda nuestra energia y amor.

Grissel Bolivar
Directora Nacional
de Interaccién Social
y Difusion Cultural UPAL Patricia Miranda Chévez
gbolivar@upal.edu RECTORA

Colaboracion:
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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INSTITUCIONAL

INICIA PROCESO DE AUTOEVALUACION DE LAS

CARRERAS DE MEDICINAY ODONTOLOGIA

Julio fue un mes importante para nuestra Universidad, puesto que se
dio inicio al proceso de Autoevaluacion de las Carreras de Medicina y
Odontologia, orientado a analizar las fortalezas y debilidades de ambas
en distintas dimensiones, a fin de establecer mejoras permanentes.

Participan de esta actividad tanto estudiantes, como docentes,
directores y administrativos, en sesiones iniciales que se efectuaron de
manera virtual y presencial del 18 al 22 de julio, orientadas a informacion
general sobre el proceso y a la capacitacion de las distintas comisiones
encargadas del proceso de autoevaluacion de ambas carreras.

El proceso continuara a lo largo de las proximas semanas, de acuerdo
a un cronograma previamente establecido.
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INSTITUCIONAL H
Todo proceso que involucre la

APRECIACIONES DE PARTICIPANTES DEL mejora continua y crecimiento
PROCESO DE AUTOEVALUACION en calidad académica, nos

concierne a todos, los grandes
logros siempre implican trabajo

Compartimos algunas miradas de algunos de los estudiantes, y esfuerzo, sin embargo si
graduados y docentes que participan del proceso de lo hacemos juntos veremos
autoevaluacion de la Carrera de Odontologia en Cochabamba. nuestras debilidades y podremos

transformarlas en fortalezas y
oportunidades y asi alcanzar
nuestros propdésitos hacia una
mejora y brindar a nuestra
comunidad mejor calidad de
atencion y servicios educativos
y por ente profesionales de

Dr. Grover Alfredo Miranda Agreda ~ €XCelencia a nuestra sociedad.
Docente Carrera de Odontologia.

Sinai Paz Becerra
Estudiante de la Carrera de
Odontologia.

Ante el compromiso, no solo con la sociedad, sino
con nosotros mismos y la calidad de profesionales
que aspiramos ser, en busca siempre de la excelencia
académica y humanitaria, estamos en proceso de
autoevaluacion, para conocer las fortalezas y debilidades
de la institucién, pulir aquellos detalles que nos separan
de la perfeccion y cumplir con los estandares nacionales e Adriana Valeria Heredia
. internacionales que requiere nuestra sociedad. Jirasko, Graduada de la
Carrera de Odontologia.

Formar parte del proceso de autoevaluacion de la Carrera de
Odontologia tiene gran importancia ya que, como egresada,
puedo aportar ayudando a reconocer aquellos aspectos
positivos que tiene la universidad, asi como también poder
identificar las falencias que tenemos y debemos mejorar
para poder llegar a ser una de las carreras de mayor calidad
y merecer ser acreditados nuevamente al MERCOSUR,
ya que esto nos llega a beneficiar a toda la comunidad
universitaria y es satisfactorio que la universidad nos tome
en cuenta para este proceso.

Michelle Callisaya Gomez
Estudiante de la Carrera de
Odontologia

El proceso de autoevaluacion es un desafio,
donde podremos observar fortalezas
y debilidades para superarnos como
institucion. Este procedimiento coadyuva
a la carrera para formar profesionales con
excelencia, prestar una mejor atencion
a la poblacion en general y brindar una
I excelencia académica a los estudiantes.
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INSTITUCIONAL

APRECIACIONES DE PARTICIPANTES DEL

PROCESO DE AUTOEVALUACION

Algunas opiniones de estudiantes, graduados y docentes que
participan del proceso de autoevaluacion de la Carrera de
Medicina en Cochabamba.

| En toda unidad académica y en el caso
particular de la carrera de medicina de la
UPAL, es imprescindible calificarse a si
misma, dicho de otro modo, autoevaluarse
para tener conocimiento de la eficacia,
eficiencia y llegar de esta manera a la
excelencia académica. Para dicho proposito
los estudiantes debemos estar preparados
en el conocimiento del contexto institucional,
la parte académica, la relacién estudiante-
docente y la parte administrativa.

Para este logro como estudiantes

Dr. Danilo Gutiérrez Orellana,
Coordinador del Area Preclinica
de la Carrera de Medicina.

Al igual que una persona con el
pasar de los afios aprende a realizar
una introspecciéon de si misma, con
la experiencia aprende a realizar
una autorreflexion de sus actos y
con la madurez aprende a realizar
su autosuperacion. Nuestra amada
carrera de medicina en estos 25 afios
de vida realiza su autoevaluacién como
un proceso natural de crecimiento y
madurez, permitiendo con esto avanzar
en el camino de la calidad educativa en
beneficio de lo considerado el “alma de
nuestra carrera”, me refiero obviamente
a nuestros estudiantes. Es por esto que
reafirmamos nuestro total compromiso
con ellos y con nuestra carrera en este
camino continuo de autoevaluacion.

consideramos importante  cumplir  con
los estatutos, reglas, normas y la misién
fundamental de colaborar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en la investigacion

Mauren Michelle Lopez cientifica y sobre todo en el conocimiento de
Martinez, estudiante de la su pueblo que se traduce en el manejo de la
Carrera de Medicina. extension social.

La autoevaluacion nos dara nuevas perspectivas sobre la vida y
las experiencias; Es un proceso que sigue al autoconocimiento,
es la apertura de horizontes a diferentes posibilidades, donde
esta herramienta puede cambiar nuestra forma de pensar y
actuar, implementando los cambios que son necesarios para la
ensefianza, en forma de construccion de conceptos y también en
la necesidad de romper con patrones y paradigmas arraigados.
Es un momento de gran cambio, tolerancia y humanidad, para
toda la comunidad estudiantil e institucional, validando nuestra
misién y visién; De esta forma creo que: “Muchos forman, sin
embargo, pocos transforman”.

Wilfredo Heredia Limache
Coordinador del Area Basica
Carrera de Medicina.

Laon Ferreira Mendonca,
estudiante de la Carrera de
Medicina.

La mejora continua de la calidad académica constituye no solo un reto, sino un compromiso
para las actuales y futuras generaciones. Una herramienta idénea para conocer la realidad
interna de nuestra carrera es la AUTOEVALUACION porque nos permite recopilar, analizar y
valorar la informacién sobre el desarrollo de sus procesos y resultados. La autoevaluacion se
sustenta en una reflexién metédica, basada en el andlisis de diferentes aspectos, documentos e
indicadores que facilita emitir juicios sobre la gestion. Nuestro desafio y compromiso es promover

una reflexion colectiva para producir cambios que impulsen un constante proceso de mejora, para

. haneficio de nuestra comunidad administrativa, docente y universitaria.
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UPAL PARTICIPA EN EL PROCESO DE ELABORACION
DE LA CARTA ORGANICA MUNICIPAL

Nuestra Universidad participa junto a otras universidades y sectores del
proceso de elaboracion de la Carta Organica Municipal, una herramienta
fundamental para organizar la vida politica, social, econdémica y cultural del
Municipio de Cochabamba, dentro de los principios de la buena convivencia,
paz social, progreso y vision de futuro, para los préximos 50 afios.

El proceso contempla las siguientes fases:

1. Fase de preparacion, centrada en la generacion de un ambiente
favorable para la construccién de la Carta Organica Municipal.

2. Fase de elaboracion, que contempla un conjunto de interacciones,
didlogos, talleres y otros de aporte a la redaccion del proyecto de Carta
Organica Municipal.

3. Fase de aprobacion, consistente en la consideracion y aprobacion del
proyecto en el Pleno del Concejo Municipal por 2/3 de votos.

4. Fase de consulta, que contempla la remision del proyecto de Carta
Organica Municipal al Tribunal Constitucional Plurinacional para el
respectivo control de constitucionalidad.

5. Referéndum, de forma posterior al pronunciamiento del Tribunal
Constitucional Plurinacional, que consistira en la convocatoria a toda la
ciudadania para el referéndum, para su aprobacion mediante votacion.

PLATAFORMA MOODLE

Un entorno educativo para
acompanar tu proceso de
crecimiento y formacion integral.
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INSTITUCIONAL

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE

INDUCCION PARA ESTUDIANTES NUEVOS

Como cada inicio de gestion académica, nuestro equipo prepard un
conjunto de actividades para recibir a estudiantes nuevos y compartir las
jornadas de induccion, que permite a los nuevos miembros de nuestra
comunidad participar de una calida bienvenida a tiempo de conocer
nuestras bases institucionales expresadas en la Filosofia, Misién y
Visién que sustentan nuestra existencia, asi como aspectos académicos,
logisticos, administrativos, entre otros.

En esta ocasion los procesos de induccion para estudiantes nuevos de
ambas sedes se programaron bajo la modalidad virtual con transmisiones
en vivo, en jornadas que permitiran compartir los distintos ambitos como
ser el académico, de interaccidn social, investigacion y gestion, al igual
que programas, actividades, infraestructura y servicios que ofrece la
UPAL para nuestra comunidad universitaria.

Inicia una nueva gestion académica y nos sentimos plenos y alegres de
recibir a los nuevos miembros de la comunidad UPAL.

iiBIENVENIDOS!!

RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

CAMPANA DE RECOLECCION DE TAPITAS

PARA LOS NINOS CON CANCER

Desde fines de julio y durante el mes de agosto, retomamos la
campafia de recoleccion de tapitas de pléstico de apoyo a los nifios
con cancer del Oncoldgico Pediatrico “Manuel Ascencio Villarroel”
mediante la Asociacion de Padres de Nifios con Cancer - ASPANICC.

Esta colecta sera entregada a fin
de apoyar al costoso tratamiento
de nifos que padecen esta
enfermedad.

iApoyal!

Encontraras el punto de colecta
el el ingreso principal del
Campus Tupac Amaru.
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CUADERNILLO ESTUDIANTIL

Una de las herramientas de informacién y contacto mas
relevantes con las que cuenta nuestra Universidad es el
Cuadernillo Estudiantil, el mismo que se pone a disposicion de
nuestros estudiantes cada inicio de semestre y que contiene
informacion de gran utilidad como ser:

Edicion N° 50, julio de 2022

Bienvenida de nuestras autoridades.

La Filosofia, Mision y Vision

Aspectos normativos

Procedimientos académicos

Recursos Pedagdgicos y tecnoldgicos disponibles
Aspectos administrativos

Cronogramas

Programas de Cultura, Deporte e Interaccion
Beneficios para nuestra comunidad y servicios de
Bienestar Universitario

Informacién de la Sociedad Cientifica

Bibliotecas y Recursos Educativos Abiertos
Medios de comunicacion y contacto y otros.

Nuestra comunidad estudiantil puede acceder a este material a
través de la pagina web de la UPAL.
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AMBITO ACADEMICO

EXAMENES DE GRADO EN LA CARRERA DE

ODONTOLOGIA DE COCHABAMBA

Del 18 al 21 de julio se realizaron defensas de Examenes de Grado en la
Carrera de Odontologia de nuestra Sede Central en Cochabamba, las mismas
que se efectuaron en ambientes de la Clinica Odontolégica de nuestra
Universidad, con todas las precauciones y medidas de bioseguridad que
corresponden a la situacion actual de salud.

Emotivos momentos
que nos permiten ver
los logros académicos
de nuestros
estudiantes, quienes
en poco tiempo estaran
prestando sus servicios
a la comunidad.

INDUCCION DOCENTE EN ODONTOLOGIA

Como cada inicio de gestion, el pasado viernes 22 de julio se
llevé a cabo la reunién de induccion a docentes de la Carrera
de Odontologia, dando la bienvenida e inaugurando la gestion
2/2022.

En la ocasién se hizo un recordatorio de los diversos
procedimientos académicos y administrativos, ademas de
compartir herramientas de utilidad para el 6ptimo desempefio
docente.

‘
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AMBITO ACADEMICO

SEMINARIO TALLER EN EL AREA DE DERECHO

El pasado 29 de julio se llevé a cabo el Seminario Taller “La Asistencia
Familiar y su Tramitacién Legal’, actividad organizada por la Carrera de
Derecho en Cochabamba y transmitida por Google Meet a una amplia
cantidiad de participantes.

PAGINA WEB

www.upal.edu.bo
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SUBSEDE ORURO - AMBITO ACADEMICO

UPAL ORURO PRESENTA PROYECTOS DE ARBORIZACION

Y TURISMO PARA LA CIUDAD A GREMIO EMPRESARIAL

El 14 de julio, en el Campus Soria Galvarro de la Subsede Oruro, se llevo a
cabo la Reunion de exposicion del “Proyecto de Arborizacién y de Turismo” a
representantes de la Camara de Comercio de Oruro, bajo la organizacién del Area
de las Carreras de Ciencias Empresariales UPAL, a la cabeza de su Directora de
Carrera, Vanessa Zenteno.

Los proyectos, que fueron disefiados con la colaboracion de docentes de la UPAL,
iniciaran su ejecucion en el trascurso del presente afio con la finalidad de generar
un impacto social, cultural y medio ambiental, en respuesta a sentidas necesidades
de la ciudad de Oruro de acuerdo a lo siguiente:

PROYECTO 1: Arborizacién como estrategia para el fortalecimiento de la Educacion
Ambiental UPAL Oruro, a cargo de la Lic. Rosario Fernandez.

PROYECTO 2: Calendario de fiestas patronales folkloricas del Departamento de
Oruro a cargo de Lic. Julia Faviana Vargas Patifio.

En ocasion de la presentacion, estuvieron presentes en representacion de la
UPAL José Miguel Luna Rodriguez, Vicerrector UPAL Subsede Oruro; y Vanessa
Zenteno, Directora de Carreras del Area Empresarial. Por parte de la Camara
de Comercio de Oruro estuvieron presentes Roxana Suaznabar Solari y Claudia
Ruiz, Miembros de la Comision Régimen Interno, Cultural y Responsabilidad
Institucional; Marco Antonio Cruz Suarez, Director; Ricardo Jiménez Ramallo,
Gerente General y Daniela Rodriguez Valdivia, Responsable de Comunicacion y
Servicios Empresariales.

VISION

MISION
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Ser la Universidad acreditada nacional

Es Mision de la Universidad
Privada Abierta Latinoamericana
formar personas integras, en
plena consciencia, competentes
profesionalmente, con sensibilidad
social, capaces de saber ejercer
e innovar su campo profesional y
contribuir al mejoramiento de la
vida en sociedad.

e internacionalmente por sus servicios
educativos de calidad orientados a la
practica de la ciencia, apoyados por
procesos de vinculacion, difusion e

investigacion, social y académicamente
pertinentes, para formar profesionales

competentes, en equilibrio consigo mismos
y su medio ambiente, que aporten al
desarrollo de su region.

FILOSOFIA

En un contexto de profunda sensibilidad,
promoviendo los cambios universales, el
organismo UPAL forma estudiantes no soélo
en el conocimiento cientifico y tecnoldgico,
aplicado en las diferentes ciencias, sino
también, se fundamenta en la formacion
integral de las personas.
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ESTUDIANTES UPAL REALIZARAN PRACTICAS EN AREA
DE ASESORIA EMPRESARIAL INAUGURADA POR LA CCO

El 21 de julio se inauguré el Area de Asesoria Empresarial de la Camara de
Comercio de Oruro, que funcionara en predios de dicha institucién, donde
universitarios de la UPAL realizaran sus practicas pre profesionales. Dicha
area estara dirigida gratuitamente a PYMES asociadas, con la finalidad
de brindar apoyo para resolver dificultades, proporcionar recomendaciones
viables, implantar medidas apropiadas para las empresas dando resultados
tangibles, concretos y especificos.

Las préacticas de nuestros estudiantes seran posibles gracias a la alianza
estratégica entre la UPAL por medio de las Carreras del Area de Ciencias
Empresariales y la Camara de Comercio de Oruro. El servicio que se
ofrecera a las empresas interesadas sera de martes a jueves en las areas
administrativa, financiera y comercial.
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Entre las autoridades presentes estuvieron: el Vicerrector UPAL
Subsede Oruro, Ing. Miguel Luna Rodriguez; el Presidente de
la CCO, Lic. Hernan Pel4ez Maldonado; la Directora del Area
Ciencias empresariales, Vanessa Zenteno, asi como estudiantes,
prensa e invitados especiales.

SINTONIA UPAL

Mantente conectado con lo que pasa

en nuestra Universidad a través del
Programa “Sintonia UPAL".

Todos los viernes a hrs. 17:30 por
Radio UPAL ONLINE
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CONTINUA LA RECEPCION DE ARTICULOS

CIENTIFICOS DE CONCURSO IMPULSADO POR UPAL

El 1er Concurso Nacional de Articulo Cientifico “Ciencias en Bolivia 2022”
para Docentes y Profesionales en Educacion Universitaria, lanzado en junio
de este afio por de la Direccién Nacional de Investigacion de la UPAL, ha
llamado la atencion de docentes investigadores de distintas universidades
del pais, por lo que se prevé tener una recepcion considerable de articulos
en distintos ambitos.

El concurso tiene como objetivos fomentar y difundir la Produccion
Intelectual y Cientifica elaborada por docentes y profesionales en
educacion universitaria en su praxis académica y/o investigativa y en
especial, que suponga un aporte al pais en el abordaje de problematicas
actuales.

La convocatoria, formulario de inscripcién, miniguia de redaccion y plantilla
Word se encuentra en el enlace: https:/bit.ly/3MkGQBp

Fecha limite para presentacién de originales:
Lunes 14 de noviembre de 2022 antes de las 17:00.
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https://biblioteca.upal.edu.bo/descargas/2022/03/04/1er-concurso-nacional-de-articulo-cientifico-ciencias-en-bolivia-para-docentes-y-profesionales-en-educacion-universitaria/
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“ORBIS TERTIUS UPAL”YA ES PARTE DE LATINDEX

Orbis Tertius UPAL se encuentra registrada en el Latindex - Sistema
Regional de Informacion en linea para Revistas Cientificas de América
Latina, el Caribe, Espafia y Portugal, este registro es muy importante para
la UPAL y para nuestros autores y sus articulos, pues hace posible que, por
una lado, los autores y sus trabajos alcancen mayor visualizacion a nivel
internacional y puedan potenciar su perfil cientifico siendo reconocidos en
espacios cientificos a nivel global; por otro, la UPAL ingresa por primera
vez, en un espacio de reconocimiento internacional por la calidad de sus
publicaciones cientificas.

Para visitar el registro de Orbis Tertius UPAL en Latindex, se puede usar
el siguiente enlace: https://www.latindex.org/latindex/ficha/27313 de igual
modo, para conocer nuestras publicaciones en el sistema Open Journal

System ingresa a http:/bit.ly/RevistasOrbisTertiusUPAL si quieres publicar
en Orbis Tertius UPAL, visita nuestra convocatoria en https://bit.ly/3pzx1VJ
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CANAL DE YOUTUBE

Visita nuestro canal de Youtube
UPAL Bolivia Oficial


https://www.biblioteca.upal.edu.bo/htdocs/ojs/index.php/orbis/issue/archive
https://biblioteca.upal.edu.bo/descargas/2022/06/08/convocatoria-y-guias-para-la-publicacion-en-la-revista-orbis-tertius-upal/
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NUESTRAS BIBLIOTECAS AL SERVICIO DEL ESTUDIO

Y DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

La UPAL cuenta con dos campus académicos en la sede Cochabamba
(Ameérica y Tupac Amaru) y un campus en la Subsede Ouro (campus
Soria Galvarro), cada uno de los cuales cuenta con una biblioteca.

En el caso de Cochabamba, la biblioteca de nuestro Campus Tupac
Amaru lleva el nombre del investigador Martin Cardenas Hermosa quien
es considerado como el botanico mas importante que ha tenido Bolivia.
Acoge material de carreras como ser: Medicina, Odontologia, Bioquimica
y Farmacia, Derecho, Administracion Estratégica de Empresas, Ingenieria
Comercial, Ingenieria Financiera. Por la alta demanda del servicio la
biblioteca tuvo que ser remodelada en varias ocasiones para adecuarse
a las nuevas necesidades.

La biblioteca del campus América principalmente atiende a las carreras
de Comunicacion Social, Psicologia y Marketing y en el area médica
cuenta con material bibliografico especializado en Anatomia y Técnica
Quirurgica, dado que alli se encuentra el laboratorio de Anatomia.

En el campus Soria Galvarro, de la Subsede Oruro, la biblioteca
proporciona el servicio a las carreras de: Medicina, Odontologia,
Bioquimica y Farmacia, Derecho, Administracion Estratégica de
Empresas, Ingenieria Comercial, Ingenieria Financiera, Psicologia,
Enfermeria, Fisioterapia y Kinesiologia.

Nuestras bibliotecas cumplen con normas y reglas de catalogacion
bibliogréfica estandarizadas a nivel nacional e internacional. Para la
descripcion bibliografica se utiliza el Sistema de Clasificacion Decimal
Dewey (SCDD) apoyada en las Reglas de Catalogacion Anglo Americanas
2 (RCAA2).

Para el préstamo de libros o trabajos académicos (Tesis, Examen de
Grado, Proyecto de Grado, Trabajo Dirigido) se cuenta con un catalogo
en linea en hitps://biblioteca.upal.edu.bo el cual esta disponible en los
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El horario de atencién de la biblioteca es desde las 08:00 hasta las 20:00
de forma ininterrumpida. En la sub sede Oruro, la atencion se extiende
hasta las 21:00.

equipos de busqueda instalados en cada campus e incluso el usuario
puede acceder al catalogo desde su casa. También los usuarios pueden
hacer uso de sus computadoras portatiles, tablets o celulares a través
del wi-fi de la universidad para realizar busquedas de material de lectura.

También se tiene un listado de otras fuentes de informacion cientifica de
acceso libre para reforzar el tema en estudio, pueden acceder a estas
fuentes mediante el enlace https:/bit.ly/3zerRD7.

El usuario puede reservar hasta 4 titulos durante 90 minutos; si pasado
ese tiempo, el usuario no fue a la biblioteca a recoger dicho material, la
reserva vence y ese material queda disponible para otro usuario.

Si el usuario retira el material reservado, tiene la opcion de leer en sala o
llevar a domicilio. En caso de llevar a domicilio, tiene hasta tres dias para
hacer la renovacion o devolucion del mismo.

Se permiten hasta dos renovaciones del préstamo de material
bibliografico.

También se cuentan con salas de lectura grupal con pizarras acrilicas
para facilitar el estudio. Estas salas pueden ser reservadas con una
semana de anticipacion mediante el enlace https:/bit.ly/3zA70ka.

Se realizan capacitaciones continuas a todos los estudiantes en:

Uso del catélogo en linea

Busqueda de informacion cientifica

Uso correcto de citas y referencias bibliograficas, muy requeridos
en los trabajos académicos.

7z



https://biblioteca.upal.edu.bo/cgi-bin/wxis.exe/htdocs/iah3/scripts/?IsisScript=iah.xis&lang=es&base=COCHABAMBA
http://biblioupal003.byethost15.com/fic/login.php?i=1
http://200.58.68.13:1111/salas/inicial.asp

BOLETIN INFORMATIVO
INFOUPAL

Se habilito una pagina de DESCARGAS https://biblioteca.upal.edu.
bo/descargas/ con informacion y documentos patrones que facilitan la
elaboracion de estos trabajos académicos. SE TIENE:

La guia de elaboracion de trabajos académicos (todas las carreras)
La guia de elaboracion de trabajos académicos (Comunicacion
Social)

Guia para uso de recursos bibliograficos de biblioteca UPAL

Guia para Instalar el Complemento de Estilos para Word

Guia para Uso de Referencias y Citaciones

Plantillas word — estilo APA

Plantillas word — estilo Vancouver

Plantilla CD para word

La pandemia forzo a la universidad a evolucionar a la virtualidad, de esta
forma se hizo un trabajo contra reloj para proporcionar a los estudiantes
y docentes materiales para sus clases, de esta forma se fortalecié el uso
de la biblioteca virtual de eLibro, que tanto estudiantes como docentes
tienen acceso irrestricto mediante la plataforma de Moodle. Pero si
requiere puede solicitar una cuenta mediante el enlace https://biblioteca.
upal.edu.bo/cuentas e-libro/ y en 24 horas previa validacién de datos, se
habilita dicha cuenta.

También se cre¢ un Directorio de Recursos Educativos Abiertos (DREA)
https://biblioteca.upal.edu.bo/directorio repositorios/ donde se puede
encontrar material educativo de uso libre para reforzar las diferentes
materias de las carreras de UPAL.
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El material disponible en el directorio sirvi6 de base para que nuestros
docentes elaboren sus propios materiales y puedan ponerlo a disposicion
de la comunidad universitaria, estos materiales pueden encontrarlos en la
pagina web de la Universidad https:/biblioteca.upal.edu.bo/recursos/

Junto a la Direccion Nacional de Investigacion, se cre la revista cientifica
académica ORBIS TERTIUS UPAL, inicialmente en formato impreso y
después se logro editarla en formato electronico mediante el sistema Open
Journal System (OJS) que da mayor visibilidad a nuestros investigadores.
Actualmente estamos con el niumero 6, volumen 11 y pueden acceder a
todos los ndmeros con sus respectivos articulos en el siguiente enlace
https://biblioteca.upal.edu.bo/htdocs/ojs/index.php/orbis

Otro proyecto que se lleva a cabo dentro la biblioteca, es la Hemeroteca
UPAL https://biblioteca.upal.edu.bo/htdocs/hemerotecal , inicialmente se
esta trabajando con un diario de circulacién nacional, Los Tiempos y se
realiza el registro de todas las noticias. Se puede acceder a todas (previo
registro) en formato PDF.

Por todo esto y nuevos retos que se presentaran, la biblioteca no debe ser
considerada un apéndice de la universidad, mas al contrario se le debe
dar mayor relevancia porque se constituye en el instrumento al servicio
de la cultura, conocimiento, educacién, investigacion y preservacion del
acervo bibliografico

Somos uno

Si todos somos uno
sanar al otro es sanarse a si mismo
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PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

EL APORTE NUTRICIONAL DE GRANOS ANDINOS

Los granos andinos son parte de nuestra cultura y tradicién culinaria
en Bolivia. Los encontramos en los mercados y en parte de nuestra
dieta diaria, incursionando igualmente en la cocina gourmet en
restaurantes de distintas partes del mundo.

Pero més alla de la tradicion y el gusto, sus propiedades hacen de
muchos de ellos un verdadero aporte a la salud. En esta nota nos
referiremos a dos de ellos, la quinoa y el tarwi.

Entre los aportes relevantes de estos cereales en términos de la
salud, se encuentran el fortalecimiento del sistema inmunolégico,
optimizando el funcionamiento de células y tejidos y el aporte al
control de la anemia. Los cereales en general se constituyen en una
rica fuente de proteinas similares a las que puede obtenerse del
consumo de carnes.

La quinoa, uno de los cereales andinos mas conocidos, posee un
alto valor nutritivo aportando proteinas, &cidos grasos insaturados
y minerales. Su consumo favorece el transito intestinal y algunos
estudios afirman que ayuda a prevenir el cancer de colon. Es también
un alimento libre de gluten por lo que puede ser consumido por
personas celiacas en una gran diversidad de formas.

El tarwi o “chuchusmuti” como es conocido en Bolivia, es un grano
andino vegetal muy valorado y considerado un “superalimento” por su
alto contenido de proteinas y lipidos. Aporta calcio y es una excelente
alternativa para personas con intolerancia a la lactosa dado que es
de origen vegetal. Algunos estudios dan cuenta de que tiene un alto
contenido de triptéfano, 6ptimo para el buen funcionamiento de la
glédndula pineal que segrega melatonina, aportando a la sensacion
de bienestar. Es recomendado también para personas diabéticas y
aporta significativamente al sistema inmune.

Una gran ventaja de los cereales es que se pueden consumir en una
gran diversidad de formas, desde platos principales hasta postres,
batidos, panes y masitas en general. Se pueden consumir en el
desayuno, platos principales y meriendas en distintos momentos
del dia, siendo una practica y excelente alternativa para una dieta
nutritiva.

|
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TRANSITANDO DE LA “EDUCACION DEL ENSENAR” ALA
“EDUCACION DEL APRENDER’

Por: Elizabeth Ahenke Nogales

La Universidad Privada Abierta Latinoamericana “UPAL”, tiene
como desafio cambiar la légica del quehacer educativo, “pasar
de una educacion centrada en la ensefianza a una educacién
centrada en el aprendizaje”, acercando la universidad a la vida,
al contexto laboral y a la dinamica social.

La logica de la educacién tradicional ha sido la de partir del
contenido para después aplicar recién lo aprendido. Lo que
se pretende actualmente en la UPAL es cambiar el sentido del
proceso de ensefianza aprendizaje; es decir pasar a la l6gica de
la accion, lo cual implica integrar la teoria y la practica en todo
momento de la formacién, situandonos en un problema, una
situacién del contexto real o proximo a la realidad, que permita
la activacion e integracion de los conocimientos (tanto los que
ya se poseen como los nuevos) en la intervencion y/o solucién
del problema del contexto particular de la profesion.

Para lograr esta transicion, la universidad en la actualidad
estd reconfigurando sus acciones de mejora continua en los
procesos académicos y, ha iniciado sus acciones elaborando
y ejecutando un programa de capacitacion integral y continua
para los docentes, lo que permitira, consolidar los principios de
la educacion centrada en el aprendizaje.

El programa de capacitacién integral que se esta ejecutando
contempla las areas disciplinar e interdisciplinar, pedagégica,
curricular, didactica — metodolégica y del desarrollo del SER. Los
espacios de capacitacion que se estan generando permitiran que
el proceso de ensefianza aprendizaje cobre un nuevo significado,
traduciéndose en un espacio de construccion y encuentro de
actores, donde se generen relaciones de comunicacién que
implican momentos de negociacion, apropiacién de ideas y
engranaje de reflexiones; desde esta vision, la formacion da
prioridad al aprendizaje, mas que a la ensefianza.

Las capacitaciones del &rea disciplinar e interdisciplinar
estan orientadas a la integracion, actualizacién y dominio del
conocimiento sobre el avance de la ciencia y la tecnologia
en relacién a los objetos de estudio de las asignaturas y las
carreras. En el area pedagdgica nos permiten fortalecer las
competencias genéricas y especificas del profesional idéneo que
se pretende formar. El rea curricular nos permite desarrollar en

Magr. Elizabeth Ahenke Nogales
Coordinadora de Innovacion y Curriculum
Universidad Privada Abierta Latinoamericana

el docente competencias para planear la asignatura y plasmar
la intencionalidad y los contenidos, siendo conscientes que el
curriculo contempla un conjunto de experiencias que los actores
educativos viven en el proceso de ensefianza aprendizaje,
las cuales no pueden ser improvisadas, al contrario, deben
ser planificadas, organizadas y coordinadas para llegar a las
metas establecidas. En el area didactica - metodoldgica se
abordan tematicas que coadyuvan el coordinar e implementar
metodologias y/o estrategias de aprendizaje y evaluacion
activas, dialdgicas, participativas, colaborativas, criticas,
problémicas e integradoras.

Finalmente, en el area del desarrollo del SER, se abre
espacios de capacitacion que le da la oportunidad al docente
de conocerse, reconocerse y reencontrarse consigo mismo,
para vivir en plenitud y desarrollar la capacidad de integrar sus
pensamientos, sentimientos y acciones para lograr una vida en
equilibrio.

p 4
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EL PILAR DEL SER EN EL PROCESO FORMATIVO DE LA CARRERA DE
COMUNICACION SOCIAL Y LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Por: José Miguel Luizaga Velasco

El contexto actual tiene un entramado muy complejo en las diferentes
dimensiones que compone la realidad del ser humano y el mundo. Uno
de tales temas es lo vinculado a la Educacion como parte constitutiva
del crecimiento de la humanidad. Cada individuo esta involucrado
en este proceso en lo cotidiano y en espacios de formacion formal.
Con el pasar los afios y habiendo aprendido de las experiencias en
la educacién cada vez se hace fundamental no solo formarnos como
profesionales sino seres fundamentalmente centrados en la dimension
del ser. Esto ultimo implica el compromiso de ser profesionales idéneos
para el servicio a los demas.

Con este predambulo, me gustaria compartir algunas experiencias
que vamos desarrollando en campo de la Educaciéon Superior,
concretamente en la carrera de Comunicacion Social y Psicologia de la
Universidad Privada Abierta Latinoamericana, UPAL; en el camino de
seguir “evolucionando” juntos desde nuestra condicién de estudiantes,
docentes o administrativos, pero ante todo como seres humanos (es lo
més importante). Todos somos parte de este proceso donde ninguno
€S menos 0 mas que otro.

Una de estas experiencias tiene que ver con generar algunos espacios
de reflexion y autoconocimiento personal. Uno de los temas que
resuena en estos espacios con estudiantes es preguntarnos por el
propodsito o sentido de nuestra existencia. No en la logica de endiosar
el proposito en si mismo porque aquello generaria una suerte de
expectativa sino en el &nimo de vivir cada momento con atencion
en el presente. Intentando no perdernos en el pasado o el futuro que
realmente no existe. Algunos estudiantes también se han permitido ser
parte de espacios de meditacion para seguir en el conocimiento de si
mismos, momentos que son generados desde la universidad.

Una segunda experiencia es que entre los docentes hemos generado
algunos espacios para mirarnos a nosotros mismos con todo lo que
somos, sin el animo decir “esto es bueno o malo en mi” (sin juzgarnos).
En alguno de estos momentos también hemos ido trabajando la
comunicacion vinculada la comprension en nuestras relaciones
personales. Entonces, implica evidentemente, un trabajo personal e
igualmente con la alteridad.

Un tercer asunto es que, en los ultimos afios, se ha puesto como
transversal tematicas especificas vinculadas a trabajar la dimension
del ser en diferentes asignaturas. La finalidad de la misma esta en
seguir incluyendo medio que permitan la construccion de profesionales
integros donde es importante la formacion disciplinar y cientifica, asi
como vivir en equilibrio con uno mismo y con el medio ambiente.
Evidentemente es un trabajo que esta en proceso e implica muchos
componentes de la vida de las personas.

Dr. José Miguel Luizaga Velasco

Director de la Carrera de Comunicacién Social y
Director a.i. de la Carrera de Psicologia

UPAL Cochabamba

En este sentido, se han ido generando relaciones de mayor
cordialidad entre los miembros de nuestra comunidad universitaria.
Algunos de nuestros docentes dan testimonio indicando que el clima
es muy cordial y “da gusto” estar en la universidad. Este también es
el testimonio de los estudiantes que nos comparten sus experiencias.
Por eso, nos llamamos “Familia” porque no solo compartimos
nuestras vidas en el contexto de la formacion profesional sino también
convivimos y compartimos.

Por ello, la dimensién del ser es importante no solo para la formacion
sino para que los seres humanos sean comprometidos, apasionados
con los que hacen y que sean plenos momento a momento. Y, con
ello, excelentes profesionales al servicio de la humanidad.
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

DR. ROGELIO ARANDIA MOSCOSO

Transitando en la practica médica y la academia

Encontrarnos con graduados de la UPAL, que retornan a nuestra Casa de
Estudios Superiores por sus propios méritos es una verdadera satisfaccion,
pues es un reflejo de lo que la calidad académica que ofrecemos y la
determinacion personal pueden lograr. Es el caso del Dr. Rogelio Arandia,
graduado de nuestra Carrera de Medicina en Cochabamba, a quién dedicamos
este espacio.

El Dr. Rogelio Arandia Moscoso se gradu6 de nuestra Universidad en 2020.
Tras culminar sus estudios, continué trabajando ad honorem en el Centro de
Salud de Melga, posteriormente integré la Sociedad Boliviana de Medicina
General filial Cochabamba siendo organizador y también creador de taller y
simposios de marzo 2020 a la actualidad.

Trabajo en la Clinica Buscamed como médico general, mientras realizaba
postgrados en educacion superior, en las areas de salud laboral e infectologia,
entre ofros. Estuvo en el cargo de médico ocupacional de la empresa Soto-
Quiroga (agosto 2020 a marzo 2021), para luego formarse en el campo de la
medicina de emergencia. Estuvo desde inicios de la pandemia en atenciones
médicas pre hospitalarias para pacientes Covid (+) y actualmente es médico
de emergencia de VIRMedic.

Su alto compromiso y responsabilidad tanto con el ejercicio de la profesion
médica como con su continua formacién, le permitié integrarse a nuestro equipo
de la Carrera de Medicina, desempefiandose actualmente como Coordinador
del Area Clinica de Medicina, siendo también parte del plantel docente de la
institucion. Fue reconocido por la misma Universidad por el mejor desempefio
docente y también reconocido por la Sociedad Boliviana de Medicina General
filial Cochabamba por su apoyo incondicional a la sociedad.

El Dr. Arandia cuenta con los siguientes Postgrados: Educacién Superior por
Competencias con mencion en Administracion Académica, PHTLS, Salud
laboral, Dermatologia y estética, Infectologia e igualmente en Imagenologia.
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TESTIMONIO

Me apasiona mucho mi carrera y el poder ayudar a toda
la poblacion mas en estos tiempos dificiles, encantado
de haber egresado de la Universidad UPAL que me dio
excelente ensefianza y las bases para ser un gran profesional,
actualmente puedo trabajar en la institucién y siendo parte
del plantel docente poder ensefiar y poder devolver lo que la
universidad me brindo, una ensefianza de calidad.
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

NUESTROS GRADUADOS DE BRASIL
APRUEBAN REVALIDAS

Seguimos acomparfiando la satisfaccion de nuestros graduados
de la Carrera de Medicina de nacionalidad brasilera que prueban
exitosamente el proceso de Revalida en Brasil.

jFELICIDADESATODOS Y TODAS POR ESTANUEVAPUERTA D ¢
ABIERTA HACIA SU EXITOSO DESEMPENO PROFESIONAL! APROBADA

APROBADO

HUGO ESSEM
FERREIRA CAMPOS

FERNANDA RIBEIRO

MATHEUS DA FONSECA
DOPAZO

APROBADO

DIONATAS
JOSE ROBERTO

APROBADO

EMANUEL BRAGADO
CARMO RIBEIRO

APROBADO
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UPAL CON TEMAS DE INTERES EN

ESPACIO DETV EN CANAL 21

Durante el mes de julio continuamos en contacto con la poblacion
a través de canal 21, programa “Ella y EI", compartiendo
experiencias institucionales, actividades de las carreras y temas
de interés, manteniendo el contacto con la poblacién.

Transmitimos también a diario las animaciones educativas
elaboradas por la Direccién de Interaccion Social y Difusion
Cultural en coordinacién con algunas de las Carreras, con temas
de interés general como: medio ambiente, sociedad libre de
violencia, enfermedades no transmisibles, Covid 19, salud oral,
educacién financiera y alimentacion saludable.
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CONTACTO UPAL

“SINTONIA UPAL” AL AIRE LOS VIERNES POR

“RADIO UPAL ONLINE”

Continuamos con la emision del Programa “Sintonia UPAL” por Facebook a
través de Radio UPAL Online. Compartimos algo de lo que abordamos en
el mes de junio.

Melissa Fuentes Coca, estudiantes de 4to semestre de la Carrera
de Ingenieria Comercial, contando su experiencia en el simulador
de negocios Coffee Time de la empresa CompanyGame.

ESPACIO CONSULTORIO EN SALUD Y
BIENESTAR

El Dr. Rogelio Arandia, Coordinador del
Area Clinica de la Carrera de Medicina,
compartiendo recomendaciones frente a
cémo proceder en casos de accidentes
domésticos comunes.

Tania Herrera Nogales, estudiantes de 9no semestre
de la Carrera de Bioquimica y Farmacia, compartiendo
la investigacion y elaboracién de Shampoo a base de
Guayaba, junto a sus compafieras Cyleny Ledezm a y

Ericka Escobar.

Adriana Soares y Gabriela
Jordan Santana Lapa, estudiante de 3er Semestre de Corzo, brindando
la Carrera de Ingenieria Comercial, compartiendo el informacion sobre los

trabajo desarrollado para la Feria de Emprendimientos
Empresariales junto a sus compafieros Laura
Delgadillo Torres, Freddy Lépez, bajo la tutoria del
docente Lic. Diego Andrés Gonzales Rioja, impulsando
el proyecto de sombreros ecolégicos.

Servicios de Bienestar
Universitario.

Ty
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CONTACTO UPAL
... SINTONIA UPAL

Mas de los temas que abordamos...

CONOCIENDO LA UNIVERSIDAD

Si bien hemos tenido momentos de presencialidad importantes los dltimos meses,
la quinta ola de la pandemia, nos ha obligado a guardar temporalmente una nueva
distancia. Para aproximarnos mas y compartir nuestros espacios con toda nuestra
comunidad y en especial con estudiantes nuevos, hemos abierto un sector en
“Sintonia UPAL” para conocer algunos de nuestros principales ambientes.

Vitral en proyeccion de hipercubo
que se proyecta hacia el universo
y refleja la multiplicidad de formas
de la naturaleza y la vida.

Biblioteca UPAL campus
Tupac Amaru.
4to piso Bloque B.
Galeria de Arte UPAL, Hall principal.
Saludos de nuestros
estudiantes
jTemas que nos
focan a todos!

\ B
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INTENSA ACTIVIDAD EN LAS REDES

En el mes de julio tuvimos una instensa actvidad en nuestras redes sociales,
compartiendo la experiencia de ser parte de nuestras carreras, contando con
participacion de Directores, docentes, estudiantes y graduados.

Si no viste estos encuentros puedes acceder a ellos a través de nuestra
pagin de Facebook.

Carrera de Odontologia Cochabamba
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Carrera de Medicina Cochabamba

Carrera de Bioquimica y Farmacia Cochabamba

Carrera de Comunicacion Cochabamba

Carrera de Psicologia Cochabamba

\

Carrera de Derecho Cochabamba

Carreras del Area Empresarial Cochabamba
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CONTACTO UPAL

INTENSA ACTIVIDAD EN LAS REDES

iEn julio también Oruro estuvo en las redes!

Carreras de Medicina Subsede Oruro

Carreras de Derecho Subsede Oruro

Carrera de Bioquimica y Farmacia Subsede Oruro

Carreras de Enfermeria Subsede Oruro

Carrera de Fisioterapia y Kinesiologia Subsede Oruro

Carreras del Area Empresarial Subsede Oruro

Carreras de Psicologia Subsede Oruro

§
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THAIS SOUZA

Una voz que deja huella en Cochabamba

Uno de las personas mas talentosas que brilla entre nuestros estudiantes
por su maravillosa voz y personalidad es Thais Souza, natural de Ceara,
ubicada al nordeste de Brasil, quién con sus 27 afios ha conquistado
muchos escenarios de Cochabamba a la vez de desempefiarse como
estudiante de Medicina en nuestras aulas.

Actualmente Thais se encuentra en la tltima etapa de su carrera universitaria
y estamos seguros que en el futuro préximo contagiard su entusiasmo y
alegria no solo a partir de su melodiosa voz, sino del ejercicio comprometido
de la profesion, con ese carisma y dedicacion que le caracterizan.
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TESTIMONIO

Toda mi familia paterna son musicos y
desde nifia siempre me encant6 compartir
un poco de mi talento. A los 13 afios de
edad empecé a cantar en matrimonios
y eventos sociales. El canto es un arte
fabuloso y sUper privilegiado porque en él
confluyen muchas expresiones artisticas:
Musica, literatura, teatro, baile, etc.
Cantar no es solamente lo que vivimos al
grabar un video o al pisar un escenario,
es un estilo de vida, y no me refiero a los

outfits glamurosos o a las publicaciones en redes sociales para promocionar
tu trabajo, sino a toda la pasion, disciplina y compromiso que implica este
hermoso trabajo.

El escoger la cancion perfecta, los ensayos, compartir experiencias con
otros cantantes, las anécdotas sobre y detras del escenario y muchas cosas
mas, son cosas inolvidables y un gran regalo que muchos sélo suefian con
vivir.

Lo mejor es la satisfaccion personal. A través de la mUsica, que es mi vida,
puedo transmitir toda la alegria que llevo dentro y, lo que es mejor, con
mi sentimiento y poder compartirlo con la gente. Estoy muy agradecida
con Bolivia, en especial a Cochabamba por todo espacio que me regalan,
pues hoy puedo compartir mi talento en grandes escenarios de la ciudad
y me quedo muy contenta con todo reconocimiento que recibi desde mi
primera presentacion aqui. Bolivia hace parte de mi historia. Vine a estudiar
medicina en UPAL y hoy estoy en mi ultima fase, me quedo contenta con
todo que compartimos, todo que aprendi como estudiante. Hoy puedo
colaborar en los hospitales que entro como interna y saber que aqui contrui
las mejores experiencias de mi vida, me hacen sonreir de alegria y emocion.
iGracias UPAL por todo que nos proporciona como estudiantes y gracias
Cochabamba por todo apoyo como cantante!

-

\

Thais Souza Ferreira
Cantante

Estudiante de la Carrera de
Medicina UPAL Cochabamba.
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PROGRAMA DE CULTURA

BALLET FOLKLORICO UPAL COCHABAMBA

iiSe pintal!
Las hemos visto en nuestros ambientes, las bailarinas del Ballet Folklérico
UPAL, nos preparan una sorpresa.

Si tienes interés de vivir experiencias de arte y compafierismo en nuestra
Universidad, esta es una oportunidad para ti.

Sonrisas, arte y comparierismo,
una caracteristica de nuestro Ballet
Folklérico UPAL.

¢TIENES ALGUN TALENTO?

iTe estamos buscando!
Site destacas en arte, deporte, emprendimiento o voluntariado jQueremos conocerte!
toma contacto a través de gbolivar@upal.edu
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Compartimos parte de la oferta de Postgrado de nuestra Universidad, con
tematicas de interés y actualidad:
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INFORMACION Y CONTACTO:
FACEBOOK / INSTAGRAM: upalpostgrado

WHATSAPP COCHABAMBA: 61680814
WHATSAPP ORURO: 61680820
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POSTGRADO
|

WEBINAR EMPRESARIAL de acceso gratuito

Conoce mas en la pagina de Facebook de Postgrado.
DESCUENTOS ESPECIALES PARANUESTROS GRADUADOS

|\
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EN NUESTRAS REDES
|
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CELEBRACIONES DE JULIO
|

“PLANTAR PARA LA VIDA”
{YA ESTA EN LA WEB!




