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Querida comunidad universitaria de la UPAL:

Finalizamos la gestion 1-2022, con actividades académicas concluidas,
con aprendizajes y experiencias que para ustedes queridos estudiantes, los
conduciran a adquirir las competencias profesionales propias de su disciplina.

También es un periodo en el que, al irse acumulando experiencias de vida, éstas
les ayudaran a crecer y a desarrollarse como seres en constante evolucion.

Agradecemos a nuestros docentes, por su esfuerzo continuo y su compromiso
con la educacién, lo mismo que a nuestro al personal académico administrativo,
agradecemos por su dedicacion.

Les deseamos a todos un feliz periodo de descanso. Aprovechen para compartir
con sus seres queridos, ponerse en contacto con la naturaleza y sobre todo
darse un tiempo precioso, para reestablecer su propia paz y equilibrio interior.

Reciban toda nuestra energia y amor.

Direccion y Produccion:
Grissel Bolivar
Directora Nacional Patricia Miranda Chavez

de Interaccién Social RECTORA
y Difusién Cultural UPAL
gbolivar@upal.edu
Colaboracion:
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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FIRMA DE CONVENIO UPAL - MAGISTRATURA ORURO

Mediante un convenio firmado el 15 de junio, estudiantes de la Universidad
Privada Abierta Latinoamericana (UPAL) podran hacer sus practicas en el
Consejo de la Magistratura de la distrital Oruro.

Con base en las lineas del acuerdo, los estudiantes de la Carrera de
Derecho, podran adquirir experiencia profesional para su titulacion y practicas
profesionales, con la finalidad de afinar sus conocimientos en las actividades
laborales.

El convenio se firmé en instalaciones de la UPAL, con presencia de autoridades
universitarias y los posibles pasantes al Consejo de la Magistratura en la Carrera
de Derecho. Sin embargo, la encargada distrital de ente publico, propuso
extender el acuerdo a otras areas como psicologia.

El convenio fue impulsado por la directora de la carrera de Derecho, Matilde
Arancibia Leafio, quien hizo los acercamientos para hacer posible el mismo.

/A UPAL
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. VISION

MISION

Ser la Universidad acreditada nacional FILOSOFIA

e internacionalmente por sus servicios

educativos de calidad orientados a la En un contexto de profunda sensibilidad,
practica de la ciencia, apoyados por promoviendo los cambios universales, el

Es Mision de la Universidad
Privada Abierta Latinoamericana
formar personas integras, en
plena consciencia, competentes
profesionalmente, con sensibilidad
social, capaces de saber ejercer
e innovar su campo profesional y
contribuir al mejoramiento de la
vida en sociedad.

procesos de vinculacion, difusion e organismo UPAL forma estudiantes no solo
investigacion, social y académicamente en el conocimiento cientifico y tecnolégico,
pertinentes, para formar profesionales aplicado en las diferentes ciencias, sino

competentes, en equilibrio consigo mismos también, se fundamenta en la formacion
y su medio ambiente, que aporten al integral de las personas.

desarrollo de su region.
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EXPOSICION DE MAQUETAS EN LA CARRERA

DE ODONTOLOGIA EN COCHABAMBA

En fechas 31 de mayo y 2 de junio se realizaron exposiciones de
maquetas en las asignaturas de Embriologia y genética de primer
semestre y Anatomia Humana Il de segundo semestre, de la Carrera
de Odontologia en la Sede Central Cochabamba.

Los estudiantes de ambos cursos presentaron trabajos fantasticos y
demostraron dominio de los temas, frente a un tribunal examinador y a
estudiantes de Internado rotatorio evaluado de la Carrera, la actividad
estuvo enmarcada dentro la planificacion de la evaluacion final de las
asignaturas a cargo de la Dr. Ximena Arauz Barja.

AYAY
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TALLER PARA DOCENTES DE ODONTOLOGIA

Taller disciplinar: Para la conclusién de la gestion 1/2022 se programé
un taller disciplinar dirigido a los docentes de la Carrera de Odontologia,
denominado  “UNIFICANDO  CRITERIOS EN FARMACOLOGIA
APLICADA A LA ODONTOLOGIA” el objetivo es intercambiar criterios
actuales para el manejo de farmacos en el tratamiento de patologias de
origen dental que se presenten en la practica diaria.
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EXAMENES DE ROTACION EN ODONTOLOGIA

Los estudiantes de Internado Rotatorio Evaluado de la Carrera de
Odontologia gestiéon 1/2022, concluyeron satisfactoriamente sus
actividades académicas en fecha 24 de junio para ello rindieron sus
exémenes frente a tribunal en las rotaciones de Clinica Integral Nifio
y Clinica Integral Adulto. Con ello, el 1 de julio iniciarén el Servicio
Social de Salud Rural Obligatorio.

jLes deseamos mucho éxito!

UPAL PARTICIPA EN FERIA DE SALUD ORAL EN
EL MUNICIPIO DE SACABA

En fecha 1 de junio los estudiantes de la asignatura Clinica Extramural
Comunitaria, participaron de una Feria de Salud Oral en el Municipio
de Sacaba, brindaron informacidn respecto a prevencion de patologias
bucodentales a los participantes, la actividad fue organizada por la
Alcaldia de Sacaba y nuestros estudiantes participaron como parte del
Hospital Méjico.

g
‘9. ENFERMEDATES PERIODERTALES |

Estudiantes de nuestra Carrera de Odontologia, compartiendo
informacion de utilidad para la poblacién.
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FERIA DE CIENCIAS EMPRESARIALES EN LA

SEDE CENTRAL UPAL COCHABAMBA

El pasado 3 de junio se llevd a cabo en ambientes de la UPAL Tupac
Amaru la Feria de Ciencias Empresariales 2022, contando con la
participacion de estudiantes de 1er a 5to semestre organizados en 12
grupos, quienes en cada caso presentaron un Plan de Negocios de
un emprendimiento de producto, servicio, nuevo o0 mejorado, que se
sustentd en un proceso de investigacion e implementacion tomando
en cuenta los aprendizajes en aula.

Cada proyecto estuvo guiado por un tutor, quien dirigio los
avances, complementando con los docentes de otras areas para el
enriquecimiento del documento y presentacion. Por otro lado, también
se invitd a la carrera de Derecho a presentarse en la feria con un
tema complementario con el objetivo de comenzar a interactuar entre
carreras colaborandonos en el aprendizaje y enriquecimiento de los
planes presentados.

El evento se inaugurd con la presencia de Patricia Miranda Chavez,
Rectora y Ginamaria Garcia Garcés, Vicerrectora Académica
Nacional, quienes participaron de un recorrido por los stands
preparados para compartir los emprendimientos.

Sombreros
ecologicos a
base de papel.

Se establecieron 3 categorias destacadas: Mejor plan de negocios,
mejor presentacion, mejor iniciativa (espiritu emprendedor).

Los emprendimientos presentados fueron:
1.- EECONATURA, 1er semestre

2.- MISKI, 1er semestre.

3.- SABOR CRIOLLO, 1er semestre.

4.- ECONALLAR, 2do semestre.

5.- CONDOMERY, 2do semetre.

6.- ECO ATOMIZER, 2do semestre.

7.- GOLD SOAP, 3er semestre.

8.- FRUIT FOCUS, 3er semestre.

9.- ECO BEAUTY, 3er semestre.

10.- DON COMEDOR, 4to semestre.

11 DEREVO, 5to semestre.

12 CRISTALES DE COLORES, 5to semestre.
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RESENTACION DE PROYECTOS FINANCIEROS

El pasado 2 de junio se llevd adelante la presentacién de proyectos
financieros como una actividad académica de la Asignatura
Empresariales Il, a cargo del Lic. Mario Ramos.

El proceso de aprendizaje desarrollado en esta asignatura fue
dinamico e interactivo, permitiendo a los estudiantes presentar la
factibilidad de sus proyectos a través del juego, mostrando que se
pueden implementar metodologias ludicas aln en una asignatura
tan especializada como Finanzas. Al finalizar la actividad se utilizé la
metodologia de co-evaluacion entre pares.

Un docente comprometido, inspira, motiva y alegra. Estamos
influenciando vidas y suefios de nuestros estudiantes.

Estudiantes de Finanzas Empresariales en un
proceso de aprendizaje lidico.

EXPOSICION DE CIERRE DE CURSO

Del 1 al 5 de junio, acompafiando el cierre de la gestion académica
1-2022 en la asignatura Preparacion de Proyectos de las Carreras
del area empresarial, se presentaron algunos resultados y productos,
a cargo del Lic. Juan Carlos Vargas Ovando, docente de dicha
asignatura, que permanentemente desafia a los estudiantes a
demostrar iniciativa, creatividad e innovacion dado que, a la vez de
estar siendo formados para el campo laboral, son formados para
generar sus propios emprendimientos.

CAMINOS

Cuando tengas un conflicto,
no se lo des al ego, daselo al alma
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DEFENSA DE PLANES DE EXPORTACION

EL 10 de junio en la asignatura Comercio Internacional Il - Planes
de Exportacion de las carreras del area empresarial defendieron
sus planes de exportacion en el marco de dicha asignatura a
cargo del Mgr. Erick Mufioz.

La asignatura Comercio Internacional complementa los planes
de negocios con planes de exportacion, a fin de desarrollar los
conocimientos necesarios en torno a los procedimientos a seguir
en los procesos de exportacion.

Dado que se hace énfasis en la generacion de emprendimientos,

esta experiencia académica les permite a los estudiantes simular
situaciones vinculadas a sus propias propuestas.

INVESTIGACION

1ER CONCURSO NACIONAL DE ARTICULO
CIENTIFICO “CIENCIAS BOLIVIA 2022”

PARA DOCENTES Y PROFESIONALES EN EDUCACION UNIVERSITARIA

La UPAL a través de la Direccién Nacional de Investigacién lanzo6
el 1er Concurso Nacional de Articulo Cientifico “Ciencias en Bolivia
2022” para docentes y profesionales en Educacién Universitaria,
una iniciativa orientada a impulsar y visibilizar la investigacion
relacionada a distintas problematicas en nuestro pais, desde las
distintas disciplinas.

Este concurso se constituye en un hito en nuestra Universidad, con
la perspectiva de constituirse en un referente en la investigacion
cientifica en Bolivia, de aporte al desarrollo en distintos &mbitos.

El plazo para la presentacion de articulos cientificos es el 14 de
noviembre de 2022 a hrs. 17:00, teniéndose prevista la premiacion
para el 24 de febrero de 2023 en el Campus Tupac Amaru de nuestra
Universidad en la Sede Central Cochabamba.

iUn verdadero impulso a la investigacion cientifical

Mayor informacién: rlisarazu@upal.edu

R
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1 €I CONCURSO

gé?&#@b LO CIENTIFICO
"CIENCIAS
EN BOLIVIA 2022"

PARA DOCENTES Y PROFESIONALES
EN EDUCACION UNIVERSITARIA

Del 14 de junio de 2022 e
al 24 de febrero de 2023. " ’f”
Inscripcion y entrega de originales: Desde el 14 w
de junio, hasta las 17:00 del 14 de noviembre dé Zoﬁf
Resultados: 17 de febrero de 20234
Premiacion: 24 de febrero de 2023%€hla
Sede de la UPAL, Tupac. Amaru N°4816;
Cochabamba y por medios de comunicagjén
digital por internet.. ="
Premios en efectivo;
descargar convocatoria.
mAUTOMDAD
DE FISCALIZACION DELJllEG‘O

La convocatoria,
formulario de inscripcidn,
guiayplantilla se pueden descargar
ingresando a: https://bit.ly/3MkGQBp

o solicitando a: rlisarazu@upal.edu
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ENCUENTRO ENTRE ESTUDIANTES NUEVOS Y DE
SEMESTRES AVANZADOS EN COMUNICACION

Al culminar las clases se la gestion 1-2022 se tuvo un espacio para
compartir entre los estudiantes de la carrera de Comunicacion Social de
la UPAL, siendo uno de los objetivos fue retroalimentar sobre algunos
procesos dentro de la universidad, especialmente en lo que respecta al
ambito académico.

Los estudiantes de semestres superiores asi como alguna de las
estudiantes tituladas animaron a los presentes a continuar con la
vocacion de ser Comunicador Social. Los estudiantes de primer
semestre agradecieron el espacio, mientras lo de semestres superiores
ofrecieron su ayuda en el desarrollo de las actividades académicas, asi
como algunos consejos para tener buenos resultados en los estudios.
iSon parte de la familia UPAL!

ESTUDIANTES ORGANIZAN DESFILE DE CANES

Los estudiantes de 5to semestre de la Carrera de Comunicacion
Social, organizaron el desfile de canes en favor al refugio “Defensores
de Animales San Roque” y “Un Rinconcito de Amor por ti ALELY”, el
mismo que se realizd el domingo 5 de junio en ambientes de Dino
Park. El objetivo fue el de sensibilizar en el cuidado de los animales.

Se realizaron diferentes actividades que permitié visibilizar este apoyo
a instituciones de ayuda a los animales. Los responsables de ambas
instituciones, quienes se hicieron presentes en ambientes de la universidad,
agradecieron a la Carrera por el apoyo.

La Lic. Leslie Arce Marafién, docente de la asignatura de Publicidad y Propa-

ganda, hizo posible que se pueda generar este emprendimiento. Felicitamos los

RABITO, esfuerzos que hacen los estudiantes en favor de la proteccion a los animales.
¥ iSensibles con todos los seres para la vivencia en equilibrio entre todos!
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POTENCIANDO LAS PRACTICAS EN LA CARRERA

DE COMUNICACION SOCIAL

Los estudiantes de la Carrera de Comunicacién Social de nuestra
Universidad, potencian las practicas en el retorno a las actividades
presenciales. Las diferentes asignaturas producen, crean, desarrollan
diferentes areas de lacomunicacién. Enese marco se fueron desarrollando
diferentes actividades en los laboratorios de la carrera como es el
estudio de Fotografia, Tv digital, Radio Digital y Multimedia Produccién.

En la oportunidad también se hicieron las presentaciones de
los estudiantes de Locucién y Oratoria a la cabeza del Lic.
Mario Bellido Palma quien es uno de los especialistas en el
area, quienes perfeccionaron sus habilidades en oratoria.

jRecuperamos las practicas!

AYAY
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DAR DE Si

Lo que mas te hace falta en el

mundo es lo que td has venido darle
?l@’ﬂmﬁﬂo 70/0;#014/5‘@
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CREATIVIDAD EN COMUNICACION SOCIAL

Entre los desafios de la Carrera de Comunicacion, se encuentra el
impulsar la producciéon de materiales para diferentes plataformas
digitales, con el fin de generar conciencia y solidaridad, pero con
creatividad, un reto que forma parte de las habilidades desarrolladas
en nuestras aulas.

iEllos producen con creatividad y entusiasmo!

EXAMEN FINAL DE COMUNICACION A PARTIR
DE DEFENSAS INTERNAS

En la carrera de Comunicacion Social, la materia de Taller de Grado
Il les permite a los estudiantes culminar con los trabajos de Grado
de titulacion. En ese marco, el examen final de esta asignatura es la
defensa interna donde se defiende el documento de grado.

En la gestion, los estudiantes desarrollaron principalmente Tesis y
Proyectos de Grado. Algunos de los temas que destacan en Proyecto
de Grado es la mejorar la comunicacién digital de instituciones como
el Colegio de Comunicadores Sociales, estrategias de comunicacion
para desarrollar emprendimientos entre ofros. En las tesis de
Grado andlisis de los memes, analisis de discurso de Murales y
grafitis asi como tema de migracion ente Cochabamba y Espafia.
Los estudiantes siguen aportando a la investigacién con temas
relevantes para la sociedad.

jFelicidades!

EL DISCURSO DE 105
EMES
:g{;:‘lrt‘!i‘nvbnusm 21T BN L FINICE it
NOS™Y “NO & LR REELECCION D
MORALES” EN LR RED SOCIAL #4CERo0% "~
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SEGUNDO ATENEO CLINICO DE LA GESTION
1-2022 DEL DEPARTAMENTO DE PSICOANALISIS

El Departamento de Psicoandlisis de la UPAL y la Direccion de
Psicologia organizaron y llevaron a cabo el segundo Ateneo Clinico,
actividad efectuada el sabado 04 de junio de 2022 en ambientes del
Campus América. En la oportunidad participaron estudiantes, docentes,
profesionales en psicologia y nuestros titulados.

Este tipo de espacios son de mucho crecimiento y reflexion para el
abordaje de casos especificos que se puedan trabajar desde la
psicologia, concretamente desde el psicoanalisis.

El Lic. Nayra Barrientos, Lic. Thamer Prieto, Lic. Mariela Camacho,
Lic. Christian Latorre, Lic. Claudia Pefialosa y Carlos Larrain son
parte del equipo que apoyan en las actividades del Departamento de
Psicoandlisis de nuestra Universidad en la Sede Central Cochabamba.

PSICOLOGIA BRINDA ORIENTACION

VOCACIONAL EN COLEGIOS DE COCHABAMBA

La carrera de Psicologia de la UPAL junto al Gabinete Psicolégico
de nuestra Universidad auna esfuerzos para desarrollar actividades
vinculadas al servicio de orientacién vocacional, actividad que brinda
la oportunidad de practicas para nuestros titulados de la Carrera.

En junio se trabajo con unidades educativas en diferentes
sesiones, partiendo de la diversidad de profesiones, dando
lugar posteriormente a pruebas psicotécnicas para orientar las
elecciones de los estudiantes. Finalmente se comparte un momento
con los estudiantes para hacer la devolucion de los resultados.

En el mes de junio se tuvo un acercamiento con la unidad
educativa “Elena Arze” que cuenta con mas de 100 estudiantes
de sexto de secundario y la unidad educativa “Junin” que
alberga a mas de 50 estudiantes del ultimo curso de secundaria.

El aporte de la universidad a través de la Direccion de Carrera de
Psicologia es parte de la responsabilidad con el medio desde la
Carrera.

y 4
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COMPARTIENDO Y ANIMANDO A ESTUDIAN-

TES DE PRIMER SEMESTRE DE PSICOLOGIA

La Direccion de Carrera de Psicologia de la Sede central Cochabamba
tuvo un espacio al finalizar la Gestion 1-2022 con los estudiantes de
primer semestre.

Este espacio tuvo el objetivo de retroalimentar sobre los procedimientos
en el funcionamiento de la dimensién académica. Los estudiantes
de sexto semestre compartieron una dindmica de presentacion con
el objetivo de mostrar la experiencia de ser parte de la UPAL y el
proyecto de estudiar Psicologia.

Muchos de los testimonios enfatizaron la importancia del servicio a
los demas y la responsabilidad con la humanidad. Los estudiantes
de primer semestre estuvieron muy contentos por este espacio
porque también se empiezan a relacionar con estudiantes de
otros semestres en el &nimo de colaborarse unos con ofros.
jHa sido un gran semestre!

AYAY
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Mantente conectado a través
de nuestra pagina de
facebook
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IMPORTANTES CURSOS DE NIVELACION EN LA

CARRERA DE DERECHO EN COCHABAMBA

La expresion verbal y escrita es el herramienta fundamental de la labor
juridica, por lo que su perfeccionamiento en cursos, seminarios y talleres
son necesarias ademas de las materias propias del Plan de Estudios
de la Carrera, en ese sentido se gestionaron cursos de nivelacion
principalmente para estudiantes de primeros semestres sobre “Oratoria
y Protocolo de Modelo de Naciones Unidas” y “Técnicas de Investigacion
y Redaccién Académica”.

EIDr. Ronald Duran P. junto con la Dra. Alexia Zegarra Quilla (especialista
en Modelos de Naciones Unidas) fueron los encargados del Curso de
Oratoria y Protocolo de Modelo de Naciones Unidas y el Director de la
Carrera de Derecho Dr. Gabriel Rioja P.S. el encargado del curso de
Técnicas de Investigacion y redaccion académica.

Asi también, se tiene planificado para este semestre el desarrollo de
un Modelo de Naciones Unidas con la guia de docentes de la Carrera
de Derecho e invitados especialistas, en este modelo ademas de
estudiantes de la Universidad participaran estudiantes del colegio Pedro
Poveda, quienes también asistieron a estos cursos de nivelacion y se
prepararon en cuanto al protocolo a seguir en el Modelo de Naciones
Unidas y sobre como preparar su intervencion haciendo uso de técnicas
de investigacion y estilo de redaccion académica.

La actividad concluyd con una interesante participacion de los asistentes
y la promesa de continuar la preparacion para el venidero modelo de
Naciones Unidas.

Estudiantes de la Carrera de Derecho participando
en la actividad.

Ediciéon N° 49, junio de 2022
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SIMULACION DE LEVANTAMIENTO LEGAL DE

CADAVER CON LA CARRERA DE DERECHO

Como parte de las actividades de la asigntura de Medicina Legal de 5to
Semestre, de la Carrera de Derecho en la Sede Central Cochabamba,
a cargo de la Dra. Paola Panozo, se dio especial atencion a la
contextualizacion practica de los contenidos avanzados en la materia,
en ese sentido, y con el apoyo del Lic. Enrique Escobar Klose, docente
de la Carrera se realiz6 un simulacro de levantamiento legal del cadaver
en el que los estudiantes asumieron los roles intervinientes y realizaron
todos los actos inherentes a este proceso tan importante asumiendo los
papeles de policias, médicos forenses, peritos, investigadores, etc.

Estudiantes y docentes
participantes.

Asi también se conté con la participacion de la Carrera de Comunicacion
Social que a través de una representante realizo el levantamiento del
muestreo fotografico y videografico, material que sera usado en este
semestre para la simulacién de procesos penales en los que también se
constituiran en partes, testigos o peritos forenses.

Estudiantes durante la simulacién
efectuada en ambientes del
campus Tupac Amau.

ESTUDIANTES DE DERECHO VISITAN ANFITEATRO

Como parte de las actividades de la asignatura de Medicina Legal, de 5to
semestre, a cargo de la Dra. Paola Panozo, se dio especial atencion a la
contextualizacion practica de los contenidos avanzados en la materia, por lo
que se debia revisar tanto la anatomia humana como las consecuencias de
lesiones u otro tipo de acciones antijuridicas; asi también se pudo dialogar
sobre temas complejos como el aborto y la proteccién de derechos civiles
después de la muerte desde un enfoque distinto al de las aulas.

En este sentido, se realizo un visita al anfiteatro de nuestra Universidad,
actividad que permitié enfatizar el aprendizaje, profundizando aspectos
asociados a las consecuencias juridicas de ciertos actos médicos.

Estudiantes de la Carrera de
Derecho preparandose para ingresar
al anfiteatro, siguiendo el protocolo

correspondiente.

\
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FERIA PSICOSOCIAL “PROMOCION DE LA SALUD

MENTAL” EN LA SUBSEDE ORURO

Este 3 de junio se llevd a cabo en el campus Soria Galvarro la Feria
Psicosocial “Promocién de la Salud Mental” a cargo de la Docente Lic.
Fernanda Rengel Vargas de la Materia Practica Guiada en Psicologia
Social, con estudiantes de 8vo semestre de nuestra Carrera de Psicologia.

Los temas expuestos fueron sobre la prevencion primaria VIH-SIDA,
empoderamiento de la mujer ante el acoso sexual, manejo de la ira, la
prevencion primaria en salud sexual y reproductiva, se conto con paneles
de exposicién exposicion, juegos recreativos, realizados por los estudiantes,
ademas de “zumba” para el manejo del estrés psicosocial.

Asistieron a la actividad, estudiantes en general asi como nuestras
autoridades académicas, dando realce a esta actividad.

VA‘ Abierta L
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CURSO DE COMUNICACION Y ORATORIA

Los dias 4 y 11 de junio, se llevd adelante en la Subsede Oruro el Curso
taller de Comunicacién oratoria “Conoce lo que quieres expresar” dirigido
a estudiantes egresados, quienes estan en proceso de elaboracién de sus
proyectos de grado.

La actividad fue organizada por la Directora del Area de Ciencias
Empresariales, Vanessa Zenteno, a solicitud del Vicerrectorado Académico
Nacional, con el objetivo de fortalecer y potenciar las habilidades de expresion
y comunicacién para que puedan defender sus proyectos de grado. El
curso taller estuvo a cargo de la Lic. Fabiana Vargas Patifio, docente de las
Carreras de Ciencias empresariales quien también es Psicéloga. Se llevé
a cabo de manera presencial para los egresados que se encuentran en la
ciudad y también de manera virtual para quienes no tuvieron la posibilid
de visitarnos, logrando asi la participacién de 15 egresados.
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PIEZAS TEATRALES EN LA MATERIA DE PENSAMIENTO

CRITICO DE LA CARRERA DE DERECHO

El 8 de junio en el marco de la asignatura de Pensamiento Critico de la Carrera
de Derecho en la Subsede Oruro, a cargo de la docente Silvia Ibafiez Balderrama
programd una tarde de Obras teatrales con los estudiantes de primer semestre
en Campus Soria Galvarro. Se cont6 con la participacién de dos jurados, la Dra.
Zulema Carrillo Claros y Marcela Yugar Rocha a quienes se les entregé las
rubricas para que realicen la evaluacion a las siguientes obras de teatro:

Grupo 1: Cuando amar demasiado es depender “Lo que se encuentra detras de
nosotros son asuntos pequefios en comparacion con lo que se encuentra dentro
de nosotros”.

Grupo 2: El juicio del afio “no juzguemos los libros por su portada sin saber su
contenido”.

Grupo 3: El Estado contra Evo Morales “El precio de desentenderse de la politica
es el de ser gobernado por los peores hombres - Aristoteles”.

Grupo 4: el certamen de la emocion “confiar en nosotros mismos sin dejar que
nuestras malas emociones no dafien”.

VA‘ Abierta L
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FERIA DE EMPRENDIMIENTOS Y PLANES DE NEGOCIOS

CON APLICACIONES DIGITALES EN UPAL ORURO

Los estudiantes de las carreras de Ciencias Empresariales en la Subsede
Oruro demostraron el 10 de junio su creatividad y espiritu emprendedor con
interesantes propuestas de negocios que se adaptan a la realidad actual a través
de aplicaciones digitales, en ocasién de la Feria de Emprendimientos y Planes
de Negocios con Aplicaciones Digitales, en la que participaron estudiantes
desde el primero hasta octavo semestre de las carreras: Ingenieria Comercial,
Ingenieria Financiera, y Administracion Estratégica de Empresas.

Los estudiantes de los primeros semestres mostraron aspectos basicos de un
emprendimiento, en cambio los de cursos superiores expusieron planes de
negocios listos para ser financiados.

Fueron aproximadamente 15 stands los que se armaron en el campus de la
UPAL, todos ellos expusieron ideas creativas, enfocadas a la educacion, belleza,
alimentacion, construccion, etc.

El plus de esta feria fue la simulacién de negocios que se hizo con el fin de
permitir la toma de decisiones de los estudiantes en un espacio muy similar al
del mundo empresarial real.

Se contd con la visita de la prensa Orurefia, y estudiantes de la promocién de los
colegios Donato Vasquez, Anglo Americano, Sebastian Pagador.

Sobre los reconocimientos:

Ganador al Stand mas ecoldgico: Madera Plashes

Ganador al Stand mas innovador y tecnol6gico: Endorance Desing 360
Ganador al stand mas creativo: Style Cell

Edicion N° 49, junio de 2022 ‘vév‘ Abierta Latinoamericana
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SUBSEDE ORURO - PROGRAMA DE DEPORTE

ENTREGA DE UNIFORMES DEPORTIVOS PARA
EQUIPO DE VOLEIBOL DE LA SUBSEDE

Este 22 de junio se llevd a cabo el acto de entrega de uniformes deportivos
al equipo de voleibol que representa a la UPAL Subsede Oruro en el
campeonato del a Asociacién Municipal de Voleibol de dicha ciudad. Para
la ocasion se contd con la presencia del Vicerrector de la Subsede Oruro
Ing. Miguel Luna Rodriguez, quien destacé el esfuerzo que conlleva hacer
deporte y estudiar y el beneficio que este tiene de caracter personal.

La entrega de los uniformes deportivos estuvo a cargo de la Asistente de
Vicepresidencia Ejecutiva, Lic. Delicia Gutiérrez, a las categorias, Juvenil
Damas, Juvenil Varones, Mayores Damas y Mayores Varones. En dicha
actividad ademas se ha contado con la participacion de los padres de
familia quienes son el apoyo fundamental para los miembros.
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ACEITE DE CAIMAN PARA AFECCIONES RESPIRA-
TORIAS EN UNA FORMA FARMACEUTICA

La fauna silvestre es la fuente principal de proteina animal en la dieta de
muchos pueblos amazonicos, este recurso renovable presenta un valor
material importante y cuantificable en términos econdmicos.

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de
salud publica de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020. La
caracterizacion de pandemia significa que la epidemia se ha extendié por
varios paises, continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran nimero
de personas.

Se recomienda que el uso de medicina natural se haga previa consulta a los
expertos en medicina tradicional para evitar confusiones e intoxicaciones
dadas la diversidad de especies.

En el caso especifico del uso de la fauna con propiedades medicinales, es
conocida su amplitud, a pesar de ser poco estudiado en comparacion con el
uso de plantas. En México, desde la época prehispanica se han empleado
animales con fines medicinales.

Dentro el territorio boliviano no fue la excepcion el uso de la fauna como
medio alternativo de tratamiento para los malestares pulmonares.

Uno de los productos de mayor consumo de acuerdo a encuestas
realizadas, es el aceite de caiman; producto que es consumido en diversas
presentaciones de forma preventiva para protegerse de afecciones
respiratorias debido a que cuenta con altos contenidos de Omega 3,6y 9.

El aceite de caiman es un importante auxiliar muy efectivo con propiedades
para aliviar casos de asma, enfisema, gripe y tos continda con flemas,
incluso ha habido casos de éxito atacando cuadros de tétanos avanzado.
Los analisis en el aceite de caimén arrojaron que la mayoria de los acidos
grasos que contiene son del tipo poliinsaturados, los cuales no elevan el
nivel de colesterol en la sangre.

El aceite de caiman es un importante suplemento alimenticio con
propiedades inmunoestimulantes usado culturalmente en el tratamiento
alternativo de casos de asma, enfisema, gripe y tos continua con flemas.
La grasa de caiman funciona como un inmunoestimulante natural ya
que es rica en poliinsaturados que son grasas benéficas para el cuerpo
utilizadas por el mismo en la formaciéon de anticuerpos, pero este ha
sido consumido desde muchas generaciones y culturas a través de los
tiempos. Congruentemente en casi todas las regiones del mundo donde
se distribuyen los cocodrilos y culturalmente se cazan para su consumo
también se utiliza su grasa en el tratamiento de diversas enfermedades
principalmente respiratorias.

En el producto se han identificado mas de 16 diferentes &cidos grasos
importantes 4cido oleico, palmitico y linoleico como los componentes
principales de la grasa de caiman.

‘vév‘ Abierta Latinoamericana
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Estudiantes que realizaron la investigacion y préactica en laboratorio
para la produccion del Jarabe de Aceite de Caiman: Isabella Rodas
Guardia, Reina Katherine Lima Ledezma y Kevin Arnaldo Flores Bascopé,
estudiantes de ultimos semestres de la Carrera de Bioquimica y Farmacia,
UPAL Cochabamba.
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GLUCOSA Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Por: Danilo Ivan Gutiérrez Orellana

Alo largo de afios como parte activa de la vida universitaria es
inevitable evidenciar cierto tipo de fendmenos que se suscitan
en este ambito y mas aun en los estudiantes de nuevo ingreso
y su adaptacién a su nueva vida tanto académica como social.

Es por esto que un fenémeno siempre presente desde hace
bastante tiempo en las universidades, muchas veces como
anécdota casi obligatoria de los estudiantes, estamos hablando
de la *hipoglicemia” siendo mas especificos, la hipoglicemia del
ayuno. ¢ Quién en sus afios universitarios no observo a algun
compafiero mostrar los malestares caracteristicos o vivié en
carne propia esta situaciéon?, muchas veces cuando teniamos
nuestras primeras clases de madrugada y llegabamos al aula
después de una noche de estudio intenso, sin probar bocado
alguno por la falta de tiempo para poder terminar de estudiar los
textos que serian nuestros nuevos mejores amigos y sufriendo
la adaptacion a las nuevas exigencias para nuestra formacion.

En los Ultimos afios pude ver en un aumento de estos casos
en nuestros estudiantes, recordando los sintomas y signos que
pueden presentar son:

. Visioén borrosa o cambios en la vision

. Mareos, desvanecimiento o temblores

. Cansancio y debilidad

. Ritmo cardiaco acelerado o fuerte

. Sudar mas de lo normal

. Dolor de cabeza

. Nausea o hambre

. Ansiedad, irritabilidad o confusion

Casi todos los casos fueron al concluir las clases de la
madrugada, causando la preocupacion de los compafieros de
aula y del propio docente. Al llegar al gabinete de atencion que
tenemos en la universidad su historia clinica, signos y sintomas
era compatible con esta situacion.

Dr. Danilo Ivan Gutiérrez Orellana
Director del Area Preclinica
de la Carrera de Medicina UPAL Cochabamba

¢ Pero cuales son las causas de esta condicién y por qué su
aumento en estos Ultimos semestres?

La hipoglucemia no diabética es una condicién que causa que
el azlcar (glucosa) en sangre baje demasiado. Esto puede
sucederles a personas que no tienen diabetes como en este
caso a nuestros estudiantes. Los 2 tipos de hipoglucemia
no diabética son la hipoglucemia del ayuno que es la mas
frecuente en estos casos de nuevos estudiantes, este tipo de
hipoglicemia casi siempre sucede después de que la persona
pasa 8 horas 0 mas sin comer. También existe la hipoglucemia
reactiva que sucede de 2 a 4 horas después de un alimento.
Cuando el nivel de azucar en la sangre esta bajo, los musculos y
células cerebrales no tienen suficiente energia para realizar las
funciones con normalidad.

Esta hipoglicemia del ayuno puede darse con mas facilidad si se
presentan las siguientes situaciones

+  Consumo de bebidas alcohdlicas

+ Realizar gjercicio intenso

+ Condiciones médicas como enfermedad del higado
hipotiroidismo y tumores

+ Trastornos alimenticios o malnutricion
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El aumento de esta condicion se debe a que en los ultimos afios
se vio un aumento de la actividad fisica y el uso habitual de los
gimnasios por parte de los estudiantes en horas de la noche,
unido a las desveladas para estudiar y por ende descuidan su

Tener a mano alimentos o bebidas naturales que contengan
carbohidratos. Podemos tenerlos en la mochila como precaucion.
Los carbohidratos subirén su nivel de azucar en la sangre cuando
usted tiene hipoglucemia. Los carbohidratos se encuentran en el
pan, arroz, cereal, frutas, jugo y leche. Se puede tener a mano
las barras de cereales y jugos naturales.

También es necesario tener una buena hidratacion a lo largo de
todo el dia, esto es muy importante para llevar a cabo una buena
actividad mental.

Si cualquier persona presenta este cuadro es necesario que
el médico le realice los examenes necesarios para descartar
cualquier otra condicién o afeccién.

Por lo pronto en la Universidad Privada Abierta Latinoamericana
siempre estamos preparados para atender estas situaciones.

alimentacion en pos de cumplir los plazos para sus actividades
diarias.

¢ Como se trata la hipoglucemia no diabética?

Como consejo clasico de los padres y docentes es necesario ir
a la universidad consumiendo algun alimento que nos aporte la
energia necesaria para realizar nuestras actividades.

Si bien la cultura de las dietas se ha adaptado muy fuertemente
a nuestro medio y sobre todo a nuestra juventud, cabe recordar
que estas deben ser personalizadas a cada persona y realizada
por personal calificado, asi que antes de realizar cualquier dieta
los estudiantes deben consultar a su medico por lo pronto para
evitar esta condicion de hipoglicemia en ayunas sobre todo
en estudiantes de nuevo ingreso pueden seguir los siguientes
CONSejos.
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USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA INVESTIGACION

Por: Maria Reneé Dorado Ortega

Si bien se estd en una era digital donde las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacion NTIC, son parte esencial de nuestra
vida, estds poco a poco estan descubriéndose como herramientas y
también como un objeto de estudio en la investigacion.

La llegada del internet masivo en Bolivia tras la firma de convenio
entre Empresa Nacional de Telecomunicaciones, ENTEL y el proyecto
Red Boliviana de Comunicacion de Datos Bolnet en 1996 marco para
muchos el inicio de la world wide web como canal de comunicacion
dentro del ambito de investigacion en el sistema universitario publico,
ya en 1999 el internet ingresé al sistema privado dando lugar a un
incentivo en la investigacién y a expandir la oferta educativa en
universidades del territorio boliviano.

Pasd el tiempo para que las NTIC formaran parte de la educacion
semipresencial y luego virtual mas aun con la llegada de la pandemia
del Covid-19 donde estudiantes y docentes usaron como canal
fundamental para la comunicacién y educacion, al internet y los
dispositivos tecnolégicos considerados como herramientas basicas
para la blusqueda de informacion académica y el desarrollo de
investigaciones pequefias a grandes.

Es asi que se plantean nuevos retos para los estudiantes, futuros/
as investigadores/as, al comprender que el internet es una gran
herramienta con buscadores especializados, repositorios digitales
de universidades publicas y privadas a nivel nacional e internacional,
revistas digitales académicas, agregadores de textos digitales,
plataformas de investigacion en linea, cuya esencia es importante para
obtener un repertorio de fuentes de informacién de primera y segunda
mano en el proceso investigativo.

Existen herramientas tecnolégicas que funcionan con el internet que
coadyuvanen el proceso de recoleccion de datos de técnicas cualitativas
y cuantitativas como la entrevista, la encuesta, la observacion
participante volviéndose un soporte basico y esencial cuando se
investigan fenémenos que nacen de “la autopista de la informacion”;
es asi que la video conferencia de Meet, Zoom, Skype, ayudan a la
entrevista en profundidad y enfocada; el cuestionario estructurado
plasmado en Google form o en Survey Monkey, por mencionar a los
mas usados, sirven como vehiculo para recolectar datos cuantitativos
con ayuda de preguntas estructuradas o semi estructuradas. En
ideas de Vilches se puede realizar grupos de discusion mediados por
computadoras aplicandose los mismos parametros de una discusion
fisica cualitativa con ayuda de herramientas tecnologicas para crear
comunidades en linea (Cf. Vilches, 2011: 214), confirmando que los
dispositivos son un puente entre el investigador/a y el o la informante
y son utilizados para investigar cualquier aspecto de la vida online u

offline.
y

Maria Reneé Dorado Ortega

Licenciada en Comunicacién Social

Docente de la UPAL en la Asignatura de Procesos de
Investigacion | de la Carrera de Comunicacién Social.

En la investigacion social actualmente se ha visto la importancia de
usar la net-nografia un método de investigacion cualitativa on line
que combina diferentes técnicas como la observacion participante, la
entrevista no estructurada y/o semiestructurada, los grupos focales
y también el andlisis de mensaje, esta ultima técnica usada en la
investigacion en comunicacién social. En contextos virtuales las
técnicas mencionadas se sirven de la tecnologia como medio de
vinculacion con el objeto de estudio, los chats, video conferencias
son Utiles para tal fin; de modo que “internet no es sélo un medio
de comunicacion, sino también un artefacto cotidiano en la vida de
las personas y un lugar de encuentro que permite la formacién de
comunidades, de grupos mas o menos estables y, en definitiva, la
emergencia de una nueva forma de sociabilidad” (Ardevol, Bertran
y otros, 2003: 73), en este sentido se investiga los fenémenos que
surgen dentro del internet, pero también se investiga con él.

Con el apoyo de la Universidad Privada Abierta Latinoamericana y
las actividades de formacién continua para estudiantes y docentes se
vislumbra un desarrollo en el uso de las NTIC para la investigacion en
el &mbito académico.
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SOLEMNES ACTOS DE GRADUACION ACOMPANAN

NUEVA ETAPA DE NUESTROS TITULADOS

SEDE CENTRAL COCHABAMBA

El 22 de junio se llevaron adelante dos actos solemnes de Graduacion que
convocaron a titulados de las Carreras de Medicina, Odontologia, Bioquimica
y Farmacia, Comunicacion, Psicologia y Marketing, de la Sede Central
Cochabamba, quienes, acompafiados de nuestras autoridades y Directores de
Carrera, vivieron este significativo momento junto a sus familiares.

Los actos reunieron a graduados de las gestiones 2020, 2021 y 2022, muchos
de los cuales se titularon con excelencia y distincion en las distintas disciplinas,
mostrando un serio compromiso no Unicamente con su formacion profesional,
sino con la responsabilidad que implica el proceso formativo para con la
sociedad.

Los actos fueron presididos por la Magnifica Rectora, Ing. Patricia Miranda
Chéavez y conté con la participacion de la Vicerrectora Académica Nacional,
Ginamaria Garcia Garcés; el Dr. Oscar Sanchez Taborga, Director de la
Carrera de Medicina; la Lic. Maria René Calzadilla Rivera, Directora de la
Carrera de Bioquimica y Farmacia; la Dra. Silvia Vedia Michel, Directora de la
Carrera de Odontologia y el Lic. José Miguel Luizaga, Director de la Carrea de
Comunicacion Social y Director Interino de la Carrera de Psicologia.

En la oportunidad, hicieron uso de la palabra a nombre de los graduados dos
de las tituladas con mejores promedios, la Dra. Romina Lesly Miranda Roque,
graduada de la Carrera de Medicina y la Lic. Nicole Cristina Coca Veizaga,
graduada de la Carrera de Comunicacion Social, quienes representaron a
todos nuestros titulados que se dieron cita en dichos actos, los cuales marcan
momentos fundamentales en la vida de nuestra comunidad UPAL.

‘VAVA Abierta Lati
Edicién N° 49, junio de 2022 ferta Latinoamericana
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

La Subsede Oruro vivi6 igualmente momentos muy emotivos en un Solemne Acto de
Graduacioén que convocd a graduados de las Carreras de: Medicina, Bioquimica y
Farmacia, Odontologia, Fisioterapia y Kinesiologia, Enfermeria y Psicologia.

El acto fue presidido por la Magnifica Rectora, Ing. Patricia Miranda Chavez y conto con la
participacién de las siguientes autoridades: Ing. José Miguel Luna Rodriguez, Vicerrector
de la Subsede Oruro; Dr. Jimmy Ballesteros Hinojosa, Director Académico Subsede Oruro;
Dr. José Melendres Gamarra, Director de la Carrera De Medicina, Lic. Marcela Caballero
Vasquez, Directora de la Carrera de Bioquimica y Farmacia, Dra. Maria Isabel Cuellar
Salazar, Directora de la Carrera de Odontologia; Lic. Sylvia Patifio Bustamante, Directora
de la Carrera de Fisioterapia y Kinesiologia; Lic. Esther Cruz Pérez, Directora de la Carrera
de Enfermeria, Lic. Scarlett Bellot Alandia, Directora de la Carrera de Psicologia.
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DISCURSOS DE NUESTROS GRADUADOS

Buenos dias, es un honor para mi dirigirme, a todos los presentes de
este evento.

Serfiora Rectora, Sefiora Vicerrectora, Directores de Carrera, docentes,
padres de familia y amigos, gracias por acompafiarnos en este magnifico
acto donde se resumen los esfuerzos de cada uno de nosotros en esta
carrera de la vida en la que nunca hay un stop, porque el aprendizaje
y la formacion es en cada minuto del dia en que servimos a los demas
reflejando el caracter humanistico de nuestra profesion.

Me complace dirigirme a ustedes, en nombre de mis compafieros, a
quienes deseo felicitar por haber terminado exitosamente, probablemente
los mas dificiles 5 afios de sus vidas. Cada uno de nosotros ha tenido una
razén ligeramente diferente para embarcarse en este largo viaje que nos
permite hoy el privilegio de ser profesionales.

Ao largo del tiempo, Dios pone en nuestro camino a diversas personas
que son dificiles de olvidar, porque han dejado una huella importante en
nuestro corazon al acompafiarnos en un instante de nuestra vida, sin
embargo, no podemos quedarnos siempre junto a ellos, pero por muy
corto que haya sido el tiempo que se compartié, nos dejan una parte de
ellos que siempre estara presente para ayudarnos a crecer.

Con este nuevo privilegio viene muchas responsabilidades nuevas que
asumiremos con empefio para continuar aprendiendo y ayudando a
los demas, puesto que en eso se resume nuestra labor. Este momento
solo es la muestra del cierre de un portal y la apertura de otro, porque
la formacién continta, con la diferencia de que ahora lo haremos desde
nuestras propias capacidades poniendo en practica lo aprendido en 5
largos afios de estudio.

Ayer como bachilleres teniamos muchas obligaciones, la mas importante
fue ser un estudiante de medicina. Parece como si fuera apenas ayer que
estabamos asombrados ante las novedades de una clase de anatomia.
No fue hace mucho que sentiamos la necesidad de acudir a nuestros
docentes para que nos orienten sobre cdmo proceder ante tal o cual
situacion. Todos experimentamos altos y bajos y curvas inesperadas
en nuestros caminos a lo largo de nuestros estudios, porque han sido
necesarios para fortalecernos como profesionales en esta carrera tan
prestigiosa y delicada.

Agracemos a Dios porque es el que nos ha dado el aliento para el
trabajo y a nuestros padres por su apoyo en nuestros estudios, porque
sin el sacrificio de ellos no hubiésemos solventado tantas necesidades
en esta Carrera, igualmente por su acompafiamiento moral y espiritual.
Agradecemos a nuestros docentes quienes desde su experiencia y
conocimiento nos han formado con amor y dedicacion. A los hospitales
en los cuales realizamos nuestras practicas a nuestros pacientes quienes
colaboraron con nuestra formacion.

Solo resta decir hasta pronto, mientras continuamos con otra travesia en
esta magnifica profesion.

Saludos a todos y mil gracias.

Dra. Romina Lesly Miranda Roque
Graduada de la Carrera de Medicina
UPAL Sede Central Cochabamba.
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Dra. Lesly Miranda Roque
Graduada de la Carrera
de Medicina

UPAL Sede Central
Cochabamba.

Lic. Eulalio Aguirre Calcina
Graduado de la Carrera de Enfermeria
UPAL Subsede Oruro.

En momentos tan emocionantes cuando se culmina una formacién
académica, me permito expresar con mucha satisfaccion, mi sincero
agradecimiento a esta Casa Superior de Estudios. Manifestar mi
reconocimiento y admiracion a sus autoridades y al plantel docente, con
quienes tuve la gran oportunidad de compartir sus sabios conocimientos,
sus experiencias que nos permitiran brindar nuestros servicios a la
sociedad que seguro esperan mucho de nosotros.

Esta experiencia académica ha aportado a mi vida pasos importantes.
Vivimos grandes experiencias de estudio y el permanente apoyo de
nuestros docentes siendo esto parte de los recuerdos que significan
un gran reto en el desempefio profesional que nos toca asumir, para
que cada dia sigamos perfeccionando nuestra formacién profesional y
brindemos nuestros servicios profesionales a la sociedad con eficacia y
eficiencia.

Mis sinceros agradecimientos a la Universidad Privada Abierta
Latinoamericana, nos alejamos un tiempo con el firme compromiso de
demostrar un trabajo responsable y comprometido, para contribuir al gran
prestigio bien ganado de nuestra Universidad.

Al mismo tiempo el deseo de que sigan con ese espiritu de superacion
permanente por constituir una de las mejores universidades de nuestro
Estado Plurinacional.

Muchas gracias.
Lic. Eulalio Aguirre Calcina

Graduado de la Carrera de Enfermeria
UPAL Subsede Oruro
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

DEFENSAS DE GRADO CON EXCELENCIAEN LA

CARRERA DE PSICOLOGIA EN COCHABAMBA

Las mas recientes Defensas de Grado en la Carrera de Psicologia de
nuestra Universidad en la Sede Central Cochabamba, obtuvieron la
maxima calificacion de 100 sobre 100, mismas que corresponden a las
hoy Licenciadas Jhoana Claure Hurtado y Rosalia Romero Laca

Las estudiantes hicieron investigaciones de mucha responsabilidad y
trascendencia en el medio. Una de las investigaciones trabajé sobre las
maneras de enfrentar la Covid-19 por parte del personal del Hospital
Cochabamba desde una mirada psicologica. La otra investigacion

propone la importancia de aprender en primaria con la letra ligada y cémo &S WAz
se presentan resultados positivos en el aprendizaje de los nifios y nifias.
jFelicitamos y auguramos a ambas muchos éxitos en la vida profesional!

e
[ ] DMINOTE 8
Al QUAD CAMERA,

eLIBRO

Una biblioteca virtual a tu alcance

Login into your account

eLibronet

Bienvenido
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

NUESTROS ESTUDIANTES DE BRASIL
APRUEBAN REVALIDAS

Seguimos acomparfiando la satisfaccion de nuestros graduados
de_la Carrera de Medicina de nachnalidad bragilera que prueban AMANDA CASSIANO DE
exitosamente el proceso de Revalida en Brasil. MORAES LIMA

jFELICIDADESATODOS Y TODAS POR ESTANUEVAPUERTA

ABIERTA HACIA SU EXITOSO DESEMPENO PROFESIONAL! APROBADA v

APROBADO

ANDRE CIDRAO DO
NASCIMENTO

ITALO DIAS BARBOSA

APROBADO

APROBADO

CARLOS EGBERTO
FERREIRA GOMES
MARTINS

DANILA CAROLINA
VENTURA

APROBADA
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ACTIVIDADES DE LAS CARRERAS EN
ESPACIO DETV EN CANAL 21

En junio retomamos contacto con la poblacion a través
del Programa de TV “Ella y EI" de Canal 21, compartiendo
actividades de interaccion, ferias y experiencias de nuestras
Carreras, como un espacio mas de contacto con la poblacion.

Igualmente en el mismo programa se transmite a diario las
animaciones educativas elaboradas por la Direccion de

Interaccion Social y Difusién Cultural en coordinacién con
algunas de las Carreras, con temas de interés general como:
medio ambiente, sociedad libre de violencia, enfermedades
no transmisibles, Covid, salud oral, educacién financiera y
alimentacion saludable.

iPedalea mas!
Al menos un dia a la semana
traslddate en bicicleta

Respeta su opinidn y sé
parte

en la creacion de un
buen clima laboral,
familiar

y sodial.

EVITA el resto del dia
estar en contacto directo con
la persona, pero no pierdas
el contacto emocional.

Por esto, una persona con MEDITA

diabetes debe acompafiar

el tratamiento con una La meditacion te yuda

dieta especial. 4 a estar en equilibrio
en el aquiy el ahora.

Tanto el diagnéstico como
el tratamiento médico,
debe estar a cargo de un
profesional de la salud.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS Y DE INTERACCION DE LAS
CARRERAS EN CANAL 21

TVBV\\MH
b 12 4 - Prog ama
L B facebookela s i
RERA DE CIENC! AS EN\PRES
AR e C V[‘»H'\“

o
4

& - 2

( ;1-‘»* " cONOCEMOS LA

facebook: Ella Y El - Progra
;
’((7/ ((7 UPAL HOY CONOCEMOS LA CARRERA DE CIENCIAS EMPRE!|

facebook: Ella Y EI - Programa TV Bolivia
IAS EMPRESARIALES

¢ERES GRADUADO DE LA UPAL?

Permanece conectado a través del Facebook: Graduados UPAL
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CONTACTO UPAL

“SINTONIA UPAL” AL AIRE LOS VIERNES POR
“RADIO UPAL ONLINE”

Continuamos con la emision del Programa “Sintonia UPAL” por Facebook a
través de Radio UPAL Online. Compartimos algo de lo que abordamos en

el mes de junio.

ESPACIO CONSULTORIO EN SALUD Y BIENESTAR Estudiantes de Bioquimica y Farmacia compartiendo la
Uno de los temas abordados en el Consultorio en Salud y investigacion y trabajo realizado para la Feria de Proyectos de
Bienestar fue la “Salud Emocional”, para lo cual invitamos la Carrera, efectuada en el Campus Tupac Amaru.
a la Lic. Doris Viscarra, Coordinadora de la Carrera de

Psicologia.

El tema de inocuidad
de los alimentos fue
abordado por la Lic.

Wendy Céspedes,
docente en la Carrera de
Bioquimica y Farmacia
de nuestra Universidad.

Nuestro Ballet Folklérico UPAL
se lucié una vez mas con la
Cumbia Colombiana.

[ T P R —
[ » L -

Maria Julia Ruiz, facilitadora del Taller de
Habilidades ~ Comunicativas, compartiendo
experiencias de este importante taller para
estudiantes de distintas carreras de UPAL
Cochabamba y Oruro.

o Radio UPAL Online Radio UPAL Online @ @Radio UPAL O
T — e :

nline
ra

Tips Stories Tips Stories
Una sociedad libre de violencia
de género

AUPAL * (A UPAL
¢ El manejo de nuestras U i

emociones nos pem‘ute

CONOCernos a Nosotros Va

mismos. L i Vﬂ jTemas que nos tocan .

‘ a todos! Gabriela Corzo brindando informaciéon sobre los

Servicios de Bienestar Universitario.

() ©Radio uPAL Oriine
e i
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. SINTONIA UPAL

Mas de nuestros invitados y los temas que abordaron..

El Director de la Carrera de
Derecho, Dr. Gabriel Rioja,
compartiendo informacion sobre
simulaciones como parte de la

metodologia de aprendizaje.

La Coordinadora de la Carrera de Psicologia, Lic. Doris
Viscarra, brindando una orientacién sobre el manejo del
estrés.

| ) Radio UPAL Online

(ﬂ @Radio UPAL Online
re

Michelle Callisaya, estudiante de la Carrera de Odontologia,
e integrante del Ballet Folklérico UPAL compartiendo su
pasion por la danza.

Ké\) UPAL

1 el
“CIENCIAS
EN BOLIVIA 2022"

PARADOCENTES Y PROFESIONALES
EN EDUCACION UNIVERSITARIA

LAURA
Quispe

El Lic. Rodrigo Lisarazu, Director Nacional de
Investigacion, brindando informacion sobre el 1er concurso
Nacional “Ciencias en Bolivia 2022” para Docentes y
Profesionales en Educacion Universitaria.

Graduada de
Psicologia

LUCAS Saludos de nuestros

Viera

Estudianto do ; estudiantes y graduados ROCIO

Medicina Cochabamba Almanza

Estudiante de
Bioquimica y Farmacia

WENDY
Achata

Estudiante de
Medicina Cochabamba

¥
s
X
5 ’
’
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TALENTO UPAL

ARTURO EFRAIN LISIDRO QUISPE

Destacado deportista en Handball

En nuestra busqueda de estudiantes con Talento, encontramos
siempre gratas sorpresas tanto en la Sede Central Cochabamba como
en la Subsede Oruro. En esta ocasién tomamos contacto con Arturo
Efrain Lisidro Quispe, estudiante de 2do semestre de la Carrera de
Fisioterapia y Kinesiologia, de nuestra Universidad en la Subsede
Oruro, que cuenta con un importante recorrido en el campo deportivo
que hoy tenemos el gusto de compartir con toda nuestra comunidad.

Entre las participaciones mas destacadas de Arturo Efrain Lisidro
Quispe, se encuentran:

Trophy junior 2014.

Trophy junior 2016 jugador revelacion a los 14 afios.
Fichado en el club José Mesa en Paraguay a los 14 afios.
Juegos Bolivarianos en Santa Marta 2017.

ODESUR 2018.

Clasificatorio al mundial 2020.

Clasificatorio al mundial 2022.

Campeon de la liga nacional.

Jugador MVP en varios partidos y sali6 en el equipo ideal en la final de
la liga como mejor central.

Mejor jugador en varios campeonatos nacionales

TESTIMONIO

La UPAL me ofrece lindas experiencias, mas ain ahora que empez6
la presencialidad, que es lo que mas esperaba. En este primer periodo
tuve mucho apoyo de parte de los docentes mas que todo cuando me
tocaba viajar y tenia parciales, ese es uno de los motivos por lo que
estoy muy agradecido con los docentes.

". —
T

USIIRO

i
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VAV Abierta L
Ed[c[(jn NO 49, jun/o de 2022 ‘ ‘ ierta Latinoamericana

Arturo Efrain Lisidro Quispe
Estudiante de la Carrera de
Fisioterapia y Kinesiologia en la
Subsede Oruro.
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PROGRAMA DE CULTURA

BALLET FOLKLORICO UPAL COCHABAMBA

iNo es un juego de nifios! Es parte de nuestro Ballet Folklorico UPAL
que ensaya uno de los bailes tradicionales que inspira mas ternura: “La
Pascananita’, una danza de creacion bastante reciente, originaria de la
zona andina de Potosi.

Pronto estaremos viendo a todos los integrantes con vestuario y todo
el entusiasmo que les caracteriza, en momentos artisticos que estamos
preparando para nuestra comunidad.

iA seguir con el mismo entusiasmo!

¢TIENES ALGUN TALENTO?

iTe estamos buscando! X \ .y
Site destacas en arte, deporte, emprendimiento o voluntariado .
iQueremos conocerte!

toma contacto a través de gbolivar@upal.edu
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POSTGRADO

La Escuela de Postgrado de UPAL tiene en actual oferta durante los meses
de julio y agosto 2022, 8 programas de Diplomado en diferentes areas y las
correspondientes conferencias en linea con tematicas de actualidad:

Area: Educacion Superior

Programa: Diplomado en Educacion Superior por Competencias
Conferencia: La Mejor Experiencia de Vida - Docencia Universitaria
Fecha: 07/07/2022

Area: Empresariales

Programa: Diplomado en Psicologia Positiva y Bienestar Organizacional
Conferencia: Gestionando EI Animo de Trabajo: Psicologia Positiva
Fecha: 14/07/2022

Area: Bioquimica Y Farmacia

Programa: Diplomado en Inmunologia Avanzada

Conferencia: Creando Inmunidad: Acciones en el Sistema Inmune
Fecha: 21/07/2022

Area: Educacion Superior

Programa: Diplomado en Docencia Digital Practica

Conferencia: Docencia de Alcance Global: Retos Educativos Digitales
Fecha: 28/07/2022

Area: Empresariales

Programa: Diplomado en Direccién re RR.HH.: Gestion del Liderazgo Estratégico
Conferencia Lidera El Talento: Gestionando El Cambio

Fecha: 04/08/2022

Area: Bioquimica Y Farmacia

Programa; Diplomado en Biologia Molecular y Celular con Mencién en
Bioinformatica

Conferencia: Creando e Investigando Vida Molecular y Celular
Fecha:11/08/2022

Area: Educacion Superior

Programa: Diplomado en Estrategias de Aprendizaje por Competencias
Conferencia: Gestionando Retos Educativos: Docencia Estratégica
Fecha: 18/08/2022

Area: Fisioterapia Y Kinesiologia

Programa: Diplomado en Tratamiento y Rehabilitacion del Dolor Persistente .

Conferencia: Dolor Crénico: Abordaje Integral INFORMACION Y CONTACTO:

Fecha: 26/08/2022 FACEBOOK / INSTAGRAM: upalpostgrado
WHATSAPP COCHABAMBA: 61680814
WHATSAPP ORURO: 61680820
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EN NUESTRAS REDES

Nos encuentras en linea

Oficina WMEM@H

e / \ BIENESTAR
Atuservicio \ % UNIVERSITARIO

Sede Cochabamba

Calle Tdpac A

wa  UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana 8 nuestro progLaiis
@ o

@ 10dejunio s las 10:51 - @
#ATuComedidad
El pago de la colegiatura
1z elige la forma de como realizarlo:

t.ly/ModPagosUPAL

f LIvE

NUESTRAS B

' MODALIDADES

OTRAS OPCIONES EN LINEA

' Pago en cajas Pago erswmllas ,-———*_“' 5

del y
UPAL Ewmar::lee% Pago en linea con tarjeta
—

" T
‘ 8 P edonomco

Vilida para las sedas Vilrdo para las sedes -
Cochabamba y Orura. Cochabamba y Crura Villido dentro y fu #l terThorio nacional

[ — Pago en linea con Tigo Money

interbancaria ﬁcam ?
‘ =3

Vilido dentro y fuera del territoria nacional



