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Querida comunidad universitaria de la UPAL:

Finalizamos la gestión 1-2022, con actividades académicas concluidas, 
con aprendizajes y experiencias que para ustedes queridos estudiantes, los 
conducirán a adquirir las competencias profesionales propias de su disciplina. 

También es un periodo en el que, al irse acumulando experiencias de vida, éstas 
les ayudarán a crecer y a desarrollarse como seres en constante evolución.

Agradecemos a nuestros docentes, por su esfuerzo continuo y su compromiso 
con la educación, lo mismo que a nuestro al personal académico administrativo, 
agradecemos por su dedicación.

Les deseamos a todos un feliz periodo de descanso. Aprovechen para compartir 
con sus seres queridos, ponerse en contacto con la naturaleza y sobre todo 
darse un tiempo precioso, para reestablecer su propia paz y equilibrio interior.

Reciban toda nuestra energía y amor.

Patricia Miranda Chávez
RECTORA

INFOUPAL
BOLETÍN INFORMATIVO

¡upal: una comunidad!
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Mediante un convenio fi rmado el 15 de junio, estudiantes de la Universidad 
Privada Abierta Latinoamericana (UPAL) podrán hacer sus prácticas en el 
Consejo de la Magistratura de la distrital Oruro.

Con base en las líneas del acuerdo, los estudiantes de la Carrera de 
Derecho, podrán adquirir experiencia profesional para su titulación y prácticas 
profesionales, con la fi nalidad de afi nar sus conocimientos en las actividades 
laborales.

El convenio se fi rmó en instalaciones de la UPAL, con presencia de autoridades 
universitarias y los posibles pasantes al Consejo de la Magistratura en la Carrera 
de Derecho. Sin embargo, la encargada distrital de ente público, propuso 
extender el acuerdo a otras áreas como psicología.

El convenio fue impulsado por la directora de la carrera de Derecho, Matilde 
Arancibia Leaño, quien hizo los acercamientos para hacer posible el mismo.

INSTITUCIONAL

FIRMA DE CONVENIO UPAL - MAGISTRATURA ORURO

MISIÓN

Es Misión de la Universidad 
Privada Abierta Latinoamericana 

formar personas íntegras, en 
plena consciencia, competentes 

profesionalmente, con sensibilidad 
social, capaces de saber ejercer 
e innovar su campo profesional y 
contribuir al mejoramiento de la 

vida en sociedad.

VISIÓN

Ser la Universidad acreditada nacional 
e internacionalmente por sus servicios 
educativos de calidad orientados a la 
práctica de la ciencia, apoyados por 
procesos de vinculación, difusión e 

investigación, social y académicamente 
pertinentes, para formar profesionales 

competentes, en equilibrio consigo mismos 
y su medio ambiente, que aporten al 

desarrollo de su región.

FILOSOFÍA

En un contexto de profunda sensibilidad, 
promoviendo los cambios universales, el 

organismo UPAL forma estudiantes no sólo 
en el conocimiento científi co y tecnológico, 

aplicado en las diferentes ciencias, sino 
también, se fundamenta en la formación 

integral de las personas.
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ÁMBITO ACADÉMICO

EXPOSICIÓN DE MAQUETAS EN LA CARRERA 
DE ODONTOLOGÍA EN COCHABAMBA

En fechas 31 de mayo y 2 de junio se realizaron exposiciones de 
maquetas en las asignaturas de Embriología y genética de primer 
semestre y Anatomía Humana II de segundo semestre, de la Carrera 
de Odontología en la Sede Central Cochabamba.

Los estudiantes de ambos cursos presentaron trabajos fantásticos y 
demostraron dominio de los temas, frente a un tribunal examinador y a 
estudiantes de Internado rotatorio evaluado de la Carrera, la actividad 
estuvo enmarcada dentro la planifi cación de la evaluación fi nal de las 
asignaturas a cargo de la Dr. Ximena Arauz Barja. 

TALLER PARA DOCENTES DE ODONTOLOGÍA

Taller disciplinar: Para la conclusión de la gestión 1/2022  se programó 
un taller disciplinar dirigido a los docentes de la Carrera de Odontología, 
denominado “UNIFICANDO CRITERIOS EN FARMACOLOGÍA 
APLICADA A LA ODONTOLOGÍA” el objetivo es intercambiar criterios 
actuales para el manejo de fármacos en el tratamiento de patologías de 
origen dental que se presenten en la práctica diaria. 
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ÁMBITO ACADÉMICO

Los estudiantes de Internado Rotatorio Evaluado de la Carrera de 
Odontología gestión 1/2022, concluyeron satisfactoriamente sus 
actividades académicas en fecha 24 de junio para ello rindieron sus 
exámenes  frente a tribunal en las rotaciones de Clínica Integral Niño 
y Clínica Integral Adulto. Con ello, el 1 de julio iniciarán el Servicio 
Social de Salud Rural Obligatorio.

¡Les deseamos mucho éxito!

EXÁMENES DE ROTACIÓN EN ODONTOLOGÍA

En fecha 1 de junio los estudiantes de la asignatura Clínica Extramural 
Comunitaria, participaron de una Feria de Salud Oral en el Municipio 
de Sacaba, brindaron información respecto a prevención de patologías 
bucodentales a los participantes, la actividad fue organizada por la 
Alcaldía de Sacaba y nuestros estudiantes participaron como parte del 
Hospital Méjico. 

UPAL PARTICIPA EN FERIA DE SALUD ORAL EN 
EL MUNICIPIO DE SACABA

Estudiantes de nuestra Carrera de Odontología, compartiendo 
información de utilidad para la población.
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El pasado 3 de junio se llevó a cabo en ambientes de la UPAL Túpac 
Amaru la Feria de Ciencias Empresariales 2022, contando con la 
participación de estudiantes de 1er a 5to semestre organizados en 12 
grupos, quienes en cada caso presentaron un Plan de Negocios de 
un emprendimiento de producto, servicio, nuevo o mejorado, que se 
sustentó en un proceso de investigación e implementación tomando 
en cuenta los aprendizajes en aula.

Cada proyecto estuvo guiado por un tutor, quien dirigió los 
avances, complementando con los docentes de otras áreas para el 
enriquecimiento del documento y presentación. Por otro lado, también 
se invitó a la carrera de Derecho a presentarse en la feria con un 
tema complementario con el objetivo de comenzar a interactuar entre 
carreras colaborándonos en el aprendizaje y enriquecimiento de los 
planes presentados.

El evento se inauguró con la presencia de Patricia Miranda Chávez, 
Rectora y Ginamaría García Garcés, Vicerrectora Académica 
Nacional, quienes participaron de un recorrido por los stands 
preparados para compartir los emprendimientos.

Se establecieron 3 categorías destacadas: Mejor plan de negocios, 
mejor presentación, mejor iniciativa (espíritu emprendedor). 

Los emprendimientos presentados fueron:
1.- EECONATURA, 1er semestre
2.- MISKI, 1er semestre.
3.- SABOR CRIOLLO, 1er semestre.
4.- ECONALLAR, 2do semestre.
5.- CONDOMERY, 2do semetre.
6.- ECO ATOMIZER, 2do semestre.
7.- GOLD SOAP, 3er semestre.
8.- FRUIT FOCUS, 3er semestre.
9.- ECO BEAUTY, 3er semestre.
10.- DON COMEDOR, 4to semestre.
11 DEREVO, 5to semestre.
12 CRISTALES DE COLORES, 5to semestre.

ÁMBITO ACADÉMICO 

FERIA DE CIENCIAS EMPRESARIALES EN LA 
SEDE CENTRAL UPAL COCHABAMBA

Sombreros 
ecológicos a 

base de papel.
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ÁMBITO ACADÉMICO 

RESENTACIÓN DE PROYECTOS FINANCIEROS

EXPOSICIÓN DE CIERRE DE CURSO 

El pasado 2 de junio se llevó adelante la presentación de proyectos 
fi nancieros como una actividad académica de la Asignatura 
Empresariales II, a cargo del Lic. Mario Ramos. 

El proceso de aprendizaje desarrollado en esta asignatura fue 
dinámico e interactivo, permitiendo a los estudiantes presentar la 
factibilidad de sus proyectos a través del juego, mostrando que se 
pueden implementar metodologías lúdicas aún en una asignatura 
tan especializada como Finanzas. Al fi nalizar la actividad se utilizó la 
metodología de co-evaluación entre pares.

Un docente comprometido, inspira, motiva y alegra. Estamos 
infl uenciando vidas y sueños de nuestros estudiantes.

Estudiantes de Finanzas Empresariales en un 
proceso de aprendizaje lúdico.

Del 1 al 5 de junio, acompañando el cierre de la gestión académica 
1-2022 en la asignatura Preparación de Proyectos de las Carreras 
del área empresarial, se presentaron algunos resultados y productos, 
a cargo del Lic. Juan Carlos Vargas Ovando, docente de dicha 
asignatura, que permanentemente desafía a los estudiantes a 
demostrar iniciativa, creatividad e innovación dado que, a la vez de 
estar siendo formados para el campo laboral, son formados para 
generar sus propios emprendimientos.  

CAMINOS

Cuando tengas un con� icto, 
no se lo des al ego, dáselo al alma
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EL 10 de junio en la asignatura Comercio Internacional II - Planes 
de Exportación de las carreras del área empresarial defendieron 
sus planes de exportación en el marco de dicha asignatura a 
cargo del Mgr. Erick Muñoz.

La asignatura Comercio Internacional complementa los planes 
de negocios con planes de exportación, a fi n de desarrollar los 
conocimientos necesarios en torno a los procedimientos a seguir 
en los procesos de exportación.

Dado que se hace énfasis en la generación de emprendimientos, 
esta experiencia académica les permite a los estudiantes simular 
situaciones vinculadas a sus propias propuestas. 

DEFENSA DE PLANES DE EXPORTACIÓN

ÁMBITO ACADÉMICO 

La UPAL  a través de la Dirección Nacional de Investigación lanzó 
el 1er Concurso Nacional de Artículo Científi co “Ciencias en Bolivia 
2022” para docentes y profesionales en Educación Universitaria, 
una iniciativa orientada a impulsar y visibilizar la investigación 
relacionada a distintas problemáticas en nuestro país, desde las 
distintas disciplinas.

Este concurso se constituye en un hito en nuestra Universidad, con 
la perspectiva de constituirse en un referente en la investigación 
científi ca en Bolivia, de aporte al desarrollo en distintos ámbitos.

El plazo para la presentación de artículos científi cos es el 14 de 
noviembre de 2022 a hrs. 17:00, teniéndose prevista la premiación 
para el 24 de febrero de 2023 en el Campus Túpac Amaru de nuestra 
Universidad en la Sede Central Cochabamba.

¡Un verdadero impulso a la investigación científi ca!

Mayor información: rlisarazu@upal.edu

INVESTIGACIÓN

1ER CONCURSO NACIONAL DE ARTÍCULO 
CIENTÍFICO “CIENCIAS BOLIVIA 2022”
PARA DOCENTES Y PROFESIONALES EN EDUCACIÓN UNIVERSITARIA
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Al culminar las clases se la gestión 1-2022 se tuvo un espacio para 
compartir entre los estudiantes de la carrera de Comunicación Social de 
la UPAL, siendo uno de los objetivos fue retroalimentar sobre algunos 
procesos dentro de la universidad, especialmente en lo que respecta al 
ámbito académico.

Los estudiantes de semestres superiores así como alguna de las 
estudiantes tituladas animaron a los presentes a continuar con la 
vocación de ser Comunicador Social. Los estudiantes de primer 
semestre agradecieron el espacio, mientras lo de semestres superiores 
ofrecieron su ayuda en el desarrollo de las actividades académicas, así 
como algunos consejos para tener buenos resultados en los estudios. 
¡Son parte de la familia UPAL!

ÁMBITO ACADÉMICO 

ENCUENTRO ENTRE ESTUDIANTES NUEVOS Y DE 
SEMESTRES AVANZADOS EN COMUNICACIÓN

ESTUDIANTES ORGANIZAN DESFILE DE CANES

Los estudiantes de 5to semestre de la Carrera de Comunicación 
Social, organizaron el desfi le de canes en favor al refugio “Defensores 
de Animales San Roque” y “Un Rinconcito de Amor por ti ALELY”, el 
mismo que se realizó el domingo 5 de junio en ambientes de Dino 
Park. El objetivo fue el de sensibilizar en el cuidado de los animales.

Se realizaron diferentes actividades que permitió visibilizar este apoyo 
a instituciones de ayuda a los animales. Los responsables de ambas 
instituciones, quienes se hicieron presentes en ambientes de la universidad, 
agradecieron a la Carrera por el apoyo. 

La Lic. Leslie Arce Marañón, docente de la asignatura de Publicidad y Propa-
ganda, hizo posible que se pueda generar este emprendimiento. Felicitamos los 
esfuerzos que hacen los estudiantes en favor de la protección a los animales.
¡Sensibles con todos los seres para la vivencia en equilibrio entre todos!
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Los estudiantes de la Carrera de Comunicación Social de nuestra 
Universidad, potencian las prácticas en el retorno a las actividades 
presenciales. Las diferentes asignaturas producen, crean, desarrollan 
diferentes áreas de la comunicación. En ese marco se fueron desarrollando 
diferentes actividades en los laboratorios de la carrera como es el 
estudio de Fotografía, Tv digital, Radio Digital y Multimedia Producción. 

En la oportunidad también se hicieron las presentaciones de 
los estudiantes de Locución y Oratoria a la cabeza del Lic. 
Mario Bellido Palma quien es uno de los especialistas en el 
área, quienes perfeccionaron sus habilidades en oratoria. 

¡Recuperamos las prácticas!

ÁMBITO ACADÉMICO 

POTENCIANDO LAS PRÁCTICAS EN LA CARRERA 
DE COMUNICACIÓN SOCIAL

DAR DE SÍ

Lo que más te hace falta en el 
mundo es lo que tú has venido  darle
Alejandro Jodorowsky
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Entre los desafíos de la Carrera de Comunicación, se encuentra el 
impulsar la producción de materiales para diferentes plataformas 
digitales, con el fi n de generar conciencia y solidaridad, pero con 
creatividad, un reto que forma parte de las habilidades desarrolladas 
en nuestras aulas.

¡Ellos producen con creatividad y entusiasmo!

CREATIVIDAD EN COMUNICACIÓN SOCIAL

ÁMBITO ACADÉMICO 

En la carrera de Comunicación Social, la materia de Taller de Grado 
II les permite a los estudiantes culminar con los trabajos de Grado 
de titulación. En ese marco, el examen fi nal de esta asignatura es la 
defensa interna donde se defi ende el documento de grado.

En la gestión, los estudiantes desarrollaron principalmente Tesis y 
Proyectos de Grado. Algunos de los temas que destacan en Proyecto 
de Grado es la mejorar la comunicación digital de instituciones como 
el Colegio de Comunicadores Sociales, estrategias de comunicación 
para desarrollar emprendimientos entre otros. En las tesis de 
Grado análisis de los memes, análisis de discurso de Murales y 
grafi tis así como tema de migración ente Cochabamba y España. 
Los estudiantes siguen aportando a la investigación con temas 
relevantes para la sociedad.

¡Felicidades!

EXAMEN FINAL DE COMUNICACIÓN A PARTIR 
DE DEFENSAS INTERNAS
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El Departamento de Psicoanálisis de la UPAL y la Dirección de 
Psicología organizaron y llevaron a cabo el segundo Ateneo Clínico, 
actividad efectuada el sábado 04 de junio de 2022 en ambientes del 
Campus América. En la oportunidad participaron estudiantes, docentes, 
profesionales en psicología y nuestros titulados.

Este tipo de espacios son de mucho crecimiento y refl exión para el 
abordaje de casos específi cos que se puedan trabajar desde la 
psicología, concretamente desde el psicoanálisis.

El Lic. Nayra Barrientos, Lic. Thamer Prieto, Lic. Mariela Camacho, 
Lic. Christian Latorre, Lic. Claudia Peñalosa y Carlos Larraín son 
parte del equipo que apoyan en las actividades del Departamento de 
Psicoanálisis de nuestra Universidad en la Sede Central Cochabamba.

ÁMBITO ACADÉMICO 

SEGUNDO ATENEO CLÍNICO DE LA GESTIÓN 
1-2022 DEL DEPARTAMENTO DE PSICOANÁLISIS

La carrera de Psicología de la UPAL junto al Gabinete Psicológico 
de nuestra Universidad aúna esfuerzos para desarrollar actividades 
vinculadas al servicio de orientación vocacional, actividad que brinda 
la oportunidad de prácticas para nuestros titulados de la Carrera.

En junio se trabajó con unidades educativas en diferentes 
sesiones, partiendo de la diversidad de profesiones, dando 
lugar posteriormente a pruebas psicotécnicas para orientar las 
elecciones de los estudiantes. Finalmente se comparte un momento 
con los estudiantes para hacer la devolución de los resultados. 

En el mes de junio se tuvo un acercamiento con la unidad 
educativa “Elena Arze” que cuenta con más de 100 estudiantes 
de sexto de secundario y la unidad educativa “Junín” que 
alberga a más de 50 estudiantes del último curso de secundaria. 

El aporte de la universidad a través de la Dirección de Carrera de 
Psicología es parte de la responsabilidad con el medio desde la 
Carrera.

PSICOLOGÍA BRINDA ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL EN COLEGIOS DE COCHABAMBA
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ÁMBITO ACADÉMICO

La Dirección de Carrera de Psicología de la Sede central Cochabamba 
tuvo un espacio al fi nalizar la Gestión 1-2022 con los estudiantes de 
primer semestre. 

Éste espacio tuvo el objetivo de retroalimentar sobre los procedimientos 
en el funcionamiento de la dimensión académica. Los estudiantes 
de sexto semestre compartieron una dinámica de presentación con 
el objetivo de mostrar la experiencia de ser parte de la UPAL y el 
proyecto de estudiar Psicología. 

Muchos de los testimonios enfatizaron la importancia del servicio a 
los demás y la responsabilidad con la humanidad. Los estudiantes 
de primer semestre estuvieron muy contentos por este espacio 
porque también se empiezan a relacionar con estudiantes de 
otros semestres en el ánimo de colaborarse unos con otros. 
¡Ha sido un gran semestre!

COMPARTIENDO Y ANIMANDO A ESTUDIAN-
TES DE PRIMER SEMESTRE DE PSICOLOGÍA

RADIO UPAL ONLINE

Mantente conectado a través
de nuestra página de 
facebook



BOLETÍN INFORMATIVO
INFOUPAL

Edición Nº 49, junio de 2022

La expresión verbal y escrita es el herramienta fundamental de la labor 
jurídica, por lo que su perfeccionamiento en cursos, seminarios y talleres 
son necesarias además de las materias propias del Plan de Estudios 
de la Carrera, en ese sentido se gestionaron cursos de nivelación 
principalmente para estudiantes de primeros semestres sobre  “Oratoria 
y Protocolo de Modelo de Naciones Unidas” y “Técnicas de Investigación 
y Redacción Académica”.

El Dr. Ronald Duran P. junto con la Dra. Alexia Zegarra Quilla (especialista 
en Modelos de Naciones Unidas) fueron los encargados del Curso de 
Oratoria y Protocolo de Modelo de Naciones Unidas y el Director de la 
Carrera de Derecho Dr. Gabriel Rioja P.S. el encargado del curso de 
Técnicas de Investigación y redacción académica.

Así también, se tiene planifi cado para este semestre el desarrollo de 
un Modelo de Naciones Unidas con la guía de docentes de la Carrera 
de Derecho e invitados especialistas, en este modelo además de 
estudiantes de la Universidad participarán estudiantes del colegio Pedro 
Poveda, quienes también asistieron a estos cursos de nivelación y se 
prepararon en cuanto al protocolo a seguir en el Modelo de Naciones 
Unidas y sobre cómo preparar su intervención haciendo uso de técnicas 
de investigación y estilo de redacción académica.

La actividad concluyó con una interesante participación de los asistentes 
y la promesa de continuar la preparación para el venidero modelo de 
Naciones Unidas.

ÁMBITO ACADÉMICO

IMPORTANTES CURSOS DE NIVELACIÓN EN LA 
CARRERA DE DERECHO EN COCHABAMBA

Estudiantes de la Carrera de Derecho participando 
en la actividad.



BOLETÍN INFORMATIVO
INFOUPAL

Edición Nº 49, junio de 2022

ÁMBITO ACADÉMICO

Como parte de las actividades de la asignatura de Medicina Legal, de 5to 
semestre, a cargo de la Dra. Paola Panozo, se dio especial atención a la 
contextualización práctica de los contenidos avanzados en la materia, por lo 
que se debía revisar tanto la anatomía humana como las consecuencias de 
lesiones u otro tipo de acciones antijurídicas; así también se pudo dialogar 
sobre temas complejos como el aborto y la protección de derechos civiles 
después de la muerte desde un enfoque distinto al de las aulas.

En este sentido, se realizó un visita al anfi teatro de nuestra Universidad, 
actividad que permitió enfatizar el aprendizaje, profundizando aspectos 
asociados a las consecuencias jurídicas de ciertos actos médicos. 

ESTUDIANTES DE DERECHO VISITAN ANFITEATRO

Estudiantes de la Carrera de 
Derecho preparándose para ingresar 

al anfi teatro, siguiendo el protocolo 
correspondiente.

Como parte de las actividades de la asigntura de Medicina Legal de 5to 
Semestre, de la Carrera de Derecho en la Sede Central Cochabamba, 
a cargo de la Dra. Paola Panozo, se dio especial atención a la 
contextualización práctica de los contenidos avanzados en la materia, 
en ese sentido, y con el apoyo del Lic. Enrique Escobar Klose, docente 
de la Carrera se realizó un simulacro de levantamiento legal del cadáver 
en el que los estudiantes asumieron los roles intervinientes y realizaron 
todos los actos inherentes a este proceso tan importante asumiendo los 
papeles de policías, médicos forenses, peritos, investigadores, etc.

Así también se contó con la participación de la Carrera de Comunicación 
Social que a través de una representante realizó el levantamiento del 
muestreo fotográfi co y videográfi co, material que será usado en este 
semestre para la simulación de procesos penales en los que también se 
constituirán en partes, testigos o peritos forenses.

SIMULACIÓN DE LEVANTAMIENTO LEGAL DE 
CADAVER CON LA CARRERA DE DERECHO

Estudiantes durante la simulación 
efectuada en ambientes del 

campus Túpac Amau.

Estudiantes y docentes 
participantes.
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SUBSEDE ORURO - ÁMBITO ACADÉMICO

Este 3 de junio se llevó a cabo en el campus Soria Galvarro la Feria 
Psicosocial “Promoción de la Salud Mental” a cargo de la Docente Lic. 
Fernanda Rengel Vargas de la Materia Práctica Guiada en Psicología 
Social, con estudiantes de 8vo semestre de nuestra Carrera de Psicología.

Los temas expuestos fueron sobre la prevención primaria VIH-SIDA, 
empoderamiento de la mujer ante el acoso sexual, manejo de la ira, la 
prevención primaria en salud sexual y reproductiva, se contó con paneles 
de exposición exposición, juegos recreativos, realizados por los estudiantes, 
además de “zumba” para el manejo del estrés psicosocial.

Asistieron a la actividad, estudiantes en general así como nuestras 
autoridades académicas, dando realce a esta actividad.

FERIA PSICOSOCIAL “PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL” EN LA SUBSEDE ORURO

Los días 4 y 11 de junio, se llevó adelante en la Subsede Oruro el Curso 
taller de Comunicación oratoria “Conoce lo que quieres expresar” dirigido 
a estudiantes egresados, quienes están en proceso de elaboración de sus 
proyectos de grado.

La actividad fue organizada por la Directora del Área de Ciencias 
Empresariales, Vanessa Zenteno, a solicitud del Vicerrectorado Académico 
Nacional, con el objetivo de fortalecer y potenciar las habilidades de expresión 
y comunicación para que puedan defender sus proyectos de grado. El 
curso taller estuvo a cargo de la Lic. Fabiana Vargas Patiño, docente de las 
Carreras de Ciencias empresariales quien también es Psicóloga. Se llevó 
a cabo de manera presencial para los egresados que se encuentran en la 
ciudad y también de manera virtual para quienes no tuvieron la posibilidad 
de visitarnos, logrando así la participación de 15 egresados. 

CURSO DE COMUNICACIÓN Y ORATORIA
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SUBSEDE ORURO - ÁMBITO ACADÉMICO

El 8 de junio en el marco de la asignatura de Pensamiento Crítico de la Carrera 
de Derecho en la Subsede Oruro, a cargo de la docente Silvia Ibáñez Balderrama 
programó una tarde de Obras teatrales con los estudiantes de primer semestre 
en Campus Soria Galvarro. Se contó con la participación de dos jurados, la Dra. 
Zulema Carrillo Claros y Marcela Yugar Rocha a quienes se les entregó las 
rúbricas para que realicen la evaluación a las siguientes obras de teatro:

Grupo 1: Cuando amar demasiado es depender “Lo que se encuentra detrás de 
nosotros son asuntos pequeños en comparación con lo que se encuentra dentro 
de nosotros”.

Grupo 2: El juicio del año “no juzguemos los libros por su portada sin saber su 
contenido”.

Grupo 3: El Estado contra Evo Morales “El precio de desentenderse de la política 
es el de ser gobernado por los peores hombres - Aristóteles”.

Grupo 4: el certamen de la emoción “confi ar en nosotros mismos sin dejar que 
nuestras malas emociones no dañen”.

PIEZAS TEATRALES EN LA MATERIA DE PENSAMIENTO 
CRÍTICO DE LA CARRERA DE DERECHO

PONTE AL DÍA!!!

Si eres nuevo o te perdiste 
alguna de las ediciones del 
Boletín InfoUPAL, pincha

AQUÍ
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SUBSEDE ORURO - ÁMBITO ACADÉMICO

Los estudiantes de las carreras de Ciencias Empresariales en la Subsede 
Oruro demostraron el 10 de junio su creatividad y espíritu emprendedor con 
interesantes propuestas de negocios que se adaptan a la realidad actual a través 
de aplicaciones digitales, en ocasión de la Feria de Emprendimientos y Planes 
de Negocios con Aplicaciones Digitales, en la que participaron estudiantes 
desde el primero hasta octavo semestre de las carreras: Ingeniería Comercial, 
Ingeniería Financiera, y Administración Estratégica de Empresas.

Los estudiantes de los primeros semestres mostraron aspectos básicos de un 
emprendimiento, en cambio los de cursos superiores expusieron planes de 
negocios listos para ser fi nanciados.

Fueron aproximadamente 15 stands los que se armaron en el campus de la 
UPAL, todos ellos expusieron ideas creativas, enfocadas a la educación, belleza, 
alimentación, construcción, etc.

El plus de esta feria fue la simulación de negocios que se hizo con el fi n de 
permitir la toma de decisiones de los estudiantes en un espacio muy similar al 
del mundo empresarial real.

Se contó con la visita de la prensa Orureña, y estudiantes de la promoción de los 
colegios Donato Vásquez, Anglo Americano, Sebastián Pagador.

Sobre los reconocimientos:
Ganador al Stand más ecológico: Madera Plashes
Ganador al Stand más innovador y tecnológico: Endorance Desing 360
Ganador al stand más creativo: Style Cell

FERIA DE EMPRENDIMIENTOS Y PLANES DE NEGOCIOS 
CON APLICACIONES DIGITALES EN UPAL ORURO
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Este 22 de junio se llevó a cabo el acto de entrega de uniformes deportivos 
al equipo de voleibol que representa a la UPAL Subsede Oruro en el 
campeonato del a Asociación Municipal de Voleibol de dicha ciudad. Para 
la ocasión se contó con la presencia del Vicerrector de la Subsede Oruro 
Ing. Miguel Luna Rodríguez, quien destacó el esfuerzo que conlleva hacer 
deporte y estudiar y el benefi cio que este tiene de carácter personal.

La entrega de los uniformes deportivos estuvo a cargo de la Asistente de 
Vicepresidencia Ejecutiva, Lic. Delicia Gutiérrez, a las categorías, Juvenil 
Damas, Juvenil Varones, Mayores Damas y Mayores Varones. En dicha 
actividad además se ha contado con la participación de los padres de 
familia quienes son el apoyo fundamental para los miembros. 

SUBSEDE ORURO - PROGRAMA DE DEPORTE

ENTREGA DE UNIFORMES DEPORTIVOS PARA 
EQUIPO DE VOLEIBOL DE LA SUBSEDE 

Si te perdiste alguna capacitación, 
tutorial, charla o quieres conocer 
algo más de nuestra universidad y 
sus recursos, te invitamos a visitar 
nuestro canal o� cial de Yotube.

Búscanos como:
UPAL Bolivia O� cial
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AMBITO ACADÉMICO - INVESTIGACIÓN

ACEITE DE CAIMÁN PARA AFECCIONES RESPIRA-
TORIAS EN UNA FORMA FARMACÉUTICA

Estudiantes que realizaron la investigación y práctica en laboratorio 
para la producción del Jarabe de Aceite de Caimán: Isabella Rodas 
Guardia, Reina Katherine Lima Ledezma y Kevin Arnaldo Flores Bascopé, 
estudiantes de últimos semestres de la Carrera de Bioquímica y Farmacia, 
UPAL Cochabamba. 

La fauna silvestre es la fuente principal de proteína animal en la dieta de 
muchos pueblos amazónicos, este recurso renovable presenta un valor 
material importante y cuantifi cable en términos económicos.

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de 
salud pública de preocupación internacional el 30 de enero de 2020. La 
caracterización de pandemia signifi ca que la epidemia se ha extendió por 
varios países, continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran número 
de personas.

Se recomienda que el uso de medicina natural se haga previa consulta a los 
expertos en medicina tradicional para evitar confusiones e intoxicaciones 
dadas la diversidad de especies.

En el caso específi co del uso de la fauna con propiedades medicinales, es 
conocida su amplitud, a pesar de ser poco estudiado en comparación con el 
uso de plantas. En México, desde la época prehispánica se han empleado 
animales con fi nes medicinales.

Dentro el territorio boliviano no fue la excepción el uso de la fauna como 
medio alternativo de tratamiento para los malestares pulmonares.

Uno de los productos de mayor consumo de acuerdo a encuestas 
realizadas, es el aceite de caimán; producto que es consumido en diversas 
presentaciones de forma preventiva para protegerse de afecciones 
respiratorias debido a que cuenta con altos contenidos de Omega 3, 6 y 9.

El aceite de caimán es un importante auxiliar muy efectivo con propiedades 
para aliviar casos de asma, enfi sema, gripe y tos continúa con fl emas, 
incluso ha habido casos de éxito atacando cuadros de tétanos avanzado.
Los análisis en el aceite de caimán arrojaron que la mayoría de los ácidos 
grasos que contiene son del tipo poliinsaturados, los cuales no elevan el 
nivel de colesterol en la sangre.

El aceite de caimán es un importante suplemento alimenticio con 
propiedades inmunoestimulantes usado culturalmente en el tratamiento 
alternativo de casos de asma, enfi sema, gripe y tos continua con fl emas.
La grasa de caimán funciona como un inmunoestimulante natural ya 
que es rica en poliinsaturados que son grasas benéfi cas para el cuerpo 
utilizadas por el mismo en la formación de anticuerpos, pero este ha 
sido consumido desde muchas generaciones y culturas a través de los 
tiempos. Congruentemente en casi todas las regiones del mundo donde 
se distribuyen los cocodrilos y culturalmente se cazan para su consumo 
también se utiliza su grasa en el tratamiento de diversas enfermedades 
principalmente respiratorias.

En el producto se han identifi cado más de 16 diferentes ácidos grasos 
importantes ácido oleico, palmítico y linoleico como los componentes 
principales de la grasa de caimán.
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ARTICULISTA INVITADO

GLUCOSA Y RENDIMIENTO ACADÉMICO
Por: Danilo Iván Gutiérrez Orellana

A lo largo de años como parte activa de la vida universitaria es 
inevitable evidenciar cierto tipo de fenómenos que se suscitan 
en este ámbito y más aun en los estudiantes de nuevo ingreso 
y su adaptación a su nueva vida tanto académica como social.

Es por esto que un fenómeno siempre presente desde hace 
bastante tiempo en las universidades, muchas veces como 
anécdota casi obligatoria de los estudiantes, estamos hablando 
de la “hipoglicemia” siendo más específi cos, la hipoglicemia del 
ayuno. ¿Quién en sus años universitarios no observo a algún 
compañero mostrar los malestares característicos o vivió en 
carne propia esta situación?, muchas veces cuando teníamos 
nuestras primeras clases de madrugada y llegábamos al aula 
después de una noche de estudio intenso, sin probar bocado 
alguno por la falta de tiempo para poder terminar de estudiar los 
textos que serían nuestros nuevos mejores amigos y sufriendo 
la adaptación a las nuevas exigencias para nuestra formación.

En los últimos años pude ver en un aumento de estos casos 
en nuestros estudiantes, recordando los síntomas y signos que 
pueden presentar son:

• Visión borrosa o cambios en la visión
• Mareos, desvanecimiento o temblores
• Cansancio y debilidad
• Ritmo cardíaco acelerado o fuerte
• Sudar más de lo normal
• Dolor de cabeza
• Náusea o hambre
• Ansiedad, irritabilidad o confusión

Casi todos los casos fueron al concluir las clases de la 
madrugada, causando la preocupación de los compañeros de 
aula y del propio docente. Al llegar al gabinete de atención que 
tenemos en la universidad su historia clínica, signos y síntomas 
era compatible con esta situación.

Dr. Danilo Iván Gutiérrez Orellana
Director del Área Preclínica

de la Carrera de Medicina UPAL Cochabamba

¿Pero cuáles son las causas de esta condición y por qué su 
aumento en estos últimos semestres?

La hipoglucemia no diabética es una condición que causa que 
el azúcar (glucosa) en sangre baje demasiado. Esto puede 
sucederles a personas que no tienen diabetes como en este 
caso a nuestros estudiantes. Los 2 tipos de hipoglucemia 
no diabética son la hipoglucemia del ayuno que es la más 
frecuente en estos casos de nuevos estudiantes, este tipo de 
hipoglicemia casi siempre sucede después de que la persona 
pasa 8 horas o más sin comer. También existe la hipoglucemia 
reactiva que sucede de 2 a 4 horas después de un alimento. 
Cuando el nivel de azúcar en la sangre está bajo, los músculos y 
células cerebrales no tienen sufi ciente energía para realizar las 
funciones con normalidad.

Esta hipoglicemia del ayuno puede darse con mas facilidad si se 
presentan las siguientes situaciones

• Consumo de bebidas alcohólicas
• Realizar ejercicio intenso
• Condiciones médicas como enfermedad del hígado, 

hipotiroidismo y tumores
• Trastornos alimenticios o malnutrición
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El aumento de esta condición se debe a que en los últimos años 
se vio un aumento de la actividad física y el uso habitual de los 
gimnasios por parte de los estudiantes en horas de la noche, 
unido a las desveladas para estudiar y por ende descuidan su 
alimentación en pos de cumplir los plazos para sus actividades 
diarias.

¿Cómo se trata la hipoglucemia no diabética?
Como consejo clásico de los padres y docentes es necesario ir 
a la universidad consumiendo algún alimento que nos aporte la 
energía necesaria para realizar nuestras actividades.

Si bien la cultura de las dietas se ha adaptado muy fuertemente 
a nuestro medio y sobre todo a nuestra juventud, cabe recordar 
que estas deben ser personalizadas a cada persona y realizada 
por personal califi cado, así que antes de realizar cualquier dieta 
los estudiantes deben consultar a su medico por lo pronto para 
evitar esta condición de hipoglicemia en ayunas sobre todo 
en estudiantes de nuevo ingreso pueden seguir los siguientes 
consejos.

Tener a mano alimentos o bebidas naturales que contengan 
carbohidratos. Podemos tenerlos en la mochila como precaución. 
Los carbohidratos subirán su nivel de azúcar en la sangre cuando 
usted tiene hipoglucemia. Los carbohidratos se encuentran en el 
pan, arroz, cereal, frutas, jugo y leche. Se puede tener a mano 
las barras de cereales y jugos naturales. 

También es necesario tener una buena hidratación a lo largo de 
todo el día, esto es muy importante para llevar a cabo una buena 
actividad mental.

Si cualquier persona presenta este cuadro es necesario que 
el médico le realice los exámenes necesarios para descartar 
cualquier otra condición o afección.

Por lo pronto en la Universidad Privada Abierta Latinoamericana 
siempre estamos preparados para atender estas situaciones.

PLATAFORMA MOODLE

Un entorno educativo para 
acompañar tu proceso de 
crecimiento y formación integral.
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ARTICULISTA INVITADA

USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN LA INVESTIGACIÓN
Por: María Reneé Dorado Ortega

María Reneé Dorado Ortega
Licenciada en Comunicación Social

Docente de la UPAL en la Asignatura de Procesos de 
Investigación I de la Carrera de Comunicación Social.

En la investigación social actualmente se ha visto la importancia de 
usar la net-nografía un método de investigación cualitativa on line 
que combina diferentes técnicas como la observación participante, la 
entrevista no estructurada y/o semiestructurada, los grupos focales 
y también el análisis de mensaje, esta última técnica usada en la 
investigación en comunicación social. En contextos virtuales las 
técnicas mencionadas se sirven de la tecnología como medio de 
vinculación con el objeto de estudio, los chats, video conferencias 
son útiles para tal fi n; de modo que “internet no es sólo un medio 
de comunicación, sino también un artefacto cotidiano en la vida de 
las personas y un lugar de encuentro que permite la formación de 
comunidades, de grupos más o menos estables y, en defi nitiva, la 
emergencia de una nueva forma de sociabilidad” (Ardevòl, Bertrán 
y otros, 2003: 73), en este sentido se investiga los fenómenos que 
surgen dentro del internet, pero también se investiga con él.

Con el apoyo de la Universidad Privada Abierta Latinoamericana y 
las actividades de formación continua para estudiantes y docentes se 
vislumbra un desarrollo en el uso de las NTIC para la investigación en 
el ámbito académico.

Si bien se está en una era digital donde las nuevas tecnologías de 
información y comunicación NTIC, son parte esencial de nuestra 
vida, estás poco a poco están descubriéndose como herramientas y 
también como un objeto de estudio en la investigación.

La llegada del internet masivo en Bolivia tras la fi rma de convenio 
entre Empresa Nacional de Telecomunicaciones, ENTEL y el proyecto 
Red Boliviana de Comunicación de Datos Bolnet  en 1996 marcó para 
muchos el inicio de la world wide web como canal de comunicación 
dentro del ámbito de investigación en el sistema universitario público, 
ya en 1999 el internet ingresó al sistema privado dando lugar a un 
incentivo en la investigación y a expandir la oferta educativa en 
universidades del territorio boliviano. 

Pasó el tiempo para que las NTIC formaran parte de la educación 
semipresencial y luego virtual más aún con la llegada de la pandemia 
del Covid-19 donde estudiantes y docentes usaron como canal 
fundamental para la comunicación y educación, al internet y los 
dispositivos tecnológicos considerados como herramientas básicas 
para la búsqueda de información académica y el desarrollo de 
investigaciones pequeñas a grandes.

Es así que se plantean nuevos retos para los estudiantes, futuros/
as investigadores/as,  al comprender que el internet es una gran 
herramienta con buscadores especializados, repositorios digitales 
de universidades públicas y privadas a nivel nacional e internacional, 
revistas digitales académicas, agregadores de textos digitales, 
plataformas de investigación en línea, cuya esencia es importante para 
obtener un repertorio de fuentes de información de primera y segunda 
mano en el proceso investigativo.

Existen herramientas tecnológicas que funcionan con el internet que 
coadyuvan en el proceso de recolección de datos de técnicas cualitativas 
y cuantitativas como la entrevista, la encuesta, la observación 
participante volviéndose un soporte básico y esencial cuando se 
investigan fenómenos que nacen de “la autopista de la información”; 
es así que la video conferencia de Meet, Zoom, Skype, ayudan a la 
entrevista en profundidad y enfocada; el cuestionario estructurado 
plasmado en Google form o en Survey Monkey,  por mencionar a los 
más usados,  sirven como vehículo para recolectar datos cuantitativos 
con ayuda de preguntas estructuradas o semi estructuradas. En 
ideas de Vilches se puede realizar grupos de discusión mediados por 
computadoras aplicándose los mismos parámetros de una discusión 
física cualitativa con ayuda de herramientas tecnológicas para crear 
comunidades en línea (Cf. Vilches, 2011: 214), confi rmando que los 
dispositivos son un puente entre el investigador/a y el o la informante 
y son utilizados para investigar cualquier aspecto de la vida online u 
offl ine. 
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SEDE CENTRAL COCHABAMBA
El 22 de junio se llevaron adelante dos actos solemnes de Graduación que 
convocaron a titulados de las Carreras de Medicina, Odontología, Bioquímica 
y Farmacia, Comunicación, Psicología y Marketing, de la Sede Central 
Cochabamba, quienes, acompañados de nuestras autoridades y Directores de 
Carrera, vivieron este signifi cativo momento junto a sus familiares.

Los actos reunieron a graduados de las gestiones 2020, 2021 y 2022, muchos 
de los cuales se titularon con excelencia y distinción en las distintas disciplinas, 
mostrando un serio compromiso no únicamente con su formación profesional, 
sino con la responsabilidad que implica el proceso formativo para con la 
sociedad.

Los actos fueron presididos por la Magnífi ca Rectora, Ing. Patricia Miranda 
Chávez y contó con la participación de la Vicerrectora Académica Nacional, 
Ginamaría García Garcés; el Dr. Oscar Sánchez Taborga, Director de la 
Carrera de Medicina; la Lic. María René Calzadilla Rivera, Directora de la 
Carrera de Bioquímica y Farmacia; la Dra. Silvia Vedia Michel, Directora de la 
Carrera de Odontología y el Lic. José Miguel Luizaga, Director de la Carrea de 
Comunicación Social y Director Interino de la Carrera de Psicología.

En la oportunidad, hicieron uso de la palabra a nombre de los graduados dos 
de las tituladas con mejores promedios, la Dra. Romina Lesly Miranda Roque, 
graduada de la Carrera de Medicina y la Lic. Nicole Cristina Coca Veizaga, 
graduada de la Carrera de Comunicación Social, quienes representaron a 
todos nuestros titulados que se dieron cita en dichos actos, los cuales marcan 
momentos fundamentales en la vida de nuestra comunidad UPAL.

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL

SOLEMNES ACTOS DE GRADUACIÓN ACOMPAÑAN 
NUEVA ETAPA DE NUESTROS TITULADOS

Más fotos en Facebook: 
Graduados UPAL
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ACTOS DE GRADUACIÓN SEDE CENTRAL COCHABAMBA

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL
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La Subsede Oruro vivió igualmente momentos muy emotivos en un Solemne Acto de 
Graduación que convocó a graduados de las Carreras de: Medicina, Bioquímica y 
Farmacia, Odontología, Fisioterapia y Kinesiología, Enfermería y Psicología.

El acto fue presidido por la Magnífi ca Rectora, Ing. Patricia Miranda Chávez y contó con la 
participación de las siguientes autoridades: Ing. José Miguel Luna Rodríguez, Vicerrector 
de la Subsede Oruro; Dr. Jimmy Ballesteros Hinojosa, Director Académico Subsede Oruro; 
Dr. José  Melendres Gamarra, Director de la Carrera De Medicina, Lic. Marcela Caballero  
Vásquez, Directora de la Carrera de Bioquímica y Farmacia, Dra. María Isabel Cuellar 
Salazar, Directora de la Carrera de Odontología; Lic. Sylvia Patiño Bustamante, Directora 
de la Carrera de Fisioterapia y Kinesiología; Lic. Esther Cruz  Pérez, Directora de la Carrera 
de Enfermería, Lic. Scarlett Bellot Alandia, Directora de la Carrera de Psicología. 

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL
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ACTO DE GRADUACIÓN SUBSEDE ORURO
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DISCURSOS DE NUESTROS GRADUADOS

Buenos días, es un honor para mí dirigirme, a todos los presentes de 
este evento.
Señora Rectora, Señora Vicerrectora, Directores de Carrera, docentes, 
padres de familia y amigos, gracias por acompañarnos en este magnífi co 
acto donde se resumen los esfuerzos de cada uno de nosotros en esta 
carrera de la vida en la que nunca hay un stop, porque el aprendizaje 
y la formación es en cada minuto del día en que servimos a los demás 
refl ejando el carácter humanístico de nuestra profesión.
Me complace dirigirme a ustedes, en nombre de mis compañeros, a 
quienes deseo felicitar por haber terminado exitosamente, probablemente 
los más difíciles 5 años de sus vidas. Cada uno de nosotros ha tenido una 
razón ligeramente diferente para embarcarse en este largo viaje que nos 
permite hoy el privilegio de ser profesionales.
A lo largo del tiempo, Dios pone en nuestro camino a diversas personas 
que son difíciles de olvidar, porque han dejado una huella importante en 
nuestro corazón al acompañarnos en un instante de nuestra vida, sin 
embargo, no podemos quedarnos siempre junto a ellos, pero por muy 
corto que haya sido el tiempo que se compartió, nos dejan una parte de 
ellos que siempre estará presente para ayudarnos a crecer.
Con este nuevo privilegio viene muchas responsabilidades nuevas que 
asumiremos con empeño para continuar aprendiendo y ayudando a 
los demás, puesto que en eso se resume nuestra labor. Este momento 
solo es la muestra del cierre de un portal y la apertura de otro, porque 
la formación continúa, con la diferencia de que ahora lo haremos desde 
nuestras propias capacidades poniendo en práctica lo aprendido en 5 
largos años de estudio.
Ayer como bachilleres teníamos muchas obligaciones, la más importante 
fue ser un estudiante de medicina. Parece como si fuera apenas ayer que 
estábamos asombrados ante las novedades de una clase de anatomía. 
No fue hace mucho que sentíamos la necesidad de acudir a nuestros 
docentes para que nos orienten sobre cómo proceder ante tal o cual 
situación. Todos experimentamos altos y bajos y curvas inesperadas 
en nuestros caminos a lo largo de nuestros estudios, porque han sido 
necesarios para fortalecernos como profesionales en esta carrera tan 
prestigiosa y delicada. 
Agracemos a Dios porque es el que nos ha dado el aliento para el 
trabajo y a nuestros padres por su apoyo en nuestros estudios, porque 
sin el sacrifi cio de ellos no hubiésemos solventado tantas necesidades 
en esta Carrera, igualmente por su acompañamiento moral y espiritual. 
Agradecemos a nuestros docentes quienes desde su experiencia y 
conocimiento nos han formado con amor y dedicación. A los hospitales 
en los cuales realizamos nuestras prácticas a nuestros pacientes quienes 
colaboraron con nuestra formación.
Solo resta decir hasta pronto, mientras continuamos con otra travesía en 
esta magnífi ca profesión.
Saludos a todos y mil gracias.

Dra. Romina Lesly Miranda Roque
Graduada de la Carrera de Medicina
UPAL Sede Central Cochabamba.

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL

En momentos tan emocionantes cuando se culmina una formación 
académica, me permito expresar con mucha satisfacción, mi sincero 
agradecimiento a esta Casa Superior de Estudios. Manifestar mi 
reconocimiento y admiración a sus autoridades y al plantel docente, con 
quienes tuve la gran oportunidad de compartir sus sabios conocimientos, 
sus experiencias que nos permitirán brindar nuestros servicios a la 
sociedad que seguro esperan mucho de nosotros.
Esta experiencia académica ha aportado a mi vida pasos importantes. 
Vivimos grandes experiencias de estudio y el permanente apoyo de 
nuestros docentes siendo esto parte de los recuerdos que signifi can 
un gran reto en el desempeño profesional que nos toca asumir, para 
que cada dia sigamos perfeccionando nuestra formación profesional y 
brindemos nuestros servicios profesionales a la sociedad con efi cacia y 
efi ciencia.
Mis sinceros agradecimientos a la Universidad Privada Abierta 
Latinoamericana, nos alejamos un tiempo con el fi rme compromiso de 
demostrar un trabajo responsable y comprometido, para contribuir al gran 
prestigio bien ganado de nuestra Universidad.
Al mismo tiempo el deseo de que sigan con ese espíritu de superación 
permanente por constituir una de las mejores universidades de nuestro 
Estado Plurinacional.

 Muchas gracias.

Lic. Eulalio Aguirre Calcina
Graduado de la Carrera de Enfermería
UPAL Subsede Oruro 

Dra. Lesly Miranda Roque
Graduada de la Carrera 

de Medicina
UPAL Sede Central 

Cochabamba. 

Lic. Eulalio Aguirre Calcina 
Graduado de la Carrera de Enfermería
UPAL Subsede Oruro. 
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DEFENSAS DE GRADO CON EXCELENCIA EN LA 
CARRERA DE PSICOLOGÍA EN COCHABAMBA

Las más recientes Defensas de Grado en la Carrera de Psicología de 
nuestra Universidad en la Sede Central Cochabamba, obtuvieron la 
máxima califi cación de 100 sobre 100, mismas que corresponden a las 
hoy Licenciadas Jhoana Claure Hurtado y Rosalía Romero Laca

Las estudiantes hicieron investigaciones de mucha responsabilidad y 
trascendencia en el medio. Una de las investigaciones trabajó sobre las 
maneras de enfrentar la Covid-19 por parte del personal del Hospital 
Cochabamba desde una mirada psicológica. La otra investigación 
propone la importancia de aprender en primaria con la letra ligada y cómo 
se presentan resultados positivos en el aprendizaje de los niños y niñas. 
¡Felicitamos y auguramos a ambas muchos éxitos en la vida profesional!

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL

eLIBRO
Una biblioteca virtual a tu alcance
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DANILA CAROLINA 
VENTURA 

APROBADA

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL

Seguimos acompañando la satisfacción de nuestros graduados 
de la Carrera de Medicina de nacionalidad brasilera que prueban 
exitosamente el proceso de Reválida en Brasil.

¡FELICIDADES A TODOS Y TODAS POR ESTA NUEVA PUERTA 
ABIERTA HACIA SU EXITOSO DESEMPEÑO PROFESIONAL! 

NUESTROS ESTUDIANTES DE BRASIL 
APRUEBAN REVÁLIDAS 

AMANDA CASSIANO DE 
MORAES LIMA 

AMANDA BRAGA VALE

S

APROBADO

ANDRÉ CIDRÃO DO 
NASCIMENTO

ITALO DIAS BARBOSA

APROBADO

APROBADA

APROBADo

CARLOS EGBERTO 
FERREIRA GOMES 

MARTINS 



BOLETÍN INFORMATIVO
INFOUPAL

Edición Nº 49, junio de 2022

CONTACTO UPAL 

En junio retomamos contacto con la población a través 
del Programa de TV “Ella y Él” de Canal 21, compartiendo 
actividades de interacción, ferias y experiencias de nuestras 
Carreras, como un espacio más de contacto con la población.

Igualmente en el mismo programa se transmite a diario las 
animaciones educativas elaboradas por la Dirección de 
Interacción Social y Difusión Cultural en coordinación con 
algunas de las Carreras, con temas de interés general como: 
medio ambiente, sociedad libre de violencia, enfermedades 
no transmisibles, Covid, salud oral, educación fi nanciera y 
alimentación saludable.

ACTIVIDADES DE LAS CARRERAS EN 
ESPACIO DE TV EN CANAL 21
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ACTIVIDADES ACADÉMICAS Y DE INTERACCIÓN DE LAS 
CARRERAS EN CANAL 21

¿ERES GRADUADO DE LA UPAL?
Permanece conectado a través del Facebook: Graduados UPAL
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Continuamos con la emisión del Programa “Sintonía UPAL” por Facebook a 
través de Radio UPAL Online. Compartimos algo de lo que abordamos en 
el mes de junio.

 “SINTONÍA UPAL”  AL AIRE LOS VIERNES POR 
“RADIO UPAL ONLINE”

ESPACIO CONSULTORIO EN SALUD Y BIENESTAR

María Julia Ruiz, facilitadora del Taller de 
Habilidades Comunicativas, compartiendo 
experiencias de este importante taller para 
estudiantes de distintas carreras de UPAL 
Cochabamba y Oruro.

El tema de inocuidad 
de los alimentos fue 
abordado por  la Lic. 

Wendy Céspedes, 
docente en la Carrera de 

Bioquímica y Farmacia 
de nuestra Universidad. 

CONTACTO UPAL

Estudiantes de Bioquímica y Farmacia compartiendo la 
investigación y trabajo realizado para la Feria de Proyectos de 

la Carrera, efectuada en el Campus Túpac Amaru. 
Uno de los temas abordados en el Consultorio en Salud y 
Bienestar fue la “Salud Emocional”, para lo cual invitamos 
a la Lic. Doris Viscarra, Coordinadora de la Carrera de 
Psicología.

Nuestro Ballet Folklórico UPAL 
se lució una vez más con la 

Cumbia Colombiana.

¡Temas que nos tocan 
a todos! Gabriela Corzo brindando información sobre los 

Servicios de Bienestar Universitario.
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El Lic. Rodrigo Lisarazú, Director Nacional de 
Investigación, brindando información sobre el 1er concurso 
Nacional “Ciencias en Bolivia 2022” para Docentes y 
Profesionales en Educación Universitaria.

... SINTONÍA UPAL
Más de nuestros invitados y los temas que abordaron..

El Director de la Carrera de 
Derecho, Dr. Gabriel Rioja, 
compartiendo información sobre 
simulaciones como parte de la 
metodología de aprendizaje.

Saludos de nuestros 
estudiantes y graduados

Graduada de
Psicología

La Coordinadora de la Carrera de Psicología, Lic. Doris 
Viscarra, brindando una orientación sobre el manejo del 
estrés.

Michelle Callisaya, estudiante de la Carrera de Odontología, 
e integrante del Ballet Folklórico UPAL compartiendo su 
pasión por la danza.
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En nuestra búsqueda de estudiantes con Talento, encontramos 
siempre gratas sorpresas tanto en la Sede Central Cochabamba como 
en la Subsede Oruro. En esta ocasión tomamos contacto con Arturo 
Efraín Lisidro Quispe, estudiante de 2do semestre de la Carrera de 
Fisioterapia y Kinesiología, de nuestra Universidad en la Subsede 
Oruro, que cuenta con un importante recorrido en el campo deportivo 
que hoy tenemos el gusto de compartir con toda nuestra comunidad.

Entre las participaciones más destacadas de Arturo Efrain Lisidro 
Quispe, se encuentran:

Trophy junior 2014. 
Trophy junior 2016 jugador revelación a los 14 años.
Fichado en el club José Mesa en Paraguay a los 14 años. 
Juegos Bolivarianos en Santa Marta 2017. 
ODESUR 2018. 
Clasifi catorio al mundial 2020. 
Clasifi catorio al mundial 2022. 
Campeón de la liga nacional.
Jugador MVP en varios partidos y salió en el equipo ideal en la fi nal de 
la liga como mejor central. 
Mejor jugador en varios campeonatos nacionales 

TALENTO UPAL

ARTURO EFRAÍN LISIDRO QUISPE 
Destacado deportista en Handball

TESTIMONIO

La UPAL me ofrece lindas experiencias, más aún ahora que empezó 
la presencialidad, que es lo que más esperaba. En este primer periodo 
tuve mucho apoyo de parte de los docentes más que todo cuando me 
tocaba viajar y tenía parciales, ese es uno de los motivos por lo que 
estoy muy agradecido con los docentes.

TA
LE

NT
O 

 U
PA

L

Arturo Efraín Lisidro Quispe
Estudiante de la Carrera de 

Fisioterapia y Kinesiología en la 
Subsede Oruro. 
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PROGRAMA DE CULTURA

¡No es un juego de niños! Es parte de nuestro Ballet Folklórico UPAL 
que ensaya uno de los bailes tradicionales que inspira más ternura: “La 
Pascananita”, una danza de creación bastante reciente, originaria de la 
zona andina de Potosí.

Pronto estaremos viendo a todos los integrantes con vestuario y todo 
el entusiasmo que les caracteriza, en momentos artísticos que estamos 
preparando para nuestra comunidad.

¡A seguir con el mismo entusiasmo!

BALLET FOLKLÓRICO UPAL COCHABAMBA

¿TIENES ALGÚN TALENTO?

¡Te estamos buscando!
Si te destacas en arte, deporte, emprendimiento o voluntariado
¡Queremos conocerte!
 toma contacto a través de gbolivar@upal.edu
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POSTGRADO

La Escuela de Postgrado de UPAL tiene en actual oferta durante los meses 
de julio y agosto 2022, 8 programas de Diplomado en diferentes áreas y las 
correspondientes conferencias en línea con temáticas de actualidad:

Área: Educación Superior
Programa: Diplomado en Educación Superior por Competencias
Conferencia: La Mejor Experiencia de Vida - Docencia Universitaria
Fecha: 07/07/2022

Área: Empresariales
Programa: Diplomado en Psicología Positiva y Bienestar Organizacional
Conferencia: Gestionando El Ánimo de Trabajo: Psicología Positiva
Fecha: 14/07/2022

Área: Bioquímica Y Farmacia
Programa: Diplomado en Inmunología Avanzada
Conferencia: Creando Inmunidad: Acciones en el Sistema Inmune
Fecha: 21/07/2022

Área: Educación Superior
Programa: Diplomado en Docencia Digital Práctica
Conferencia: Docencia de Alcance Global: Retos Educativos Digitales
Fecha: 28/07/2022

Área: Empresariales
Programa: Diplomado en Dirección re RR.HH.: Gestión del Liderazgo Estratégico
Conferencia Lidera El Talento: Gestionando El Cambio
Fecha: 04/08/2022

Área: Bioquímica Y Farmacia
Programa: Diplomado en Biología Molecular y Celular con Mención en 
Bioinformática
Conferencia: Creando e Investigando Vida Molecular y Celular
Fecha:11/08/2022

Área: Educación Superior
Programa: Diplomado en Estrategias de Aprendizaje por Competencias
Conferencia: Gestionando Retos Educativos: Docencia Estratégica
Fecha: 18/08/2022

Área: Fisioterapia Y Kinesiología
Programa: Diplomado en Tratamiento y Rehabilitación del Dolor Persistente
Conferencia: Dolor Crónico: Abordaje Integral
Fecha: 26/08/2022

INFORMACIÓN Y CONTACTO:
FACEBOOK / INSTAGRAM: upalpostgrado
WHATSAPP  COCHABAMBA: 61680814
WHATSAPP  ORURO: 61680820
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