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Querida comunidad universitaria de la UPAL:

Concluimos este mes de abril desarrollando las segundas pruebas parciales. Es
un tiempo que exige una mayor concentracioén en el estudio de los contenidos
de las asignaturas y en la realizacién de las practicas.

Queridos estudiantes, aprovechen todos los recursos que proporciona la
Universidad, para facilitar su aprendizaje, a través de su plataforma educativa y
sus espacios de préctica, para que este periodo sea fructifero, que los conduzca
a la generacién de las competencias profesionales propias de cada disciplina
de estudio.

Asimismo, en medio de toda la vordgine de actividades, recuerden que también
es bueno dedicar unos momentos de su tiempo para la calma y el silencio, que

permita retomar fuerzas y recobrar el equilibrio y la paz interior.

Reciban toda nuestra energia y amor.

Patricia Miranda Chavez

Direccion y Produccion: RECTORA

Grissel Bolivar

Directora Nacional

de Interaccién Social

y Difusién Cultural UPAL
gbolivar@upal.edu
Colaboracion:
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UPAL ORURO CELEBRA 23 ANOS AL

SERVICIO DE LA EDUCACION SUPERIOR

La Universidad Privada Abierta Latinoamericana (UPAL)
celebrd los 23 afios de vida institucional de su Subsede Oruro,
reafirmando su propésito fundamental de formar profesionales
integros al servicio de la sociedad. Nuestra Subsede, fundada el
14 de abril de 1999, conmemord su aniversario con una agenda de
actividades que incluia una misa de accion de gracias en la Iglesia
San Gerardo, un acto protocolar conmemorativo en predios de la
Universidad y el tradicional desfile.

Estas actividades contaron con la participacion de los miembros
del Directorio de la Entidad Civil UPAL, su Presidente Daniel
Maldonado Arandia y su Vicepresidenta Eveline Ballesteros
Hinojosa, asi como de nuestras autoridades nacionales Patricia
Miranda Rectora, Ginamairia Garcia Vicerrectora Académica
Nacional, Wanda Jaldin Vicerrectora Administrativa y Financiera
Nacional, Arturo Mercado Secretario General, acompafiados de
las autoridades de la Subsede Oruro, Miguel Luna Vicerrector,
Jimmy Ballesteros Director Académico vy los Directores de las
distintas carreras.

En el acto conmemorativo, se recibieron reconocimientos de
diferentes colegios profesionales y entidades empresariales, por
el aporte de la UPAL en el desarrollo de la region, a través de
la formacién de profesionales competentes altamente calificados.

El desfile conté con la presencia de nuestras autoridades, planta
administrativa, docentes, estudiantes y graduados, acompafiados
de bandas, carros alegoricos y fuegos artificiales, mismos que
engalanando el evento.
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FIRMA DE CONVENIO INTERINSTITUCIONAL
ENTRE UPALY CONSEJO DE LA MAGISTRATURA

El 1 de abril nuestra Universidad y el Consejo de la Magistratura suscribieron
un Convenio interinstitucional de colaboracion, que permitira a nuestros
estudiantes del area de Derecho realizar las modalidades de Trabajo
Dirigido y Practica Pre-profesional en el Consejo de la Judicatura, lo que
permitira complementar la formacidn teérica con la practica, generando a
la vez espacios de colaboracion en la administracion de justicia tanto en el
area jurisdiccional como en el area administrativa.

Dicho Convenio fue suscrito por la Ing. Patricia Miranda Chavez, Rectora

de la UPAL, la Lic. Wanda Jaldin Echalar, Vicerrectora Administrativa Autoridades del Consejo de la Magistratura y autoridades de
Financiera de la UPAL y la Dra. Estrella Sandevel Rocha Garcia, Directora distintas universidades locales durante el acto de firma del Convenio
Departamental de Régimen Penitenciario de Cochabamba, en acto formal Interinstitucional.

efecuado en el Salén Rojo del Tribunal Departamental de Justicia

@ UPAL Y COLEGIO DE ODONTOLOGOS DE
YA

: l‘A'VA

UPAL

%““m El 24 de marzo se suscribié un Convenio marco y Convenio especifico interinstitucional

3 entre la Universidad Privada Abierta Latinoamericana, UPAL y el Colegio de
Odontélogos de Cochabamba, que permitira consolidar una oferta formativa de
Postgrado en Odontologia, brindando la posibilidad de complementar la formacion
de pregrado tanto para nuestros graduados como para profesionales del area en
general.

COCHABAMBA FIRMAN CONVENIO PARA POSTGRADO

En la oportunidad se cont6 con la presencia de la Ing. Mgr. Patricia Miranda Chavez
- Rectora UPAL, Mgr. Omar Sucre Pérez - Director Nacional de Postgrado, Dr. Franz
Gonzalo Rivera Torrico, Presidente del Colegio de Odontdlogos de Cochabamba y
Dr. Rene Alfredo Antezana Antezana - Vicepresidente Cientifico de dicha institucion
colegiada.

Autoridades de las instituciones firmantes en ocasion de la
suscripcion del Convenio.

f-/ j . La medida de
cancor la inteligencia

es la capacidad

de cambiar

A. Einstein
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UPALY LA DIRECCION DEPARTAMENTAL DE REGIMEN

PENITENCIARIO FIRMAN CONVENIO EN ORURO

El jueves 21 de abril se llevé a cabo la firma de Convenio Interinstitucional
entre la Direccion Departamental de Régimen penitenciario y la UPAL en
la Subsede Oruro, mismo que esta orientado a complementar la formacién
tedrico practica de nuestros estudiantes de las Carreras de Derecho y
Psicologia, a través de Practicas Pre profesionales y trabajos de investigacion
ya sean a nivel de proyectos o tesis.

Dicho convenio fue gestionado por la Lic. Scarlett Bellot Alandia, Directora
de la Carrera de Psicologia y la Dra. Matilde Arancibia Leafio, Directora de
la Carrera de Derecho, de manera coordinada con la Dra. Benigna Paredes
Flores Directora Departamental del Régimen Penitenciario de Oruro.

En dicha ocacion, el Ing. Miguel Luna, Vicerrector de la UPAL subsede Oruro,
destacd la importancia de estos convenios que permiten a los estudiantes
desenvolverse a través de estos espacios para llevar adelante las practicas
pre profesionales y el beneficio interinstitucional.

UPAL FIRMA DE CONVENIO CON REGIMEN

PENITENCIARIO EN COCHABAMBA

Universid

Abierta s ericana
El 28 de abril fue suscrito en la Sede Central Cochabamba un convenio S | b
entre nuestra Universidad, a través de la Carrera de Psicologia y Régimen ; " A L
Penitenciario, mismo que posibilitara la realizacién de practicas para
nuestros estudiantes asi como la elaboracién de documentos de Grado
vinculado a las Modalidades de Titulacion, permitiendo el acercamiento
entre ambas instituciones, en el marco de la generacién de acciones en
favor de la atencién de las personas privadas de libertad.

En el acto estuvieron presentes en representacion de la UPAL la Rectora,
Mgr. Patricia Miranda Chavez y la Vicerrectora Administrativa y Financiera
Nacional, Lic. Wanda Jaldin Echalar, asi como el Director de la carrera de
Psicologia, Mgr. José Miguel Luizaga.

De parte de la Régimen Penitenciario, estuvo presente la Directora de
Régimen Penitenciario Cochabamba, Dra. Estrella Rocha y la Psicéloga de
la institucion, Lic. Eliana Hurtado.
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REUNION DE PREACUERDO DE FIRMA DE CONVENIO

INTERINSTITUCIONAL UPAL Y BANCO UNION S.A.

El pasado 29 de marzo nuestra Universidad en la Subsede Oruro y el
Banco Union S.A. sostuvieron una reunion interinstitucional de preacuerdo
y coordinacién para la firma de un Convenio Interinstitucional orientado a la
interaccion en el campo académico - practico de los estudiantes de ultimo
semestre de las Carreras de Ingenieria Comercial y Ingenieria Financiera y
Administracién Estratégica de Empresas, Derecho y Psicologia a través de
pasantias en beneficio reciproco.

Participaron de dicha reunién la Rectora de nuestra Universidad, Ing.
Patricia Miranda Chavez, el Vicerrector de la Subsede Oruro, Ing. José
Miguel Luna, la Directora de las 3 Carreras del &rea empresarial en Oruro,
Lic. Vanessa Zenteno Villarroel, quién gestion6 dicha reunion de preacuerdo
y el Lic. Jaime Miguel Villalta Loayza, Gerente General del Banco Unidn
S.A. Regional Oruro, en representacion de dicha entidad financiera.
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ODONTOLOGIA REACTIVA ACTIVIDADES DE
INTERACCION Y JORNADAS ACADEMICAS

La Carrera de Odontologia de la UPAL Sede Central Cochabamba,
retoma sus actividades de interaccion social, en busca de que
nuestros estudiantes interactuen entre si y con nuestro medio. Este
tipo de actividades promueven el desarrollo personal sensibilizandose
con otras realidades y promoviendo el trabajo en equipo. Es asi que
en el mes de abril participaron de las siguientes actividades:

m Visita Al Hogar De Acogida De La Asociacién Creamos

H 2do Campana De Salud Oral En Centro De Educacion Especial
San Benito Menni

m Campafia De Salud Oral Templo San Antonio

B JornadasAcadémicas Estudiantiles De La Carrera De Odontologia

VISITA AL HOGAR DE ACOGIDA DE LAASOCIACION CREAMOS

En el marco del proyecto Plantar para la vida, los estudiantes de la
asignatura Odontologia Preventiva y Comunitaria visitaron este centro
realizando plantacion de arboles frutales, como parte del Proyecto
“Plantar para la Vida” y dinamicas con los nifios promoviendo la
alimentacion saludable y correctas técnicas de higiene bucal.
Ademas los estudiantes y docentes de la carrera hicieron entrega de
varios presentes para los nifios.

CAMPANA DE SALUD ORAL TEMPLO SAN ANTONIO

En el marco del convenio con el Templo San Antonio de Padua,
estudiantes de la asignatura Periodoncia Il visitaron a los miembros
de la comunidad, la actividad se caracterizé por brindar informacion
tanto a nifios como adultos, respecto de correctos habitos de
higiene oral y alimenticios, también se brind6 informacion respecto a
enfermedades periodontales y otras causas para la pérdida de piezas
dentarias.

Estudiantes de la Carrera
de Odontologia que
participaron en el Proyecto
“Plantar para la Vida”.

Participacion en la Campafia de Salud Oral en el Templo
San Antonio de Padua.
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ODONTOLOGIA

CAMPANA DE SALUD ORAL EN CENTRO DE EDUCACION
ESPECIAL SAN BENITO MENNI

Los estudiantes de la asignatura Clinica Extramural Comunitaria en
compafiia de estudiantes de Internado rotatorio visitaron el Centro
de educacion especial en fechas 6,7 y 8 de abril con el objetivo de
brindar charlas de prevencién en salud oral a los nifios y jovenes que
son parte del centro como también a sus padres y educadores. La
actividad se caracterizd por momentos emotivos y de juegos para que
los nifios ademas de aprender se entretengan.

Trabajo de interaccion social
de la Carrera de Odontologia,
abordando la prevencion en
salud oral, con momentos de
diversion y solidaridad.

Estudiantes y docentes de
la Carrera de Odontologia
compartiendo momentos con
los miembros del Centro de
Educacién Especial San Benito
Menni.
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ODONTOLOGIA

JORNADAS ACADEMICAS ESTUDIANTILES DE LA CARRERA
DE ODONTOLOGIA

I
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Las jornadas académicas de la carrera de Odontologia se realizaron
bajo la modalidad de una feria exposicion en la que participaron
estudiantes de todos los semestres con la presentacion de un
tema. Cada grupo expositor compartié sus conocimientos ademas
de demostrar talento, creatividad y compafierismo. Se generd
un espacio de interacciéon entre estudiantes de distintos ciclos
fortaleciendo asi el proceso de aprendizaje.
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FERIA EDUCATIVA EN LA ESCUELA MILITAR DE

SARGENTOS DEL EJERCIO EN TARATA

El 23 de abril la Carrera de Medicina, a través de las asignaturas
Medicina Social e Interculturalidad | y I, a cargo de las docentes
Dra. Virginia Villarroel, Dra. Pola Panozao, Dra. Lucia Antonio
y Dra. Varina Melgar, llevd adelante una Feria Educativa en la
Escuela Militar de Sargentos del Ejército (EMSE) en Tarata.

En la oportunidad cerca de 60 estudiantes abordaron distintos
temas como: Adiccion a la tecnologia, Alcoholismo, Ansiedad,
Anticoncepcion, COVID-19, Depresién, Diabetes mellitus, Distimia,
Drogadiccion, Higiene personal, Hipertension arterial, Infecciones
de Transmisién Sexual, Infecciones micdticas, Tabaquismo y
Tuberculosis.

Estudiantes de la Carrera
de Medicina y docentes
participantes.
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ACTIVIDAD DE LA CARRERA DE MEDICINA:

NUTRICION PRACTICA EN DISTINTOS CENTROS

Este Ultimo periodo, la Carrera de Medicina, a través de la
Asignatura de Nutricion de décimo semestre, a cargo de la Lic.
Estefania Somoza, realiz6 una serie de actividades asociadas a
la asignatura, en distintos centros de la ciudad de Cochabamba.

La actividad busca evaluar y valorar el estado nutricional de

nutricional de nifios, adultos mayores , personal en general, Algunos de los
con el fin de detectar posibles factores de riesgo en la salud de estudiantes
la poblacion, considerando que la buena nutricién contribuye a participantes.

mantener un buen estado de salud para evitar contagios y reducir
el impacto de enfermedades en general.

Al mismo tiempo ello tiene la finalidad de apoyar el desarrollo de
habitos a través de charlas educativas con temas como: alimentacion
saludable, el plato del buen comer, lectura de etiquetados, mitos de
la nutricién, impacto de lo que comemos en la salud.

La actividad se llevo acabo en los siguientes centros:

= Centro Educativo Terapéutico Integral (C.E.T.)
“Arcoiris de paz”

= Guarderia Express Parking Kids

= Hogar de abuelitos “La Familia”

CRITERIOS DE EVALUACION:
Imc

Peso para la talla

Talla para la edad

Peso para la edad
Perceptibles

Perimetro cefalico
Exploracion fisica general
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DESAFIOS DE INVESTIGACION EN EL CAMPO

DE LA ECONOMIA

Los estudiantes de la Universidad Privada Abierta Latinoamérica
(UPAL) asumieron el desafio de impulsar la investigacién en materia
econodmica, luego de recibir el pasado 5 de abril la visita del Director
a.i. del Banco Central de Bolivia (BCB), Gumercindo Héctor Pino
Guzman, quien presento la convocatoria del 15vo Encuentro de
Economistas de Bolivia, programado para el 13 y 14 de octubre.

Estudiantes y autoridades asistieron a la explicacion brindada por
Pino, oportunidad en la que se destaco el tema central del evento
de octubre, denominado “Dilemas contemporaneos de la politica
econdmica y trade off entre estabilidad de precios y recuperacion
econdmica.

El Vicerrector de la Subsede Oruro, Miguel Luna, destact la
importancia de estos desafios que permitiran a nuestros estudiantes
demostrar sus facultades en el campo de la investigacion, asi como
profundizar sus conocimientos en aspectos relacionados a la
economia del pais.

La Directora de la Carreras del area empresarial, Vanesa Zenteno
agradecié la presencia del Director del BCB, destacando la
oportunidad para potenciar la experiencia en el campo académico.

AYAY
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SIMULACRO EN LA CARRERA DE DERECHO

Con la finalidad de preparar a los estudiantes para su participacion en
juicios orales ademas de generar una experiencia vivencial sobre los
procedimientos asociados, el 19 de abril se llevo a cabo en ambientes
de la Subsede Oruro un simulacro de Accién de Amparo Constitucional
con la participacién de estudiantes de Tercer Semestre DER301 en
la materia Derecho Constitucional Organico, bajo la direccién de la
Docente Dra. Marcela Yugar Rocha.

En dicha actividad estuvieron de invitados dos docentes de la Carrera
como Tribunal Evaluador, la Dra. Silvia Zorka Ibafiez Balderrama y Dra.
Zulema Inés Carrillo Claros.
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SUBSEDE ORURO: CAMPANA ODONTOLOGICA

“TODOS POR UNA SONRISA”

A partir de la invitacion del Presidente del Colegio de Odontdlogos
de Oruro, Dr. Fernando Quispe Rojas, internistas de la Carrera de
Odontologia de nuestra universidad en la subsede Oruro participaron
en la Campana “Todos por una sonrisa”, bajo la supervision del
Coordinador de Clinica en la Subsede Oruro, Dr. Gilmar Fernandez
Santos. En la oportunidad nifios y adolescentes pertenecientes a
los hogares dependientes del Servicio Departamental de Gestion
Social SEDEGES se beneficiaron de dicha campafia.

Esta actividad se llevd a cabo en ambientes del Colegio de
Odontélogos de Oruro y permitié realizar tratamientos de
Obturaciones con Resina y londémero, Exodoncias, Profilaxis,
Fluorizaciones y la respectiva Educacion Oral. Igualmente se
llevaron adelante juegos didacticos, representaciones musicales y
mucho més.

Al finalizar la actividad se procedio6 con la entrega de certificados a
cada uno de los voluntarios entre Odontdlogos e Internos, asi como
con la entrega de un Reconocimiento a nuestra Universidad por
parte del Colegio de Odontélogos de Oruro.

PLATAFORMA MOODLE

Hele ' Un entorno educativo para

Te damos la bienvenida
a la Plataforma de Educacion

, acompanar tu proceso de
' ’ crecimiento y formacion integral.
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TALLER SOBRE EL PILAR DEL SER EN LA Hira —
CARRERA DE BIOQUIMICA Y FARMACIA TALLER VIVENCIAL

AUTOCONOCIMIENTO

La Carrera de Bioquimica y Farmacia en la Sede Central Cochabam-
ba, llevo adelante un Taller vivencial sobre Autoconocimiento que se
efectud los dias 30 y 31 de marzo a través de plataformas virtuales,
contando con la participacién de destacadas facilitadoras en la
tematica del evento, como son la Mgr. Cecilia Losantos Quiroga,
Sociologa y Terapeuta Holistica y Life Coach y la Lic. Doris Viscarrra
Anaya, Psicdloga Clinica Sistémica.

LA DIRECCION DE CARRERA DE BIOQUIMICA Y
Y FARMACIA TE INVITA A PARTICIPAR DEL TALLER
‘:a VIVENCIAL DE AUTOCONOCIMIENTO, EL 30 Y 31 DE
MARZO DE 19:00 A 21:00

# Conocerse asi mismo
&s el mayor saber i bl gl

MGR. CECILIA LOSANTOS QUIROGA
4 o Socibloga. Terapeuta holistica y Life coach

Gameo Galllel LIC. DORIS VISCARRA ANAYA

Psicéloga clinica sistémica
VIA ZOOM: ID de reunion: 810 7176 6697

s
2% Codigo de acceso: upal123

La actividad fue bien recibida y valorada por los participantes,
tanto por el contenido como por el aporte en la linea de la filosofia
institucional de nuestra Universidad.

INVITACION A PRESENTACION DE LIBROS

En el marco de la conmemoracion del “Dia Internacional del Libro” el
pasado 22 de abril Nuestra Universidad en la Subsede Oruro asistié
como institucion invitada a un Acto de presentacion de Libros organizado
por el Tribunal Constitucional Plurinacional de Bolivia evento efectuado
en el salon “lldefonso Murguia” del Gobierno Auténomo Departamental
de Oruro.

Estuvieron presentes autoridades como el Gobernador de Oruro; Dr.
Johnny Vedia Rodriguez, la Gestora de Historia Patrimonio y cultura;
Lic. Elena Mondocorre Roque, la Magistrada del Tribunal Constitucional
MSc. Georgina Amusquivar Moller, el Letrado de la Sala Primera del
Tribunal Constitucional Plurinacional Lic. Julio Nelson Vargas Fufio. En
representacion de UPAL estuvo presente la Lic. Maria del Carmen Doria Material entregado a la
Medina responsable de Biblioteca. UPAL, Subsede Oruro,

destinado a nuestra
comunidad universitaria,
a través de la Biblioteca.

Los libros presentados fueron “Justicia Constitucional en Tiempos de
Pandemia, Sistematizacién de Jurisprudencia Relevante”, “El Estado
Plurinacional con Autonomias y el Control previo de Constitucionalidad
de Proyectos de Estatutos o Cartas Organicas de las Entidades
Territoriales Auténomas y las Preguntas del Referendo”.

Permanece calmado, sereno, siempre
al mando de ti mismo. Encontraras

entonces qué sencillo es llevarse bien

-Paramahansa Yogananda




BOLETIN INFORMATIVO
INFOUPAL

AMBITO ACADEMICO

TALLER SOBRE EL SENTIDO DE LA VIDA EN

COMUNICACION SOCIALY PSICOLOGIA

En el marco de las actividades de la carrera de Comunicacion
Social y Psicologia, el pasado 21 de abril de 2022 se efectud
un el taller denominado “Sentido de la vida”, el cual estuvo
dirigido a estudiantes de dichas carreras, con el objetivo
desarrollar la dimension del Ser, aspecto fundamental de la
Filosofia de la UPAL. Se abordé el sentido y propésito de la
vida, asi como aspectos sobre la direccion y el significado
de la misma en términos de valores, responsabilidad y compromiso.

Se destaco la importancia de estas reflexiones a fin de que los
estudiantes tengan un adecuado sentido de vida para lograr
encaminarse en las metas y objetivos que ellos mismos se plasman,
siendo los propios promotores de su crecimiento y aprendizaje.

El taller holistico, que estuvo dirigido a estudiantes de 1er y 2do
semestre de la Carrera de Psicologia y 1ro a 4to de la carrera de
Comunicacion Social, incorporé el desarrollo de diferentes dinamicas
que permitieron la participacién e integracion de los estudiantes,
finalizando el taller con conclusiones grupales plasmadas en un
papeldgrafo sobre el dibujo de un arbol de la vida, respondiendo
a preguntas, que fueron reflexionadas previamente por ellos.

Las facilitadoras fueron la Lic. Carol Pacheco Velasco y Lic. Doris
Viscarra Anaya.

Edicion N° 47, abril de 2022

Lic. Carol Pacheco V.
Lic. Doris Viscarra A.

Estudiantes de 1°
y 2°de Psicologia
Yy 4° de Comunicacion

Fecha:

Jueves 21 de abril 2022
Hora:

14:30 p.m. a16:30 p.m.

UPAL

Pvivada
inoamericana

Universidad Privada

‘VAV‘ Abierta Latinoamericana

“Sentido
cleyla
vida"

Estudiantes
participantes
del Taller.
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COMUNICACION SOCIAL Y PSICOLOGIA:
CAPACITACION DOCENTE EN LA DIMENSION DEL SER

A
:¢I¢I Y/} : L4

4 Comunicacionno
Violenta”

En un contexto donde es importante generar relaciones de paz y transversa-

lizar los valores en las diferentes asignaturas, el 28 de abril se realizé el Magr. Tania Avila

taller de COMUNICACION NO VIOLENTA. EI mismo estuvo a cargo de la

ia Avi ili ien ti ianci Docentes de las carreras
Mgr. Tan|a Awlg como famh?adora, quien tiene mucha experiencia en el tema de Comunicacion Social
trabajado en dicha oportunidad. y Psicologia

Los docentes participaron activamente con diferentes actividades que se
realizaron en el marco del taller, destacado la importancia de este tipo de
espacios no solo para la reflexion sino para la ayuda en la propia vida de Fecha:

Jueves 28 de abril 2022

Hora:
los docentes. 1g§0pm a21:30 pm.

UPAL

TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO

El gabinete de psicopedagogia de la UPAL en Cochabamba, cuya

~ e ‘ finalidad es garantizar un adecuado desarrollo personal y académico,
T@@@H @@@o disefid un Programa de Orientacion de apoyo al estudiante, orientado
@ﬂ@ @@@@ﬂ@ﬂﬂ@ al logro de las exigencias académicas de su disciplina, asi como a la
E@@[F@ melorar superacién de dificultades de indole personal que puedan incidir de
manera negativa en su proceso de formacién, como la motivacion,

tu apr en d'za., e manejo de situaciones personales, metodologias y habitos de estudio,

claridad vocacional, adaptacion a la ciudad o a la universidad, entre otras.
19:00a20:30 . , P .

. En este marco implement6 un Taller de Técnicas de Estudio, efectuado

Magr. Flaviano Claros Cano Y el 27 de abril, a través de Facebook live, abordando las habilidades

Virtual . . - .
Dirigido a todos los estudiantes de todas las carreras cognitivas de los estudiantes. La actividad tuvo como facilitador al Mgr.

Organizado por el Gabinete Psicopedagdgico Flaviano Claros Cano
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ATENEO DE LA SOCIEDAD CIENTIFICA UPAL

El &rea de investigacion de la UPAL impulsa una serie de trabajos
académicos en distintos ambitos, los cuales fueron expuestos en
el primer Ateneo de la Sociedad Cientifica de nuestra Universidad.
Compartimos algunos de los trabajos en curso:

Accion antihipertensiva de los farmacos sintetizados a base
de veneno de serpientes

El internet como un derecho humano y los delitos
cibernéticos

La importancia del omega-3 para la salud.

Andlisis del conocimientos de estudiantes de Medicina
sobre cuidados paliativos.

Incorporacién de las TIC's en las actividades de ensefianza
aprendizaje de la carrera de medicina de la universidad
privada abierta latinoamericana, durante el tiempo de
pandemia

La importancia de los videojuegos durante el desarrollo
cognitivo infantil.

Estado emocional durante el tratamiento del tabaquismo
Enfermedad Renal cronica.

Ansiedad y depresion en estudiantes de la UPAL.
Enfermedad de Chagas: Una Revisién Bibliografica.
Relacién de la vacuna contra covid-19 con la enfermedad
de Guillian Barré.

Las Normas Internacionales de Contabilidad vigentes.

Uso irracional de neurotonicos por los estudiantes de
Medicina

Plasma rico en plaquetas

eLIBRO
Una biblioteca virtual a tu alcance

una bisqueda ripida

Universidad Privada Abierta Latinoamericana
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Bienvenido

eLibronet
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Kimberly Nicole.

Estudiantes y docentes de Cochabamba y Oruro reunidos en el Ateneo
de la Sociedad Cientifica junto al Director Nacional de Investigacion de la
UPAL, Rodrigo Lisarazu y el Director de Investigacion de la Subsede Oruro,

Eduardo Hinojosa.

Siendo la bibliografia una
de las fuentes importantes
de investigacion cientifica,

tenemos a disposicion de

toda nuestra comunidad
universitaria bibliotecas
virtuales de calidad y
bibliotecas fisicas con un
amplio horario de atencion
a nuestros estudiantes.

Q

Horario
de atencion

BB OMECA

Para brindarte un mejor
servicio a partir del 4 de abril
con los S|QU|entes horarios:
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OPINION DE ESTUDIANTES SOBRE CLASES
SEMIPRESENCIALES EN TIEMPO DE PANDEMIA

Durante el periodo de Pandemia se han llevado adelante distintas
investigaciones en el marco de la Sociedad Cientifica, relacionadas
a este periodo particular que le ha tocado vivir a la humanidad. Las
experiencias de vida han sido multiples y el dmbito de la educacion
superior sin duda una de ellas.

Frente a la situacién de la pandemia en el campo de la educacion
superior, nuestros estudiantes Jodo Pedro Moreira Sampaio, Mario
Rodrigues Barbosa Neto y Pamela Paula Lima Gongalves llevaron
adelante la investigacion “Opinion de Los Estudiantes de la UPAL
Sobre Clases Semipresenciales en Tiempo de Pandemia de Covid-19",
resumen que presentamos a continuacién.

COVID-19 (acrénimo de enfermedad por coronavirus 2019) es una
enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2, debido a la alta
tasa de contagio, la OMS declara pandemia por COVID-19 el 11 de
marzo de 2020.

El rapido contagio del virus de persona a persona provocé que la OMS
adoptara medidas de intervenciéon no farmacolégicas para reducir
la propagacion del virus entre la poblacién, dentro de estas medidas
se adopto la restriccion o prohibicion de la convivencia comunitaria,
el funcionamiento presencial en escuelas y universidades. Asi, la
pandemia por COVID-19 afect6 directamente la ensefianza-aprendizaje
en las universidades, viéndose perjudicadas las diferentes Carreras,
sobre todo las del sector salud que requerian la asistencia a Centros
de Salud.

Con la inicial prohibicion de las clases presenciales las universidades
adoptaron la educacion a distancia, que comprende una modalidad
donde estudiantes y docentes se separan y utilizan medios tecnoldgicos
para la comunicacion y ensefianza, lo que generé un debate y reflexion
sobre las mejores acciones a seguir para evitar factores negativos
a largo plazo en la formacién de los futuros profesionales, con el
desarrollo de vacunas se abrio la posibilidad a recurrir a una educacion
semipresencial, por lo tanto fue importe conocer la opinién de los
estudiantes sobre la posibilidad de clases semipresenciales, donde
la teoria se desarrollaba de forma remota y las practicas de forma
presencial.

En este estudio, realizado en la gestién 2021, se investigo la opinion de
estudiantes de la UPAL de todas las Carreras con respecto a las clases
semipresenciales en tiempos de pandemia, asi como la relacion entre

WAYD Abierta Lati i
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Jodo Pedro Moreira Sampaio, Pamela Paula Lima Gongalves y Mario
Rodrigues Barbosa Neto, estudiantes de la Carrera de Medicina de la
Sede Central Cochabamba y miembros de la Sociedad Cientifica UPAL.

factores favorables y no favorables de este tipo de ensefianza desde
una perspectiva estudiantil.

Para ese trabajo de investigacion se decidid recolectar los dados
mediante un cuestionario con diversas preguntas sobre las clases
semipresenciales, esta herramienta fue introducida en la plataforma
Moodle para el acceso de los estudiantes de todos los semestres y
Carreras. Se obtuvieron 3028 respuestas, el 36% provenian de varones
y el 64% de mujeres, con una edad promedio de 21 afios, ademas,
un 44,7% fueron respuestas de estudiantes de Medicina, un 20%
provenian de estudiantes de la Carrera de Bioquimica y Farmacia, el
restante correspondié a las demas Carreras de la UPAL.

Dentrolos resultados de lainvestigacion podemos destacarlos siguientes
aspectos, el 78,3% de los estudiantes estuvieron a favor de volver a las
clases semipresenciales, un 81,8% tenia buena aceptacion en realizar
clases en los espacios de la Universidad, el 76,8% opinaron que pasar
clases de forma presencial posibilitaria adquirir mayor experiencia en la
practica de las ciencias de la salud, un 21,7% no estuvieron a favor de
volver a las clases con la justificacién de tener miedo a contraer COVID
(57,8%) y preocupacion de infectar sus familiares (36,8%).

Dentro de lainvestigacion se tuvo también respuestas de estudiantes que
por ser de Ultimo semestre estaban realizando practicas presenciales en
instituciones, de estos el 24% afirmaron tener buena experiencia con
el retorno de las clases préacticas presenciales, el 38,7% respondieron
que los docentes siempre tenia disponibilidad para subsanar las dudas
y 75,5% expresaron necesitar programas de refuerzo y monitoreo para
subsanar dudas.
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De acuerdo con los hallazgos del estudio, concluimos que la mayoria
de los estudiantes que contestaron el cuestionario en la gestion
2021 estuvieron a favor de realizar las clases practicas de manera
presencial, justificando que seria de suma importancia poner en
practica los conocimientos adquiridos en la teoria.

Tomando en cuenta este trabajo consideramos que las instituciones
educativas asumen un gran reto en este tiempo de pandemia, por un
lado se presenta el reto de presentar planes efectivos de bioseguridad
para toda la comunidad universitaria y por el ofro, asegurar la
formacién de profesionales con todas las competencias requeridas.
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Bscribenos

A-B-C-D 61791499
E-F-G-H 61681107
1-J-K-L 61680826
M-N-N-0-P 60438722
Q-R-5-T-U 61830614
V-W-X-¥-Z 79739122

SIENTETE ACOMPANADO

Consulta tus dudas a nuestro equipo
de asesores sequin la inicial de tu
apellido paterno.




BOLETIN INFORMATIVO
INFOUPAL

PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

LAS VENTAJAS DE COCINAR AL VAPOR

Es parte de los habitos alimenticios y las tradiciones gastronémicas, entre
otros, someter a distintos alimentos a procesos de transformacion siendo
uno de los mas comunes el de someterlos al calor. En algunos casos esto
se debe a que se busca mejorar su apariencia, sabor, consistencia y en
muchos casos simplemente se debe a que algunos alimentos no podemos
comerlos crudos. Esto produce alteraciones de distinta naturaleza
afectando por ejemplo al color, textura, apariencia, sabor y en ocasiones
su composicion y si bien la transformacién de los alimentos es parte
de nuestra vida diaria, es bueno conocer algunos aspectos positivos y
negativos importantes en estos procesos.

Una de las costumbres culinarias comunes es hacer cocer una buena parte
de las legumbres y vegetales en agua, procedimiento que evidentemente
los ablanda y en algunos casos permite eliminar sustancias toxicas que
tienen en su forma cruda, sin embargo, el procedimiento de coccion al
agua suele tener un factor negativo que es el de disminuir las propiedades
nutrientes de estos alimentos.

La coccion al vapor se constituye en una muy buena opcién para cocinar
alimentos, especialmente porque a tiempo de lograr el objetivo propuesto,
permite preservar en mayor proporcion las vitaminas y minerales, es decir,
sus propiedades nutrientes, tan importantes para el organismo. Por otra
parte los alimentos se mantienen jugosos, no requieren que se afiadan
aceites o gradas, no se pegan a la superficie y quedan mas jugosos.

Un truco para resaltar y mejorar el sabor de los alimentos en el proceso
de coccidn al vapor, es poner en el agua especies, hierbas aromaticas o
aceites e incluso sal, pero manteniendo siempre los alimentos sobre la
rejilla, evitando que lleguen a entrar en contacto con el agua.

Hoy en dia es posible encontrar en el mercado implementos de cocina al
vapor que permiten cocinar simultdneamente varios tipos de alimentos,
dado que se componen de recipientes apilados. Algunas son vaporeras
eléctricas, otras de acero inoxidable e incluso las tradicionales de bambu,
que se constituyen en una excelente opcion para quienes desean
incorporar habitos de alimentacién saludable en su dieta a través de la
coccion de alimentos al vapor.

Es importante recordar que la alimentacion juega un rol fundamental en la
salud a corto, mediano y largo plazo y que los buenos habitos alimenticios
tienen impactos fundamentales a nivel personal, pero también a un nivel
mucho mayor que tienen relacién con el sistema de salud dado que puede
prevenir distintas enfermedades no transmisibles, por lo tanto, en la calidad
de vida de la poblacion en general.
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RSU - INTERACCION SOCIAL Y MEDIO AMBIENTE

“PLANTAR PARA LA VIDA SE CONSOLIDA"

Nuestra Universidad lleva adelante el Proyecto “PLANTAR PARA
LA VIDA”, que busca consolidar pequefios huertos frutales en
Centros de Acogida de nifios, adolescentes y jovenes en situacion
vulnerable aportando con distintos beneficios como:

m Establecer pequefios compromisos efectivos en favor del medio
ambiente a partir de la sensibilizacién y accion con nuestros
estudiantes y con la poblacién de los centros de acogida con
los que implementamos el proyecto.

m Generar condiciones favorables para la seguridad alimentaria,
produccion para el auto consumo y contribuir a la alimentacién
saludable.

= Aportar a la recuperar la vocacion productiva de Cochabamba y
la tradicion de los huertos frutales.

m Coadyuvar al desarrollo de competencias vinculadas al pilar del
ser en nuestra comunidad universitaria.

= Generar espacios de confraternizacion, socializacion, formacién
ludica y solidaridad.

= Cumplir con nuestro rol de Responsabilidad Social Universitaria.

Este proyecto que surgi6 desde la Direccion de Interaccién Social
y Difusién Cultural y la Carrera de Bioquimica y Farmacia, nos ha
permitido llegar a 4 Centros de acogida de nifios, adolescentes y
jovenes en Cochabamba desde octubre a la fecha: Hogar Zapatito,
Asociacion Creamos, Hogar Lluvia de Angeles y La Casa de los
Nifios.

En este primer ciclo hemos podido llegar a una poblacion
beneficiaria de cerca de 340 personas, entre nifios, adolescentes
y jovenes, implantando en la primera etapa 50 arboles frutales de
distintas especies como manzana, durazno, ciruelo, palta, naranja,
limén, chirimoya, tumbo y maracuya, con la participacion de mas
de 100 estudiantes de las carreras de: Bioquimica y Farmacia,
Odontologia, Medicina, Psicologia, Comunicacion Social vy
estudiantes de las carreras del area empresarial de nuestra Sede
Central en Cochabamba.

En cada una de las visitas, nuestros estudiantes han compartido
significativos momentos de entrega y servicio a la comunidad,
tanto en el proceso de plantacion como en los momentos de
confraternizacion con la poblacion de los centros.

Estudiantes de la Carrera de Medicina recibiendo qapacitacién con el
Ing. Agrénomo Fanor Rojas en el Hogar Lluvia de Angeles.

Estudiantes de la
Carrera de Medicina
preparando el terreno
para plantar un arbol
frutal en la Asociacion
Creamos.

Estudiantes de la Carrera de
Odontologia durante el proceso de
plantacion en la Asociacién Creamos.
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Estudiantes de la Carrera de Bioquimica y Farmacia
compartiendo espacios de confraternizacion y
sensibilizacion en temas de medio ambiente con
nifios del Hogar Zapatito, acompariando el proceso de
plantacion de arboles frutales.

Estudiantes de las Carreras del
area empresarial y de la Carrera de
Medicina durante la jornada en el
Hogar Lluvia de Angeles.
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Implementacion del Proyecto “Plantar para la Vida” en el hogar “La Casa
de los Nifios”, el sabado 23 de abril, con participacion de estudiantes de las
Carreras de Bioquimica y Farmacia, Comunicacion Social y Psicologia.

Estudiantes de
la Carrera de
Comunicacion
Social con la
docente Georgette
Dominguez

Estudiantes de la Carrera de Bioquimica y
Farmacia con la docente Dra.Verénica Ortubé.

Estudiantes de la Carrera de Psicologia preparando una de
las actividades ludicas para la jornada.
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‘PLANTAR PARA LA VIDA”
OPORTUNIDA DE CONFRATERNIZACION Y SOLIDARIDAD

Dinamicas a cargo
de la Carrera de
Comunicacion
Social en

‘La Casa

de los Nifios”

Actividad de socializacion a cargo de estudiantes de
las Carreras del area Empresarial en el Hogar

“Lluvia de Angeles, en el marco del Proyecto

“Plantar para la Vida”.
Actividad recreativa organizada

por estudiantes de la Carrera

de Bioquimica y Farmacia en el
Hogar “Zapatito”, en el marco del
Proyecto “Plantar para la Vida”.

Actividad ludico educativa en
prevencion sobre salud oral
realizada por estudiantes de

la Carrera de Odontologia en
la Asociacion Creamos, en
marco del Proyecto “Plantar
para la Vida’, con la Asignatura

Odontologia Preventiva y
comunitaria, Regina Guzman.
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INTERACCION SOCIAL DESDE CASA

Por: Grissel Bolivar Vallejo

La pandemia nos obligé a “guardarnos” en casa por un largo periodo
de tiempo, a la vez de ponernos al frente nuevos retos para encontrar
distintas formas de hacer las cosas, desde las mas cotidianas, hasta
las més distantes y tecnoldgicas.

A medida que la pandemia avanzaba, encontramos nuevos tipos de
cercanias, extrafias y frias para muchos, novedosas o esperanzadoras
para otros, pero siempre desafiantes.

Si, encontramos nuevas formas de hacer las cosas, de convivir,
de interactuar en distintos entornos y cuando parecia que ibamos
acomodandonos a la nueva situacion, el cosquilleo del reencuentro
empez0 a hacerse notar.

En ese periodo, en el &mbito universitario la interaccion social y difusion
cultural se limité igualmente a la virtualidad, encontrando pequefios
espacios de retorno al contacto personal, a cierta proximidad. Pero
definitivamente el espiritu que caracteriza a estos ambitos hace que
inevitablemente se piense en cercania y contacto humano.

En la linea de la formacion integral, la interaccién social permite a
los estudiantes la practica supervisada de los aprendizajes en aula y
mejor aun, hace posible el aprendizaje servicio como una estrategia
pedagdgica que a la vez aporta significativos beneficios para la
sociedad.

Las expresiones artisticas, por su parte, contribuyen no solo al
desarrollo de talentos de nuestros jovenes, sino al desarrollo
biopsicosocial y a la convivencia en comunidad, brindando espacios
de socializacion, interaccion humana, confraternizacion y realizacion
en muchos aspectos, igualmente en la linea de la formacion integral.

En el caso de nuestra Universidad, durante los dos primeros afios de
la pandemia nos lanzamos a producir material cultural experimentando
en la virtualidad, a partir del trabajo del Ballet Folklérico UPAL y del
Ensamble Vocal, ingresando paulatinamente en algunas actividades
presenciales.

En octubre del 2021, aun con ciertas susceptibilidades, pero con
mucha responsabilidad y asumiendo las medidas de bioseguridad
que corresponden, en Cochabamba nos aventuramos con una de
las primeras salidas de reencuentro con la comunidad, a partir de la
implementacion del Proyecto “Plantar para la Vida”. En abril del 2022
ampliamos el &rea de accion del Proyecto involucrando a nuevos
grupos de estudiantes de nuestras distintas carreas.

\

Mgr. Grissel Bolivar Vallejo
Directora Nacional de Interaccidn Social y Difusién Cultural
Universidad Privada Abierta Latinoamericana

El retorno a cierta normalidad, manteniendo las medidas de
bioseguridad necesarias, nos ha mostrado claramente que la
interaccion parte desde casa, desde nuestra propia comunidad
universitaria.

Esos primeros ensayos, actuaciones, encuentros, salidas y actividades
de interaccion institucional, nos han hecho ver la importancia y
necesidad de la convivencia humana, de la confraternidad, del
compartir principios de vida, para avanzar en comunidad.

El entusiasmo de nuestros estudiantes, parte de la alegria de
conocerse y en algunos casos reconocerse, interactuar entre pares,
compartir risas, expectativas, gestualidades que no son captadas por
webcams en su verdadera dimensién.

La interaccion social y las expresiones artisticas mas aun en un
contexto universitario, cobran sentido a partir de ese aspecto
inherente al ser humano que es el “ser social por naturaleza”. Esto
implica el compartir, convivir, interactuar, comunicarse y “ser” en su
relacion con el otro.

La alegria de participar, de interactuar y crecer al interior de la
universidad, es decir desde casa, es contagiosa en la proximidad,
en el contacto humano y asi el servicio se hace carne y la interaccion
social desde casa hacia la sociedad, una realidad.
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

LIC. DARLING KAREN AGUILAR ROCHA
LICENCIADA EN BIOQUIMICA'Y FARMACIA DE LA UPAL SUBSEDE ORURO

El espacio de la Asociacion de Graduados de la UPAL en el Boletin InfoUPAL, nos
permite conocer en cada edicion a profesionales que se destacan en distintos
campos, ejerciendo su profesion con responsabilidad, ética y compromiso,
aportando al desarrollo de la sociedad. En esta ocasion dedicamos este sector
a la Lic. Darling Karen Aguilar Rocha, Licenciada en Bioquimica y Farmacia por
nuestra Universidad en la Subsede Oruro.

La Lic. Aguilar tomd desde siempre su formacién con mucha responsabilidad,
continuando sus estudios con una amplia variedad de cursos de formacion
relacionados a su disciplina, tanto a nivel local, como nacional e internacional
y ha participado en més de una veintena de cursos en calidad de expositora.

A nivel de Postgrado cuenta con un Diplomado en Bacteriologia Clinica y un
Diplomado en Vigilancia y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion
en Salud.

Se desempefid como Responsable de Farmacia en la Clinica Natividad S.R.L. y
Actualmente es responsable de Bacteriologia en el “Laboratorio de Analisis
Clinico Estela” de la ciudad de Oruro.

Sweet
Selfie
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Lic. Darling Karen Aguilar Rocha
Graduada de la Carrera de Bioquimica y Farmacia
de nuestra Subsede Oruro.

TESTIMONIO

La UPAL fue un pilar fundamental para iniciarme como
profesional comencé ejerciendo mi profesion en el Laboratorio
de Andlisis Clinico Estela S.R.L. agradeciendo siempre a la
Gerente Propietaria Dra. Geovana Rivero por la oportunidad
que me dio de pertenecer a su institucién como Responsable
del area de Microbiologia. También me desempefie como
Regente de Farmacia en la Clinica Natividad S.R.L. donde el
Dr. Eddy Plaza Garcia me dio la responsabilidad del manejo
de la misma. Actualmente sigo desempefidndome como
responsable del area de bacteriologia en el Laboratorio de
Analisis Clinico Estela S.R.L.

Hice muchos cursos de capacitacion participando de cursos
internacionales como en el Instituto Dr. Carlos Malbran que es un
centro de investigacion microbioldgico a nivel internacional en
Buenos Aires Argentina. También me capacité en la Universidad
de San Pedro Chimbote Perli en manejo de antimicrobianos.
Por todo el conocimiento adquirido formé parte de los comités
de infecciones asociadas en salud de las clinicas privadas
de Oruro. Junto a la institucion en la cual trabajo realizamos
capacitaciones sobre temas de bacteriologia, bioseguridad
e infecciones asociadas en atencion en salud Actualmente
formo parte del Comité de Inspecciones del CODELAB; recibi
reconocimientos por parte de SEDES CODELAB ORURO y el
Gobierno Autonomo Departamental de Oruro.

Por todos estos logros agradezco a la Universidad y sobre
todo a mis docentes quienes me dieron una excelente
formacion académica.
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

PRIMER CORTE DE GRADUADOS DE LA
CARRERA DE DERECHO SUBSEDE ORURO

Los dias 13 'y 14 de abril nuestra Carrera de Derecho en Oruro vivié un
momento histdrico con la defensa de tesis de los 5 primeros estudiantes
de la Carrera. Dichas defensas se llevaron a cabo en predios de la
Universidad y se conté la participacion de la Directora de Carrera, Dra.
Matilde Arancibia Leafio, docentes de la UPAL, miembros del Colegio
de Abogados y docentes de la Universidad Técnica de Oruro, quienes
cumplieron el rol Tribunales de Examen de Grado.

Nuestros cinco primeros titulados de la Carrera de Derecho en la
Subsede Oruro son:

= Andrea Guadalupe Valdivia Ovando, con la tesis “Modificacién del
Paragrafo Il del Articulo 216, Ley N° 603 Cédigo de las familias y
del proceso familiar sobre la obstaculizacién del derecho a la visita
de parte del progenitor que tenga la guarda”.

m Isbel Alejandra Coca Paniagua con la tesis “La incorporacion del
sexting como delito informatico en el Art. 363 quater del Cédigo
Penal Boliviano”.

®  Luz Paola Alvarez Quispe, con la tesis “Reduccion del gravamen
arancelario de importacién de electrodomésticos como estrategia
de lucha contra el contrabando en Bolivia”.

= Ronaldo Marco Gonzales Hinojosa con la tesis “Cesacién de la
asistencia familiar de puro derecho al cumplimiento de la mayoria
de edad del hijo o hija beneficiario”.

m  Shirley Jacqueline Frias Bonifaz con la tesis “Incorporacion del
abandono de animales domésticos como un numeral 3, en el art.
350 bis tratos crueles, en el Codigo Penal”.

Nuestros primeros graduados de la Carrera de Derecho en la Subsede
Oruro, compartiendo este importante logro.

=
B
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TALENTO UPAL

MARIELA PARDO CADIMA

Talento en Canto - Ensamble Vocal UPAL

Descubrimos a Mariela en la primera audicion de talentos en canto
que hicimos en la UPAL en 2018, desde entonces ha participado de
las actividades del Club Cultural UPAL como solista y como parte
del Ensamble Vocal UPAL, compartiendo su talento y su delicada
voz junto a sus compafieros de canto, representando muy bien a la
Carrera de Odontologia.

Mariela es un de nuestras estudiantes que inspira a otras jévenes
de nuestra comunidad a compatibilizar sus estudios con su talento.
Conocemos un poco mas de ella en esta nota.

TESTIMONIO

Cuando era nifia me gustaba mucho la musica y a medida que crecia
me refugiaba mas en ella hasta que sin querer aprendi a cantar. El
canto para mi entonces se volvié algo donde puedo expresar lo que
siento. Soy una chica bastante sentimental, sin embargo, el cantar me
ayudo a desahogarme. Mi propio psicdlogo: LA MUSICA.

A mis 16 afios empez6 mi carrera artistica despertd la nifia timida que
solia ser. Con el impulso de mi familia empecé a participar en varios
eventos cristianos, concursos, kermesse y Ministerio de Iglesias donde
fui muy destacada.

Me gusta mucho interpretar canciones, baladas y musica cristiana
que lleven un mensaje de por medio ya que mediante esas canciones
puedo transmitir sentimientos a mis oyentes, como también canciones
que llenen mi propio vacio.

Unos de los suefios mas grandes que tengo es poder formar parte
de un grupo musica, poder grabar mis propias canciones y cantar en
conciertos. Para lograrlo debo mejorar, luchar y trabajar demasiado
porque “todo sacrificio tiene su recompensa” al final.

Hoy en dia me siento muy feliz y agradecida de seguir en el ambito
de la musica el canto. Estoy muy contenta por formar parte del
ensamble vocal UPAL de mi amada universidad. Quiero agradecer por
la oportunidad que nos dan, es un espacio para poder seguir creciendo
y demostrar el don y talento que cada uno desarrolla.

Mariela en sus practicas
odontolégicas en la
clinica Odontoldgica de
la UPAL.

A
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Mariela Pardo Cadima
Estudiante de la Carrera de Odontologia
UPAL Cochabamba
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BALLET FOLKLORICO UPAL PRESENTE EN
DISTINTOS ESCENARIOS DE COCHABAMBA

El Ballet Folklérico UPAL estuvo presente en el mes de abril en distintos
escenarios de la ciudad compartiendo talento y alegria, especialmente en el
marco de las actividades organizadas por el Dia Internacional de la Danza,
a cargo de la Asociacion Cochabambina de Danza (ACODANZA) y ofras
invitaciones.

En mayo también iniciaron los ensayos de las nuevas integrantes del
Ballet Folklorico UPAL en Cochabamba, quienes pronto estaran también
compariendo los distintos cuadros fokléricos que vienen preparando bajo la
guia del profesor Rafael Morales.

Alegrando a los
nifios en la Unidad
Educativa “Juana
Azurduy de Padilla”.

AYAY
Edicién N° 47, abril de 2022 ‘vév‘ Abierta Latinoamericana
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PROGRAMA DE CULTURA

INICIA TALLER DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

En el mes de mayo inicia el Taller de Habilidades Comunicativas dirigido
a estudiantes de ultimos semestres tanto de la UPAL de la Sede Central
Cochabamba y la Subsede Oruro, el cual estara a cargo de Maria Julia Ruiz,
Comunicadora Social, docente y actriz de teatro, con amplia experiencia en
el uso de distintas técnicas y recursos de expresividad.

El taller estd compuesto por 9 sesiones y organizado en 4 grupos con dias
y horarios distintos a fin de facilitar la participacion de nuestros estudiantes
y abarcara varios topicos que permitiran a nuestros jévenes desenvolverse

il

de habllldades
comunicativas

£
Para estudiantes de 7m@ semestre'o
superiores de la Sede Central Cochabamba
y Subsede Oruro.

Facilitadora:

Maria Julia Ruiz,

Comunigadora Social con amplia

mejor en distintos escenarios académicos y laborales, preparando el terreno experiencia .erfnseﬁanza teatral.
para defensas de tesis, defensas de grado, practicas y desempefio en ’

entornos institucionales, asi como en su futuro desempefio profesional. N Inseribete enkel dia y horario
que te acomode mejor.
Esta es otra de las facilidades que nuestra Universidad pone al servicio de UPAL
estudiantes decididos a seguir creciendo en habilidades y competencias de
utilidad en su proceso formativo integral.

Taller gratuito de 9 sesiones.
Universidad Privada Certifieados de participacion.

Abierta Latinoamericana

EN MAYO RECIBIMOS NUEVOS INTEGRANTES EN EL
TALLER DE MUSICA'Y ENSAMBLE VOCAL

cTienes Habilidades
parael o tocas
algun ?

La experiencia desarrollada con el Ensamble Vocal UPAL aln en tiempos de
pandemia, ha motivado a muchos de nuestros estudiantes nuevos y regulares,
a buscar la forma de integrarse y participar de esta experiencia cultural y de
confraternizacion que ofrece el Taller de MUsica UPAL.

Participa de las audiciones
para ser parte del taller de

Envia un video con un
fragmento de una cancién

En mayo iniciamos un nuevo ciclo a cargo del Profesor Carlos Gutiérrez Sanchez,
quién tendra a su cargo los arreglos musicales, la conformacién de ensambles,
las clases de técnica vocal y otros, en coordinacion con la Direccion de Interaccion
Social y Difusion Cultural, impulsora de las actividades del Programa de Cultura
de nuestra Universidad.

C 8 youtubecomatch?y=clupH_no7l8esture=youtu e * 7O El “Taller de Musica” se constituye en otro de los espacios que permite a nuestros
= OWolbe® | Buscer a ot i estudiantes desarrollarse bajo una visién de formacion integral, brindandoles

igualmente oportunidades de confraternizacion y gratas experiencias.

NOCHE DE PAZ VOCES




BOLETIN INFORMATIVO m U PA L

INFOUPAL I¢I¢I Universidad Privada
Edicién N° 47, abril de 2022 & Abierta Latinoamericana

POSTGRADO
|

Oferta 2022

Siguiendo con el plan de capacitacién postgradual impulsado
desde nuestra Direccion Nacional de Postgrado, com-
partimos con nuestros graduados y profesionales en general
nuestra oferta formativa para este periodo.

1. Diplomado en Gestores de Logros Ejecutivos y Empresariales:
Coaching & Mentoring.

2. Direccion de Operaciones de Comercio Exterior y Gestion de
Aduanas.

3. Diplomado en Inmunologia Avanzada.

4. Diplomado en rehabilitacién funcional musculoesquelética

con aplicacion linica. QUPAL | biplomadoenbircsinde
5. Diplomado en Sistemas de Gestion de Calidad ISO 9001:2015 & PET Gestion de Aduanas

VIRTUAL

6. Educacion  Superior por Competencias: Gestién y
Administracién Académica.

A UPAL

“y

Solicite mayor informacién a través de la pagina de Facebook: T
UPAL Postgrado.

DIPLOMADO

Educacion Superior [

por Competencias: E=
Gestion del
Liderazgo
Estratégico

e
| - @ upPAL

DIPLOMADO

(A uPAL
"%VA Escuela de Postgrado

Sistemas de Gestion
de Calidad ISO
9001:2015

DIPLOMADO

Rehabilitacién Funcional

Musculoesgueléetico

con Aplicacion Clinica

Docentes participantes: m UPAL

wy
A'%V‘ Escuela de Postgrado

VIRTUAL

Y " Lucas Marco

SY Mamud Tappari VIRTUAL DIPLOMADO

Inmunologia -
Avanzada

\

-

o

i \§

RTUAL

VIRTUAL

4 o,
> U
Diplomado en Gestores de f 1
ﬁ UPAL LogrospFchcutivos y Empresariales R
~on Coaching & Mentoring 1 )
A
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C E L E B RAC I O N ES D E A B RI L UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana

7deabrilalas 112 - Q

Genera impacto
@ #NuestraSalud
La cuidamos en conjunto
jPromoviendo un mundo mejor!
#7deAbril... Ver mas

) ~- promotor
HACER LAS.PACES de la Salud

CON LA NATURALEZA ] ‘
< 07

DIA INTERNACIONAL
DE LA MADRE TIERRA

Dia mundial
de la Salud

Incentiva Impulsala
los habitos Promuoye actividad fisica
saludables empezandoenti ||| ' hyenos habitos
en tu familia Jas c:’"d".f;a: alimenticios de
y comunidad LI Ia poblacién

UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana
23 de abril a las 19:18 - i3

WA provecha el dia

con tu lectura académica favorita
en tu cuenta #elibro

Conoce la forma de ingresar.
https://bitly/3LfGLxU... Ver mas

)
VAYAY
LA

Date un momento

Disfruta de una

lectura

En tu biblioteca digital {

UPAL Dia internacional
del libro
123 A

Es un administrador de
contenidos académicos y
cientificos con: Lo que podras realizar: Inicia con tu cuenta

- Una estanteria personal
grafi

ot

A través de la plataforma
MOODLE UPAL

{CONTAGIAMOS iCELEBRAMOS TAMBIEN LA SOLIDARIDAD!
EMPATIA! Una de nuestras estudiantes de las carreras del &rea
empresarial, Andrea Lozada, tras participar en el Proyecto
“Plantar para la Vida” en el Hogar “Lluvia de Angeles”,
gestiond el aporte voluntario de dos bicicletas para los
nifios y adolescentes de dicho hogar, sensibilizando a los
co propietarios del Edificio Mirage, donde vive.
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INFORMACION DE INTERES

@ d el-la?tgar:'é?on o DT Lo importante
SUPE

.ﬁl&ﬁ@’ff’@@ﬂ

Para brindarte un mejor |
servicio a partir del 4 de abril
con los S|gt{rentes horai:los A

CON

OFICINA VIRTUAL

nehahamhba

61681107
61680826

3 < )ruro
1/ 61688320
60438722

UPAL

1@
Universidad Privada i
Abierta Latinoamericana l

@QUPAL  AUPAL @ UPAL_
‘vAv‘ Universdzaprvads ‘uv‘ ggle:vc;:mc%ma\ oS Dreccindelmestgas

Convenio

APOYO INSTITUCIONAL PARA | . Interinstitucional

PUBLICACIONES

DIGITALES » Ao

Libros, Manuales, Guias, Cuadernillos,
etc. de autoria del docente.

Presentar borradores y/o propuestas a su
Direccién de Carrera.

0 | 30% )~

Sede Cochabambea: [ rlisarazu@upal.edu | 4486100 Int. 224 extra

en cada carga de crédito Estudiantes UPAL

Subsede Oruro: \jhinojosa@upal.edu'\ 5230330 Int. 527




