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Querida comunidad universitaria de UPAL:

Cada cierre de gestión es una oportunidad para  mirar en retrospectiva lo que ha 
representado este año 2021, con sus altas y bajas,  con sus alegrías y tristezas y también 
con  nuevos aprendizajes,  que hemos ido acompañado  para que se conviertan en 
experiencias valiosas.

Queridos estudiantes, esperamos que cada paso dado, los acerque más a sus objetivos 
de formación como profesionales y como personas íntegras. 

Queridos docentes, agradecemos por su dedicación e innovación en  las formas 
empleadas para posibilitar la generación de competencias en el desarrollo de las 
asignaturas y por el  acompañamiento dado a  los estudiantes.

A nuestro personal académico administrativo, agradecemos la actitud colaborativa y 
comprometida, para posibilitar el  mejor desarrollo de las actividades. 

Agradezcamos profundamente por el gran regalo que es la  vida y sigamos brindando lo 
mejor de nosotros mismos.

Muchas gracias, por ser parte de la UPAL. Reciban toda nuestra energía y  amor.

Patricia Miranda Chávez
RECTORA

INFOUPAL
BOLETÍN INFORMATIVO

¡upal: una comunidad!
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INSTITUCIONAL

UPAL ORURO FIRMA CONVENIO CON EL 
COLEGIO DE INGENIEROS COMERCIALES

El pasado 14 de diciembre la Subsede Oruro de nuestra Universidad 
y el Colegio Departamental de Ingenieros Comerciales de Oruro, 
suscribieron un Convenio de cooperación interinstitucional, en un acto 
que contó con la presencia de la Ing. Patricia Miranda Chávez, Rectora de 
la UPAL, Ing. José Miguel Luna Rodríguez, Vicerrector Subsede Oruro, 
Dr.  Jimmy Jhonny Ballesteros Hinojosa, Director Académico, Ing. Saul 
Cadena Choque, Director de Régimen Económico y el Ing. Osvaldo 
Rocha Estrada, Vicepresidente del Colegio de Ingenieros Comerciales.  
 
El Convenio tiene como objeto llevar a cabo el sistema de prácticas 
pre-profesionales en la institución, con el fin de complementar la teoría 
con la práctica para adquirir destrezas y habilidades en el desempeño 
profesional de los estudiantes de pregrado, así como la cooperación 
mutua de ambas instituciones en beneficio de las Carreras del área 
de Ciencias Empresariales en Oruro como Ingeniería Comercial, 
Administración Estratégica de Empresas, Ingeniería Financiera y el 
Colegio de Ingenieros Comerciales.

MISIÓN

Es Misión de la Universidad 
Privada Abierta Latinoamericana 

formar personas íntegras, en 
plena consciencia, competentes 

profesionalmente, con sensibilidad 
social, capaces de saber ejercer 
e innovar su campo profesional y 
contribuir al mejoramiento de la 

vida en sociedad.

VISIÓN

Ser la Universidad acreditada nacional 
e internacionalmente por sus servicios 
educativos de calidad orientados a la 
práctica de la ciencia, apoyados por 
procesos de vinculación, difusión e 

investigación, social y académicamente 
pertinentes, para formar profesionales 

competentes, en equilibrio consigo mismos 
y su medio ambiente, que aporten al 

desarrollo de su región.

FILOSOFÍA

En un contexto de profunda sensibilidad, 
promoviendo los cambios universales, el 

organismo UPAL forma estudiantes no sólo 
en el conocimiento científico y tecnológico, 

aplicado en las diferentes ciencias, sino 
también, se fundamenta en la formación 

integral de las personas.

A lo largo de la gestión, nuestra Universidad ha suscrito distintos 
convenios con instituciones y empresas orientados a facilitar 
espacios de práctica profesional para nuestros estudiantes, en 
las distintas disciplinas que ofrece nuestra casa de estudios 
superiores.
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Casi finalizando la gestión, visitamos algunas de las aulas de 
nuestras carreras del área empresarial, donde la dinámica permite  
a nuestros estudiantes abordar tanto aspectos teórico conceptuales 
como prácticos, con el uso de herramientas al alcance de nuestra 
comunidad con el uso de Google suite, entre otros.

ÁMBITO ACADÉMICO

AULAS VIRTUALES DE LAS CARRERAS DEL 
ÁREA EMPRESARIAL  EN COCHABAMBA
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En las aulas virtuales de la Carrera de Bioquímica y Farmacia, 
encontramos sesiones muy didácticas con recursos apropiados 
para el abordaje de las distintas temáticas previstas en las 
Asignaturas. Parte del material didáctico elaborado en la UPAL 
para esta carrera, se encuentra disponible en nuestro canal de 
Youtube.

ÁMBITO ACADÉMICO

AULAS VIRTUALES DE LA CARRERA DE 
BIOQUÍMICA Y FARMACIA
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Las Carreras de Ciencias Empresariales  de Oruro - Cochabamba  
llevaron adelante la presentación de emprendimientos Gestión 2- 
2021 en una actividad virtual efectuada el pasado 6 de diciembre, 
en la que estudiantes de distintos semestres compartieron sus ideas 
emprendedoras de acuerdo a un programa especial.

PARTICIPANTES COCHABAMBA:

Emprendimiento: ARTEMASANO
Estudiantes: Alfredo Aruquipa Barreto
Segundo Semestre

Emprendimiento: COMERICO Y SALUDABLE
Estudiantes: Jhessenia Vargas, Nataly Quiroz, Emilee Ojeda, Victoria 
Loza, Fredy Lopez, Jordan Santana.
Segundo Semestre

Emprendimiento: SOBRE RUEDAS
Estudiantes: Vanesa Andrea Apaza, Nayla Cocha Garcia, Ana María 
Verduguez.
Primer Semestre

Emprendimiento: ECOATOMIZER
Estudiantes: Diego Farfan, Alejandro Leigue
Primer Semestre

Emprendimiento: BOLTRASH 
Estudiante: Gabriel Aranibar
Quinto Semestre

Emprendimiento: ¡MU! GRIEGO  
Estudiantes: Álisson Castro Nery, Jennyfer Quiroz Robles, Josue Dennis 
Villena, MarÍa Noelia Vargas Magne O.
Quinto Semestre

Emprendimiento: FASTGOOD  
Estudiantes: Cristhian Costa Flores, Valentino Prado, Melisa Fuentes, 
Wendy Rioja, Wendy Sánches, Rodrigo Ledezma, Roger Chambi, Mariane 
Veliz.
Tercero Semestre

ÁMBITO ACADÉMICO

CIENCIAS EMPRESARIALES
EMPRENDIMIENTOS 2 - 2021
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PARTICIPANTES SUBSEDE ORURO:

Emprendimiento: ALIMENTOS QUALI KAY SDEURO
Estudiantes: Diego Eulate, Eriadna Rodríguez, Marcelo Romero
Segundo semestre

Emprendimiento: ALOE
Estudiantes: Kevin Junior Rivera Medrano, Diego Marcelo García 
Ledezma, Martín Pablo Terán, Danely Paco Saavedra, Briam  Alejandro 
Chambi Chambi 
Cuarto Semestre

Emprendimiento: MALCRIBER 
Estudiantes: Marco Ángel Bernal Zamora, Darlinne Medrano Torrico 
Eduardo Jhon Pontejo Martinez, Henry  Colque Mamani
Cuarto Semestre

Emprendimiento: NONAS  
Estudiantes: Gutiérrez García Cristian Saúl, Gutiérrez Israle Omar, Medina 
Maldonado Jorge Daniel 
Cuarto Semestre

Emprendimiento: ECORICES    
Estudiantes: Jair Fernández Monroy, Nicole Méndez Quispe, Isabel Ayelen 
Pinaya Ortiz,  Alejandro Ulloa Fuentes, Nicol Salome Vargas Mamani 
Cuarto Semestre

Emprendimiento: JICHHAPI JICHHANEXA     
Estudiantes: Fabricio Gómez Rodríguez, Oscar David Cóndor Mamani, 
Josue Perca Aguilar, Alvaro Chambi Ortiz, Miguel Angel Villca Mamani. 
Cuarto Semestre

Emprendimiento: “ECOSHOWER”   
Estudiantes: Katrine Sary Terrazas Flores, Paola Alejandra Quia Quispe.
Sexto Semestre.

Emprendimiento: ECOFORT  
Estudiantes: Rodrigo Felix Yugar Baldolomar, Elmer Benjamín Relos 
Espinoza, Julissa Flores Quispe 
Séptimo Semestre

Emprendimiento: MIXMAT
Estudiantes: Shakira Laura Ramírez Ancasi Mamani Mamani Lizbet 
Giorgina.
Séptimo Semestre

Emprendimiento: NATURE VIBES
Estudiantes: Graciela Madelaine Zeballos Roque, Paola Eugenia Rivero 
Quispe, Shakira Laura Ramírez Ancasi, Mamani Mamani Lizbet Giorgina.
Séptimo Semestre
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Como parte de su proceso formtivo, los estudiantes de la Carrera 
de Comunicación Social que se encuentran en la etapa final de 
su for-mación de pregrado, emprendieron en la presente gestión 
investigaciones relacionadas a la disciplina. 

Las propuestas investigativas culminadas se enmarcan en las 
líneas de investigación de la Carrera de Comunicación Social y los 
lineamientos de  Investigación de la UPAL. Los temas que resaltan 
son temas vinculados al uso de las redes sociales y gestión de 
campañas de reducción de violencia y propuestas vinculadas al 
cuidado de la imagen corporativa de diferentes organizaciones.
  
La presentación de las investigaciones tuvo efecto el 8 de diciembre 
contando con la participación de docentes especialistas en los 
distintos campos temáticos, como evaludores del proceso.

ÁMBITO ACADÉMICO

PRESENTACIÓN DE INVESTIGACIONES  
CARRERA DE COMUNICACIÓN SOCIAL

La carrera de Comunicación Social, en el marco de sus actividades 
emprende en la elaboración de proyectos  a demanda de las 
instituciones en el medio. Los estudiantes de la carrera hicieron 
la presentación de las propuestas a los encargados de diferentes 
organizaciones y a los docentes que son especialistas para generar 
algunas sugerencias para la mejora de los proyectos.
 
Esta actividad se la hizo de modo presencial, en ambientes de 
la universidad el día 10 de diciembre de la presenta gestión.  
Es importante ir generando vínculo con diferentes organizaciones del 
medio con el fin de apoyar desde la disciplina de la comunicación.

ÁMBITO ACADÉMICO

PRESENTACIÓN DE  PROYECTOS PARA
INSTITUCIONES DEL MEDIO 
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La Carrera de Psicología de la UPAL Cochabamba, en este último 
tiempo se ha comprometido con temas coyunturales vinculados a la 
pandemia. Las investigaciones muestran resultados de los efectos de 
la pandemia en diferentes poblaciones así como el manejo emocional 
en grupos sociales.
  
A partir de la culminación de las propuestas se hizo una defensa el 15 
de diciembre de algunas investigaciones que resaltan y que son parte 
del aporte de la Universidad y la carrera a la sociedad. En la actividad 
estuvieron docentes de la carrera que apoyaron en el desarrollo y 
evaluación de los trabajos presentados.

Nuestros estudiantes demostraron una vez más su compromiso con la 
comunidad, dando pautas de interés para el manejo de situaciones que 
en la coyuntura actual afectan a distintos grupos poblacionales, para 
una mayor orientación desde el abordaje desde la psicología.

ÁMBITO ACADÉMICO

PRESENTACIÓN DE INVESTIGACIONES  
CARRERA DE PSICOLOGÍA EN COCHABAMBA

¿CONOCES EL CANAL DE 
YOUTUBE DE LA UPAL?

Si te perdiste alguna capacitación, 
tutorial, charla o quieres conocer 
algo más de nuestra universidad y 
sus recursos, te invitamos a visitar 
nuestro canal oficial de Yotube.

Búscanos como:
UPAL Bolivia Oficial
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La 3ra versión de la Feria Científica UPAL se realizó el 03 de 
diciembre de 2021, mediante plataformas virtuales y el canal 
de Youtube de la Universidad, con la temática “Desarrollo de 
proyectos de investigación en pregrado”. El evento estuvo 
formado por las siguientes actividades:

1.	 Inauguración a cargo de Ginamaría García Garcés, 
Vicerrectora Académica Nacional de la UPAL.

 2.	 Experiencias de participación en el Premio Plurinacional 
de Ciencia y Tecnología 2021

3.	 Presentación del 7mo Encuentro de Ensayo Científico, 
para Estudiantes

4.	 Presentación del 8vo Encuentro de Ensayo Científico, 
para Docentes

5.	 Experiencias de egresados en la Sociedad Científica 
UPAL

6.	 Presentación de proyectos destacados de la Feria 
Científica UPAL 2021, en esta sección se realizó la 
premiación de las categorías:
a)	 Categoría Sociedad Científica
b)	 Categoría Sede Cochabamba
c)	 Categoría Subsede Oruro

7.	 Agradecimiento a evaluadores del Ensayo Científico 
para Estudiantes, Ensayo Científico  para docentes y 
trabajos presentados en la Feria.

8.	 Palabras de Cierre a cargo de Patricia Miranda Chávez, 
Rectora de nuestra Universidad. 

FERIA CIENTÍFICA UPAL 

INVESTIGACIÓN
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Ganadores del 7mo Encuentro de Ensayo Científico, para 
Estudiantes:

Primer Lugar
Autora: Angela Melissa Alurralde Cutiri	
Tutora:Georgette A. Dominguez Aguilera   	
Título del Ensayo: Protagonismo estudiantil, una estrategia para 
fortalecer la investigación científica en la educación virtual	.
Carrera: Comunicación Social	

Segundo Lugar
Autoras: Heidy Amanda Almaraz Angulo
Sofía Camila Rodríguez Pozo	
Tutora:Georgette A. Dominguez Aguilera   	
Título del Ensayo: Las TIC’s, soft- infusión y su desarrollo en la 
educación virtual. Una visión desde su implementación en el avance 
de las habilidades de investigación.
Carrera: Comunicación Social	

Tercer Lugar
Autor: Gonzalo Leyton Choque
Sofía Camila Rodríguez Pozo	
Tutor: Jose Miguel Luizaga Velasco
Título del Ensayo: La investigación nueva oportunidad para la 
educación.
Carrera: Comunicación Social	

Ganadores del 8vo Encuentro de Ensayo Científico, para 
Docentes:

Primer Lugar
Autora: Marlene Patricia Zurita Jimenez	
Título del Ensayo: ¿De qué manera se puede potenciar la investigación 
académica en la modalidad virtual?
Carrera: Medicina

Segundo Lugar
Autor: Juan José García Villarroel
Título del Ensayo: Implicancia de la inteligencia artificial en las aulas 
virtuales para la educación superior.
Carrera: Medicina

Tercer Lugar
Autor: Maria Elena Soria Correa
Título del Ensayo: El ensayo argumentativo una pequeña puerta al 
mundo de la investigación.
Carrera: Comunicación Social

Proyectos Destacados de la Feria Científica UPAL 2021 
Categoría Sede Cochabamba:

Primer Lugar Sede Cochabamba
Investigación: “Elaboración de crema con acción regeneradora 
nutritiva a base de manteca de cerdo”
Carrera: Bioquímica y Farmacia
Estudiantes:
Reina Khaterine Lima Ledezma
Kefin Arnaldo Flores

Segundo Lugar Sede Cochabamba
Investigación: “Glosodinia, síndrome de boca ardiente”
Carrera: Odontología
Estudiantes:
Rómulo Saul Aroapaza Villafana 
Alejandra Jhéniffer Cáceres Calahuana 
Jorge Ignacio Condori Ilaquita 
Giovanna Cruz Nicacio 
Carlos Oliver León Vargas 
Liz Romina Martínez López 
Mauro Fernando Montes Vargas 
Anna Indira Orellana Rojas 
Rosely Ortiz Becerra 
Sinaí Noelia Paz Becerra 
Mayra Inés Rivera Escalier 
Dayana Belén Rodríguez Flores 
Ruth Rodríguez Guzmán 
Jhankarla Veliz Flores

Tercer Lugar Sede Cochabamba
Investigación: “Consumo cultural de las redes sociales en los 
estudiantes de 10 a 18 años de la Unidad Educativa Yugoslavia en la 
ciudad de Cochabamba, gestión 2021”
Carrera: Comunicación Social
Estudiante:
Ariel Ernesto Camacho
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Categoría Subsede Oruro:

Primer Lugar Subsede Oruro
Investigación: “Técnicas de valoración cognitiva para optimizar la 
regulación de emociones en estudiantes del curso especializado del 
Centro de Educación Alternativa 6 de Junio, turno noche, del Distrito de 
Caracollo en la gestión 1-2021 ”
Carrera: Psicología
Estudiante:
Carla Ordoñez Sánchez

Segundo Lugar Subsede Oruro
Investigación: “Consultorio Veterinario Móvil - MEDICAN”
Carrera: Ingeniería Financiera
Estudiantes:
Tífany Argandoña Calcina
Miguel Ángel Cayo Cáceres

Tercer Lugar Subsede Oruro
Investigación: “La incidencia de infecciones bacterianas y fúngicas en los 
pacientes de U.T.I. - Covid del Hospital Obrero Nº4 de la Caja Nacional 
de Salud, gestión 1-2021”
Carrera: Bioquímica y Farmacia
Estudiante:
Carlos Miguel Quinteros Blazz

Primer Lugar Sociedad Científica
Sede: Cochabamba
Investigación: “La opinión de los estudiantes de la UPAL sobre clases 
semipresenciales en tiempo de pandemia de Covid 19”
Estudiantes:
João Pedro Moreira Sampaio
Mário Rodriguez Barbosa Neto
Pamela Paula Lima Gonçalves

Segundo Lugar Sociedad Científica
Sede: Oruro
Investigación: “Importancia del abordaje fisioterapéutico post Covid 19, 
mediante la telereabilitación en tiempos de cuarentena”
Estudiante:
Patricia Guzmán Patiño

Angela Alurralde CutiriKhaterin Gutiérrez AlbaAriel Camacho ValdiviaNilda Arroyo Villrroel

Joao Pedro MoreiraCarla Ordoñez SánchezHeidy Almaraz AnguloCarlos Quinteros Blazz

Sofía Rodriguez 
Pozo

Mário Rodrigues 
Barbosa 

Tifany Argandoña Calcina

Miguel Ángel Cayo 
Cáceres

Pámela Lima Gonçalves

Gonzalo Leytón Choque

Patricia Guzman Patiño

ALGUNOS DE NUESTROS ESTUDIANTES GANDORES
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ARTICULISTA INVITADA

ESPACIOS DE INVESTIGACIÓN EN EL CAMPO FORMATIVO
Por: Brenda Martinez Oliva

Dra. Brenda Martinez Oliva
Coordinadora de Investigación del Área de Salud UPAL  

La formación de estudiantes y profesionales investigadores es 
un tema de relevancia desde hace décadas y es abordada desde 
muchas perspectivas, donde surgen las siguientes interrogantes 
¿Cómo? ¿Dónde? Y ¿Para qué se están formando investigadores? 
Responder a estas preguntas nos orienta a crear las condiciones 
para la participación de estudiantes en espacios de investigación, 
impulsando su formación como profesionales con competencia 
investigativa.

La investigación está presente en todos los espacios donde el ser 
humano se desarrolla, sin embargo reconocerlos es un desafío, 
debido al complicado universo de la formación de investigadores; 
el mundo con su nuevo paradigma impulsa a las Universidades a 
desarrollar programas, planes, estructuras y políticas que logren que 
sus estudiantes desarrollen habilidades científicas para aprender a 
aprender, construir y aportar con soluciones a los problemas de 
sus entornos. Por lo tanto, no podemos solo dedicarnos a enseñar 
a usar herramientas tecnológicas, sino debemos involucrarnos 
en construir programas de desarrollo de conocimiento científico y 
tecnológico, producción académica - científica, políticas de ciencia 
abierta y de todos los principios que involucren estos procesos, es 
así que, la UPAL cuenta con diferentes espacios de participación, 
orientados hacia la formación de competencias científicas. 

La investigación al interior de la UPAL se desarrolla en ámbitos 
curriculares y extracurriculares, siguiendo las Líneas Institucionales 
de Investigación; la estructura de las Carreras permite desarrollar 
investigación en las asignaturas de varios semestres, desde los 
iniciales hasta los avanzados, para impulsar y guiar esta actividad 
se cuenta con una Guía para Elaborar Trabajos Académicos, que 
toca temas de aspectos generales del trabajo académico-científico, 
redacción, estilos, citaciones, referencias, elementos formales 

y buscadores científicos en internet; la guía está disponible para 
todos los estudiantes, logrando dar pautas para elaborar producción 
publicable.

Como  espacios extracurriculares de participación en la formación 
en investigación se mencionan: Sociedad Científica, Concursos de 
Ensayo, Feria Científica, Revista Citta, Ciclo de Cursos de apoyo 
a la investigación, entre otros; la Sociedad Científica tiene varios 
objetivos, entre ellos:

a)	 Constituirse en un recurso universitario válido e importante 
para los estudiantes y académicos que deseen compartir 
y profundizar su formación académica en el ámbito de la 
investigación.

b)	 Fomentar la participación de los estudiantes de la UPAL 
en eventos de carácter académico y científico a nivel local, 
nacional e internacional. 

c)	 Proponer, desarrollar y organizar actividades de carácter 
científico y académico.
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Los Concursos de Ensayo Científico para estudiantes, tienen como 
objetivo motivar y fomentar la producción intelectual científica 
elaborada por estudiantes, en su praxis académica e investigativa 
al interior de la Universidad.

La Feria Científica corresponde a un espacio de visualización 
de producción científica al interior de la universidad, donde las 
Carreras y Sociedad Científica presentan los resultados de sus 
investigaciones. La compilación de las actividades de investigación 
es plasmada en la Revista Citta, una revista anual de difusión de las 
actividades de investigación y producción intelectual de becarios de 
investigación, miembros de  Sociedad Científica y estudiantes de 
la UPAL.

Existen puntos importantes a considerar para fomentar la 
participación del futuro estudiante investigador, entre ellos, 
la relación estudiante-profesor, se necesitan profesores que 
impulsen, fortalezcan y realicen el seguimiento puntual del trabajo 

de los estudiantes, motivando y asesorando en todo el proceso 
de investigación; también es importante considerar el espacio de 
formación, es decir la infraestructura necesaria para el desarrollo 
de las actividades investigativas  y el escenario de formación, 
referido a la estructura normativa y de gestión administrativa de la 
Universidad; adicionando a los puntos mencionados, se considera 
fundamental la interacción entre estudiantes y sociedad, para 
generar el sentido de pertenencia, consciencia social y lograr 
visualizar las problemáticas más importantes del entorno en busca 
de soluciones novedosas.

La formación de estudiantes investigadores no se debe limitar a 
lograr el desarrollo de competencias necesarias para la práctica 
de la investigación y producción, sino también se debe establecer 
un escenario de aprendizaje que produzca en el estudiante nuevas 
rutas de pensamiento y creación. 

CELEBRACIONES DE DICIEMBRE

Carrera de Bioquímica y Farmacia
Parte de nuestra historia de servicio
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ARTICULISTA INVITADO

BIBLIOTECA VIRTUAL A TEXTO COMPLETO eLibro
Por: Eduardo Hinojosa Orlandini

Eduardo Hinojosa Orlandini
Director de Investigación UPAL

Subsede Oruro

Bajo la premisa de que “una Universidad que no produce 
conocimiento, no es más que un Instituto”, la Producción Intelectual 
y Científica en nuestra Universidad ha adquirido mucha importancia 
dentro de las actividades que se realizan en cada gestión. En 
este mismo sentido, la programación de los contenidos de cada 
asignatura, las tareas y las producciones científicas – académicas 
y nuestra Comunidad Universitaria en general requieren el acceso 
a fuentes de información científica válida, confiable y actual.

Para atender a esta necesidad, la Universidad Privada Abierta 
Latinoamericana cuenta desde la gestión pasada con el servicio 
de biblioteca virtual a texto completo eLibro, este servicio ofrece 
el acceso de diferentes libros, que pueden ser revisados y 
consultados por docentes y estudiantes las 24 horas al día y sin 
límite de consultas.

La Biblioteca Virtual de eLibro, cuenta con más de 200.000 títulos 
de diversas áreas temáticas (las cuales responden de manera 
directa a los requerimientos de todas nuestras carreras), de un 
total de 505 editoriales muy reconocidas a nivel mundial; tiene más 
de 20 años de experiencia en la provisión de material científico 
y académico a una gran cantidad de instituciones de educación 
universitaria en todo el mundo. Además de ofrecer capacitaciones 
constantes a todos sus usuarios, para que se pueda aprovechar 
al máximo de los beneficios que ofrece este portal, la cantidad de 
títulos que están a disposición de los usuarios va en aumento de 
manera progresiva y constante, estando siempre actualizados con 
los avances científicos a nivel mundial.

Este servicio de biblioteca virtual, se diferencia de otros espacios 
que puedes encontrar navegando por la web, ya que no solamente 
permite a sus usuarios registrados la revisión del texto de los libros, 
si no que ofrece una serie de servicios muy útiles, tanto para el 
estudio como para la referencia en trabajos de investigación. Es así, 
que el servicio más básico que te ofrece eLibro es el de “Búsqueda 
Rápida”, un motor de búsqueda que te permitirá encontrar todos 
los libros o documentos referidos a un tema general, dando como 
respuesta todo el material disponible en el portal. Sin embargo, si 
necesitas que la búsqueda sea mucho más exacta y especializada, 
puedes utilizar la “Búsqueda Avanzada”, esta opción te permitirá 
filtrar los resultados para concentrar las búsquedas solo en los 
títulos que tengan mayor relación con el tema deseado, en la 
opción “Búsqueda Avanzada” puedes usar una serie de filtros muy 
variados, que te facilitarán el trabajo indagativo.

Un servicio muy útil, es el “Estante”, que es un espacio al interior 
de eLibro, donde puedes guardar, organizar y ordenar los libros 
que te parecen interesantes o que puedas necesitar y/o consultar 
de manera continua durante el semestre. En tu “Estante” tendrás 
los libros a tu alcance de manera rápida y ordenada de acuerdo a 
tu preferencia, evitando tener que buscar el material cada vez que 
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ingreses al portal. Además, en estos libros puedes realizar Notas 
de Estudio, Comentarios y/o Explicaciones que te serán de mucha 
ayuda al momento de estudiar, para lo cual también te permite 
utilizar la herramienta de resaltador, y remarcar el contenido más 
importante del texto. Claro, todo esto se guardará en tu estante, 
mientras lo utilices de manera continua.

Otras opciones que te da el portal de eLibro, incluyen el servicio 
de Cita Bibliográfica en distintos formatos y modelos de citación, tú 
solo deberás copiar la información al trabajo que realizas; además 
puedes utilizar el Diccionario o el Traductor, que se encuentra 
incluido en lado derecho de la pantalla, al momento que tengas 
dudas sobre la definición o significado de un término o concepto, 
y así poder comprender exactamente lo que dice el texto que 
revisas; eLibro también te ofrece la oportunidad de revisar material 
adicional, con los enlaces a portales externos como Youtube, de 
modo que podrás ampliar la información sobre el tema que trabajas.
Invito a toda la comunidad universitaria a poder conocer más de 
este servicio, y aprovechar al máximo los grandes beneficios con 
los que cuenta nuestra universidad, al tener acceso a la Biblioteca 
Virtual eLibro.

INFOUPAL

¿Te perdiste alguna de nuestras ediciones?
Encuéntralas todas en nuestra página web, 
ingresando a la pestaña de Interacción Social
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

CAPACITACIÓN A BRIGADAS DE EMERGEN-
CIA Y SIMULACROS EN UPAL ORURO  

Con el objetivo de garantizar una adecuada respuesta en caso 
de que alguna eventual emergencia, el pasado 8 de diciembre 
en nuestra Subsede Oruro, se realizó una capacitación y 
posterior simulacro de “Brigadas de Emergencia en Evacuación, 
Primeros Auxilios y Control de Incendios”, de la cual participaron 
distintos funcionarios de la universidad. La actividad fue 
impusada por el área de recursos Humanos de la Institución.  
 
Una vez activada la alarma de emergencia, se llevó a cabo acciones 
de control del conato de incendio simulado, así como la evacuación 
y realización de los primeros auxilios a las personas afectadas por el 
humo. La evacuación se desarrolló de forma rápida y sin incidencias. 
 
Posteriormente, al simulacro se realizó una evaluación y análisis de 
incidencias, con el objetivo de mejorar los protocolos del Plan de 
Contingencia Institucional que se activa en casos de emergencia 
real. Todo ello ha permitido valorar los tiempos de evacuación, la 
seguridad y la forma de llevarla a cabo.
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CONTACTO DESDE INTERACCIÓN

CONTACTOS DESDE EL PROGRAMA “SINTONÍA UPAL”  
A TRAVÉS DE RADIO UPAL ONLINE

Danilo Gutiérrez, Coordinador del Área Preclínica de 
la Carrera de Medicina  brindando información sobre 
enfermedades de transmisión sexual.

Sintoniza tod
os 

los viernes a 
hrs. 

17:30 en la 

página de Fac
ebook 

de Radio UPA
L 

On Line

Vivian Rivero, docente 
de nuestra Universidad 
en la Carrera de 
Odontología, nos habla 
sobre las prótesis 
dentales.

Y en todos nuestros programas 
¡saludos de nuestros 

estudiantes!

Finalizando el año, en el Programa “Sintonía UPAL”, estuvimos compartiendo 
nuevamente temas de interés para nuestra comunidad UPAL y para la población 
en general. En esta ocasión compartimos un poco de los temas recientes.

Oscar Sánchez, Director de la Carrera de Medicina de la 
UPAL en Cochabamba, compartiendo sobre las prácticas 
en laboratorios en la Carrera.

Reina Lima Ledezma y  Kevin Arnaldo 
Flores, estudiantes de Bioquímica y 
Farmacia, compartiendo información 
sobre su trabajo de investigación 
“Elaboración de crema con acción 
regeneradora nutritiva, a base de 
manteca de cerdo”, ganador del primer 
lugar en la Feria Científica UPAL 2021.

Enrique Escóbar compartiendo las experiencias en 
el ámbito de la lucha contra l discriminación, a partir 
del Taller de Teatro de la UPAL, que forma parte del 
Programa de Cultura.
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Cerrando las actividades del Ballet Folkórico UPAL en la presente gestión, el 
sábado 11 de noviembre participamos en el Festival POR LA SONRISA DE 
UN NIÑO, actividad cultural y solidaria organizada por el SEDEDE, Servicio 
Departamental de Deporte, efectuada en el Coliseo Evo Morales.

La entrada era un juguete que se obsequiará a niños en situación vulnerable en 
ocasión de las fiestas de fin de año. 

PROGRAMA DE CULTURA

  BALLET FOLKLÓRICO UPAL PARTICIPA EN EVENTO 
DESTINADO A RECOLECTAR JUGUETES PARA NIÑOS

Integrantes de nuestro Ballet interpretando la cumbia colombiana.

¿TIENES ALGÚN TALENTO?

¡Te estamos buscando!
Si te destacas en arte, deporte, emprendimiento o voluntariado, 
toma contacto a través de gbolivar@upal.edu

CLUB CULTURAL 
CLUB DEPORTIVO
UPAL 
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Dedicamos nuestra página de graduados de diciembre a recordar a 
todos a quienes nos acompañaron a lo largo del año compartiendo 
sus experiencias tras haber salido de la UPAL en diferentes carreras 
de nuestras sedes de Cochabamba y Oruro:

ASOCIACIÓN DE GRADUADOS UPAL

GRADUADOS QUE NOS ACOMPAÑARON 
Una muestra de la excelencia académica 

Patricia Huanca Mauricio
Marcelo Hinojosa Ledezma
Eduardo Olivera More
Carlos Adolfo Dorado Cardozo
Amilcar Boris Humacayo Morales
Hans Alberto Rocabado Camacho
Juan Luis Ríos Bravo
Rony Campos Morales
Luiz Fernando Agapto de Souza
Jorge Rodrigo Saavedra Suaznabar
Stephanie Duarte 
Julia Pahuasi Quispe
Génesis Peredo Claros
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Conscientes del talento de nuestros estudiantes, impulsamos la participación 
de varios de ellos en roles asociados tanto a su formación disciplinar como a 
la formación integral del Ser. En este sentido varios hacen sus primeras armas 
al interior de nuestra comunidad, lo cual nos permite descubrir talentos muchos 
de ellos innatos. Así dedicamos este espacio a Leonor Mardini De la Rosa, 
estudiante de la Carrera de Comunicación Social que consolida su experiencia 
como Maestra de Ceremonias con mucho carisma, además de ser una persona 
comprometida con la comunidad y el medio ambiente a partir de su experiencia 
de voluntariado.

TALENTO UPAL

LEONOR MARDINI DE LA ROSA
Maestra de Ceremonias en eventos UPAL

TESTIMONIO

Estudiar comunicación social estuvo en mis planes desde muy 
pequeña, en la universidad encontré un enfoque, que me ayudó a 
crecer y trabajar haciendo algo que me gusta.
  
Tener docentes excelentes que confían y me guían, para hacer lo 
que actualmente hago es algo grato y reconfortante, ya que todo lo 
aprendido me ayuda en las áreas en las que me  desenvuelvo día 
a día. Con la universidad descubrí que las relaciones públicas eran 
algo que me encanta.
  
Mis primeros años de universidad estuve en un programa que salía 
por la Radio Digital llamado “Debajo del peine”, gracias a eso entré 
a trabajar en una empresa donde hacía locuciones para programas 
internacionales de YouTube, también empecé a hacer la locución 
de noticias para Radio FIDES Potosí y otros noticieros.
  
Dentro de la UPAL  tuve la oportunidad de participar en algunos eventos 
como Maestra de Ceremonias:

•  2018 Evento “Enfoque Creativo”.
•  2021 Evento “Noche Cultural de agasajo por el Día del Estudiante”.
•  2021 Conferencia “Dependencia emocional en la pareja”.
  
ACTIVIDADES EXTERNAS A LA UNIVERSIDAD

Hace 3 años soy voluntaria en una organización llamada “Start 
Americas Together” en el Proyecto “Hijas del rey” con niñas de un 
hogar de la ciudad, actualmente soy Lead Volunteer Coordinator 
con el  Proyecto “El agua es oro” con familias de la zona de 
Champa Rancho.
 
Este año empecé a hacer voluntariado en la Fundación Aventura, 
trabajando con jóvenes en campamentos y distintas actividades, 
haciendo terapia de aventura.

TA
LE

NT
O 

UP
AL

Leonor Mardini De la Rosa
Estudiante de la Carrera de Comunicación Social

7mo Semestre - UPAL Cochabamba
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POSTGRADO

Para el primer semestre del año 2022, la Escuela de Postgrado 
de la Universidad UPAL, oferta 14 programas de diplomado 
en diferentes áreas: Educación Superior por Competencias, 
Planificación Estratégica del Aula, Dirección de Universidades, 
Docencia Digital Práctica, Psicología Positiva y Bienestar 
Organizacional, Sistemas de Gestión de Calidad ISO 9001:2015, 
Coaching & Mentoring, Comercio Exterior y Gestión de Aduanas. 
Violencia de género, Derechos de las mujeres y Periodismo, 
Rehabilitación Funcional Musculoesquelética, Fisioterapia 
Dermatofuncional, Enfermería de Terapia Intensiva, Inmunología 
Avanzada, Estética Dental y Odontología Restauradora, 
entre otras de las áreas de salud y sociales. El cursado de los 
programas de diplomado, en función de las instructivas del 
Ministerio de Educación, serán virtuales y semipresenciales. 

Solicite mayor información a través de la página de Facebook: 
UPAL Postgrado.

Alimenta tu cuerpo sin descuidar 
alimentar tu alma.

Respira
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INFORMACIÓN DE INTERÉS
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