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Estimados miembros de la comunidad universitaria UPAL:

Estamos ya completamente inmersos en este segundo semestre del 2021, encaminando
nuestras acciones y tareas en el desarrollo de las competencias que forman parte de cada
carrera.

Cada semestre es un magnifica oportunidad para renovar nuestro compromiso como
docentes, estudiantes y administrativos, en el logro de nuestros proyectos y anhelos. Sin
embargo, el compromiso mds importante, es el que hacemos con nosotros mismos, velando
por el avance arménico en todos los aspecto de la vida, tomando consciencia de nuestro
propio sery encontrado la inspiracién en nuestra propia fuerza interior.

Darlo todo, poner pasién en lo que hacemos y creer en nosotros mismos, hace posible el
camino al logro, donde es importante revisar la intencién que nos hace mover y actuar; que
esa intencién provenga de nuestro interior, que provenga de nuestro corazén.

Sigan con entusiasmo puesto que hay un mundo de posibilidades frente a ustedes, mucho
por aprender y también mucho por compartir.
Reciban toda nuestra energia y amor.

Direccion y Produccion:
Grissel Bolivar

Directora de Interaccion Social o
y Difusion Cultural UPAL Patricia Miranda Chavez

gbolivar@upal.edu RECTORA

Colaboracjén:
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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NOMBRAMIENTO DEL NUEVO DIRECTOR DE LA

CARRERA DE MEDICINA UPAL COCHABAMBA

Este 1 de septiembre, poco antes del cierre de la presente edicién, se
realizé el acto de nombramiento del nuevo Director de la Carrera de
Medicina de nuestra Sede Central Cochabamba, cargo que asume a
partir de la fecha el Dr. Oscar Sanchez Taborga, destacado Médico
Cirujano que a lo largo de los Ultimos afios se desempefié como
docente en nuestra Universidad en las Asignaturas de Farmacologia
y Terapéutica, y de Epidemiologia.

El Dr. Sanchez es Médico Cirujano titulado de la Universidad Mayor
de San Simén. Hizo su Residencia Médica en el Hospital de Clinicas

Educacion Superior de la Escuela de Cualificacion Docente. Trabajo Miranda Chavez, la Vicerrectora Académica Nacional, Gina Maria Garcia
en varios Hospitales de la Red de Salud Cochabambina, varias Garces y la Vicerrectora Administrativa y Financiera Nacional, Wanda
ONG's de la ciudad y es Docente de la Universidad Privada Abierta Jaldin Echalar.

Latinoamericana desde la gestion 2014.

Su destacada labor docente le hizo merecedor este afio de la distincién
“Docente Destacado” en la Categoria “Innovacién Pedagdgica”
por la Corporacién PENSER, de Colombia, a la cual fue postulado
junto a docentes de distintas Universidades de Latinoamérica. Dicho
reconocimiento fue entregado junto a otros 4 profesores seleccionados
por la comunidad académica latinoamericana, en un acto solemne el
tercer dia del International Summer School for Professors Training,
organizado por dicha Corporacién, con participacion de expertos y
académicos de mas de 19 paises del mundo.

El Dr. Sanchez recibe el nombramiento
como Director de la Carrera de
Medicina UPAL Cochabamba, de
manos de la Rectora Patricia Miranda
Chavez.

Nuestra Universidad felicita al Dr. Sanchez por este nuevo reto y le
desea una gestion muy productiva y comprometida con toda nuestra
comunidad Universitaria.

Universidad Privada
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FILOSOFIA

Ser la Universidad acreditada nacional

e internacionalmente por sus servicios
educativos de calidad orientados a la En un contexto de profunda sensibilidad,

practica de la ciencia, apoyados por promoviendo los cambios universales, el
procesos de vinculacion, difusion e organismo UPAL forma estudiantes no sélo
investigacion, social y académicamente en el conocimiento cientifico y tecnoldgico,
pertinentes, para formar profesionales aplicado en las diferentes ciencias, sino
competentes, en equilibrio consigo mismos también, se fundamenta en la formacién
y su medio ambiente, que aporten al integral de las personas.
desarrollo de su region.

Es Mision de la Universidad
Privada Abierta Latinoamericana
formar personas integras, en

plena consciencia, competentes
profesionalmente, con sensibilidad
social, capaces de saber ejercer
e innovar su campo profesional y
contribuir al mejoramiento de la
vida en sociedad.
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UPAL ES MIEMBRO DE LA OUI

ORGANIZACION UNIVERSITARIA INTERAMERICANA

Nuestra Universidad se acredito recientemente como miembro de la
Organizacién Universitaria Interamericana OUI, lo que le permite a
nuestros estudiantes acceder a una amplia oferta formativa bajo la
modalidad de movilidad virtual.

La OUI cuenta a la fecha con mas de 350 miembros de 28 paises,
de los cuales cerca de 70 miembros corresponden a instituciones de
educacion superior o técnico/tecnoldgicas de paises andinos. Cuenta
con 6 programas siendo el E-Movies uno de los méas llamativos por
la posibilidad que brinda a estudiante de las instituciones miembros
a realizar movilidad virtual en una amplia gama de disciplinas, sin
costo para el estudiante, con convalidacién previa evaluacion de
contenidos, carga horaria y otros criterios académicos, aportando a
soluciones que promuevan la capacitacion académica internacional.

Como parte del programa de Internacionalizacién que impulsa la
OUI, ademas de E-Movies se cuenta con la linea de Estrategias para
la Internacionalizacién de la Investigacion, otro campo de interés
para potenciar las experiencias de investigacion en la regién, que
promueve la comunicacion y visibilidad de la produccion académica y
cientifica, a la vez de fortalecer y potenciar la huella digital académica
en la institucion y el investigador.

Reunién de presentacion de los Programas de OUI efecuada el 9
de agosto, con participacion de Gina Maria Garcia, Vicerrectora
Académica Nacional de la UPAL; Jhaneth Camacho Perrez,
Directora Nacional de Gestion e Innovacion Académica de la UPAL;
Grissel Bolivar, Directora Nacional de Interaccion Social y Difusién
Cultural de la UPAL; Fernando Daniels, Director de Planeacion y
Desarrollo de la OUl'y Sara Osorio, Coordinadora de la OUI.
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UN RECORRIDO POR LAS AULAS VIRTUALES DE

LA CARRERA DE MEDICINA

Iniciando el segundo semestre del afio, las clases en todas nuestras
carreras empiezan con pie derecho con contenidos previstos en el plan de
cada asignatura y con el uso de las plataformas y recursos tecnolégicos
que tenemos a disposicion tanto de nuestros docentes como de nuestros
estudiantes.

Las imagenes corresponden a algunas de las asignaturas de primeros
semestres de la Carrera de Medicina en Cochabamba, a cargo de
destacados docentes que forman parte de nuestra Universidad.
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AULAS VIRTUALES DE BIOQUIMICA Y FARMACIA

La Carrera de Bioquimica y Farmacia de nuestra Universidad,
avanza igualmente con el uso de las nuevas tecnologias y
docentes capacitados en procesos educativos pedagdgicos.
La carrera cuenta también con material didactico audiovisual
exclusivo producido por nuestra Universidad, al servicio de
nuestros estudiantes.
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NUEVA INTERFAZ DE LAS AULAS VIRTUALES

Con el objetivo de mejorar permanentemente las condiciones
para los procesos académicos la plataforma MOODLE, ..
nuestra Universidad ha actualizado a la version 3.10.4 iy

permitiendo el cambio del aula virtual a una interfaz simple, .

robusta, integrada y segura.

La nueva estructura tiene una
mirada completa de todas las
secciones; dandolelaposibilidad R R
al docente de una mejor
organizacion y programacion de
sus unidades de aprendizaje,
ademas interactuar con mayor
fluidez con el estudiante.
Igualmente la navegacion es
simple e intuitiva permitiéndole
al estudiante acceso rapido a
Sus requerimientos.

CURSO INTRODUCTORIO PARA
ESTUDIANTES NUEVOS

Parala gestion 11-2021 se ha habilitado un curso introductorio
para estudiantes de primer semestre, con el objetivo de
abrir un espacio de induccién en cada una de las carreras y
permitir a los estudiantes:

+  Conocer la visién, misién, filosofia y principios de la
Universidad y su carrera.

+ Informarse sobre las normas y reglamentos internos.

+  Aprender sobre la plataforma Moodle, conociendo sus
accesos y navegacion en cada una de las aulas.

« Aprender sobre el manejo de las herramientas de
Google Workspace y las funcionalidades que tiene
cada una de sus aplicaciones.

L Ap— rtoemr
BO0oU

UNIDAD 1:CONOCIENDO LA PLATAFORMA
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CLASES SEMIPRESENCIALES EN LA

CARRERA DE ODONTOLOGIA CBBA

A partir del martes 17 de agosto la Carrera de Odontologia dio
inici6 a actividades académicas de practicas presenciales, se
pudo apreciar gran entusiasmo, responsabilidad y compromiso
por parte de estudiantes y docentes.

En la asignatura de anatomia humana nuestros estudiantes
identificaron estructuras mediante diseccién y reconocimiento
de piezas morfoldgicas, en la asignatura Radiologia Bucal | los
estudiantes presentaron maquetas en tamafio real de equipos
de Rayos X odontolégico. De esta manera nuestros estudiantes
van consolidando su proceso de aprendizaje.

‘Yév‘ Abierta Latinoamericana
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Practicas de Radiologia.

ATENCION EN LA CLINICA ODONTOLOGICA

Con el retorno a actividades practicas presenciales, los
estudiantes del Ciclo Clinico de la Carrera de Odontologia
se encuentran brindando atencion odontoldgica en areas de:
Periodoncia, Odontopediatria, Cirugia Bucal, Operatoria Dental,
Endodoncia, Protesis Fija y Removible , Radiologia.

Seinvitaala comunidad universitaria a pasar los las instalaciones
de la clinica de lunes a viernes de 8:15 a 13:30 y de 14:00 a
19:15, la atencion se realiza bajo la supervision permanente d
docentes especialistas y bajo estrictas normas de bioseguri
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CUADERNILLO ESTUDIANTIL 2-2021

El Cuadernillo Estudiantil de la gestién 2-2021 se encuentra
disponible en nuestra pagina WEB, con el objetivo de brindar

[ ”. .
informacién pertinente a nuestra comunidad estudiantil, cuadernlllo R
tanto en el ambito académico, como administrativo, de Estudiantil

investigacién, interaccion y cultura, entre otros.

A UPAL

AV
‘.é‘

-
La versidn virtual del cuadernillo enlaza igualmente a una 2-202i
serie de videos explicativos de utilidad, asi como a algunos
de los servicios y paginas de referencia.

Invitamos a nuestros estudiantes a descargarlo y conocerlo
a mayor detalle.

DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

#FamiliaUPAL

Cuadernillo
Estudiantil

OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES

DE CALIFICACIONES

1. ESTUDIANTES HACIONALES:

2. ESTUDIANTES EXTRANJEROS:

DE ADMISION

Accede al cuadernillo
desde AQUI
fa UPAL

BIBLIOTECA

Cuadernillo /4% 4
Estudiantil

2-2021
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INAUGURACION DE ACTIVIDADES DE INVETIGA-
CION Y PRESENTACION DE REVISTAS CIENTIFICAS

El pasado 13 de agosto, se llevé a cabo un acto virtual de
inauguracién de la Gestién 2-2021 del area de Investigacion de
nuestra Universidad, que contempldé un programa que incluia
la Inaguracion de las actividades de la Sociedad Cientifica
2-2021, la Presentacion de la Revista CITTA N°2 y Revista Orbis
Tertius UPAL N°8, asi como el reconocimiento a profesionales
colaboradores en el area de Investigacion.

La actividad fue acompafiada por la Rectora Ing. Patricia Miranda
Chavez, la Vicerrectora Académica Nacional, Ing. Ginamaria
Garcia Garces y el Vicerrector de la Subsede Oruro, Ing. José
Miguel Luna Rodriguez.

En la ocasion se presentd la programacion de actividades
previstas para la Sociedad Cientifica en la gestion que inicia que
contemplan los Ateneos dispuestos para el 17 de septiembre, 8
de octubre y 15 de noviembre.

De igual modo, se invitd a todos los miembros de la Sociedad
Cientifica a participar en el Ciclo de Cursos sobre Investigacion
que previstos del 30 de agosto al 3 de septiembre y en los Talleres
para el uso de recursos de investigacion y bibliotecas virtuales a
realizarse desde el 13 de septiembre al 10 de octubre.

Entre otras actividades, se tiene prevista la Feria Cientifica de
la UPAL a realizarse el 19 de noviembre y la premiacion a los
ganadores de los Concursos de Ensayos Cientificos elaborados
por Docentes y Estudiantes.

€ >0

Nuestro 2do nimero se encuentra i
dividido en 4 apartados 570 CONCURSO I
DE ENSAYO CIEN O

“CIENCIA UPAL 2020"
PARA ESTUDIANTES

TEMA: “DIFICULTADES ¥
POSIBILIDADES EN EL USO
DE RECURSOS VIRTUALES ¥
PLATAFORMAS EDUCATIVAS

DIGITALES, PARA LA FORMACION

EN INVESTIGACION Y EL

TRABAJO DE ESTUDIANTES
INVESTIGADORES™
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"CIENCIA UPAL 2020"
PARA ESTUDIANTES

TEMA: "DIFICULTADES Y
POSIBILIDADES EN EL USO
DE RECURSOS VIRTUALES ¥
PLATAFORMAS EDUCATIVAS
DIGITALES, PARA LA FORMACION
EN INVESTIGACION ¥ EL I
TRABAJO DE ESTUDIANTES
INVESTIGADORES™
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En el acto inaugural del &rea de investigacion se presento la
Revista Citta N° 2 que contiene la recopilacion de las actividades
y proyectos de investigacién desarrollados por los estudiantes
de la UPAL en la gestion 2020 y, la presentacion del N° 8 de la
Revista Académica y Cientifica Orbis Tertius UPAL que compila
resultados de investigacion elaboradas por autores internos y
externos a la UPAL.

La oportunidad fue propicia para efectuar reconocimientos a
profesionales que durante la gestion 2020 — 2021 apoyaron
activamente con la Direccion Nacional de Investigacion y de
la Direccion de Investigacion de la Subsede Oruro, siendo
reconocidos los siguientes profesionales:

SEDE COCHABAMBA

*  Andrea Schnorr Vargas

*  Marlene Zurita Jiménez

+  Varinia Melvy Melgar Garcia

+  Julia Marlene Arce Olmos

+ Jacqueline Espinoza Quinteros

+  Juan Carlos Quinteros Iriarte

+  Verdnica Silvia Ortubé Vidaurre

+ Jaime Gonzalo Quintana Antezana
+  Nestor Felix Silvestre Hurtado

+  Cesar Augusto Angulo Camacho

*  Arturo S. Terrazas Jiménez

+  José A Coca Fiorilo

+  Georgette Alejandra Dominguez Aguilera
*  Juan José Garcia Villarroel

+  Maria Elena Soria Correa

SUBSEDE ORURO

+  William Bellot Villarroel

+  José Limber Veliz Quispe

*  Maria Magdalena Céceres Ayza

+  Magda Ivone Aguirre Cuevas

+  Antonio Ariel Gonzales-Aramayo Gutiérrez
+ Jenny Mariel Choque Pereira

+  Claudia Andrea Delgadillo Lujéan

*  Zulema Inés Carrillo Claros

*  Dennis Enrrique Cérdova Manzaneda

La actividad fue transmitida en vivo por Facebook Live — UPAL,
la pagina de Facebook de la Direccion Nacional de Investigacion
y Zoom.

\
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Ciclo de Cursos de Introduccion a la Investigacion
Serie de cursos para la formacion en investigacion

Talleres internos para la UPAL sobre recursos de investigacion
Serle de talleres para el ejercicio en el manejo de recursos de Investigacidn con
los que cuenta la UPAL

Ciclode Cursosde  Del lunes
Introducciona la wiernes
Investigacidn

Taller: Word base de
dates, eLibroy Bibliotecas
virtuales

13/09/21 al

Universidad Privada
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30/08/21 al
02/09/21

Dl lunes

midrcoles.
10/10/21
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ENTREGA DE CERTIFICACION EN GESTION Y
RESGUADO DE MATERIAL DOCUMENTAL

Nuestro servicio de bibliotecas continGia fortaleciéndose, esta vez con
la reciente entrega de certificados obtenidos por nuestras bibliotecarias
como Gestoras en organizacion y servicios de unidades de informacion
documental, que las reconoce como “expertas” en organizacion, gestion y
resguardo de material documental segun procedimientos bibliograficos y
en Orientacion en busqueda de informacion para investigacion.

El certificado es extendido por el Sistema Plurinacional de Certificacion
de Competencias del Ministerio de Educacion, luego de acreditar 5 afios
de trabajo en bibliotecas y de aprobar el examen tomado por el sistema
Plurinacional de Certificacion de Competencias.

Las bibliotecarias que recibieron esta certificacion son: Gema Mérida
Terrazas, Olivia Pérez Tordoya y Maria del Carmen Doria Medina Nufiez.

|
BOLIVIA

MINISTERIO
EDU

Lrs

BOLIVIA
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INVESTIGACION

CURSOS DE APOYO A LA INVESTIGACION

La Direccién Nacional de Investigacion de la UPAL, organizé
para los dias 30 de agosto, 1y 3 de septiembre un Ciclo de
cursos de apoyo para la investigacion, a cargo de profesiones
de alto reconocimiento internacional en este ambito, con el
objetivo que generar permanentemente condiciones que
impulsen la investigacion cientifica en nuestra comunidad
universitaria. Descubre las nuevas tendencias.

Espéraloen: ! UPALLNE

YouTube

- i 30/100. 01/sept. 03/sept.

CICLODECURSOS LUNES MIERCOLES VIERNES
€ APOTO PARA LA INVESTIOACION :

Foceir L i Facilitador: Facilitador:
R Ricardo E. Grados Torrez, Ph.D Kenji Shoji, Ph.D
F A——— Facilitador;
. Rauil Alejandro Araoz Cutipa, Ph.D Hirs.: 19:00-20:30 pm. Hrs.: 19:00-20:30 pm.
a Hrs.: 19:00-20:30 pm.
UPAL [LIVE]
= & =003

acicn UPAL Dia Uno 6

SIGHRTURAS
OLETIN mpuu:il:” L REGISTROY envio DEMSTERAL DEN
B0 oncone W COMPARTIENDO AULAS

RECOMENDACIONES PARA EL REGISTRO Y ENVIO DE MATERIAL DE ASIGNATURAS

iEs docente UPALy quiere
compartir alguna experiencia
s il 0 actividad pedagdgica de su
asignatura en InfoUPAL?

Contacte a su Director o Directora de
Carrera y solicite la guia que hemos
preparado para contar con tu valiosa
participacion.
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UPAL ORURO

PARTICIPACION DE ODONTOLOGIA SUBSEDE
ORURO EN FERIA DE SALUD ORAL

El 19 de agosto, internos de la Carrera de Odontologia de
la Subsede UPAL Oruro, participaron en la “Feria de salud
«Boquita Sana», organizada por el Centro Penitenciario San
Pedro, con el tema: Prevencion en Odontologia, una actividad
implementada en apoyo a personas privadas de libertad.

Edicion N° 39, agosto de 2021

Tips Stories

(uida el agua desde tu hogar

nos de 5 minutos

‘Yév‘ Abierta Latinoamericana

ESTUDIANTE DE ORURO PARTICIPAN EN

VACUNACION CONTRA EL COVID 19

Con la finalidad apoyar los esfuerzos por proteger la salud de
la comunidad en el contexto de la crisis sanitaria por el Covid
19, el pasado 3 y 4 de agosto, estudiantes de distintas carreras
de nuestra Universidad en la Subsede Oruro participaron
junto al Centro de Salud “Rumy Campana” en una campafa
de vacunacion contra el Covid 19, oportunidad en la que se
tomaron todas las medidas de bioseguridad dispuestas para
estos casos.

Nuestros estudiantes demostraron
no solo gran responsabilidad al
asumir este desafio tomando

en cuenta todas las medidas de
bioseguridad, sino demostraron
compromiso con la comunidad.

23 al 27 de agosto
L

Acompafiando la

Semana Mundial del Aqua
desde nuestras redes.
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UPAL ORURO

“DIA DE LA DIGNIDAD DEL ADULTO MAYOR”

En conmemoracion al «Dia de la Dignidad del Adulto mayor en Bolivia»,
internos de la Carrera de Odontologia de la Subsede UPAL- Oruro,
recolectaron insumos basicos y necesarios para los abuelitos del Asilo
«Sagrada Familia», alegrando su dia con la visita.

SIMPOSIO DE CIENCIAS EMPRESARIALES

El 19 de agosto se llevo adelante el 1er Simposio de Ciencias
Empresariales, una actividad implementada en coordinacion de

la Escuela de Postgrado UPAL y el Colegio de Administradores ‘] or

de Oruro CADEO - CPCAOQ; oportunidad en la que se contd SIMPOSIO
con la participacion como ponente de Ruth Flores Llanos, Jefa DE CIENCIAS
Nacional de Recursos Humanos de nuestra Unieversidad, con el EMPRESARIALES

tema “Recursos Humanos y el Desafio en Pandemia: Modalidad
Hibrida y Entornos Colaborativos”.

MODALIDAD HIBRIDA UNA NUEVA .
REALIDAD A NUESTRO ALCANCE h

Definir roles de trabajo H
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PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

EL CONSUMO DE LA CARNE EN LA DIETA

El consumo de carnes en general aporta importantes nutrientes para el
organismo a nivel de proteinas, vitaminas y minerales. El tipo de carne,
su forma de preparacion y la cantidad en la dieta, juegan sin embargo un
rol importante al momento de considerar los beneficios de su cosumo.

Si bien suele argumentarse que las carnes blancas como las de pescado
o pollo son mejores para la dieta diaria que las carnes rojas, estas ultimas
aportan principalmente vitamina B12, zinc y hierro, muy importantes
para el organismo. Por esto, algunos nutricionistas sugieren no tomar
decisiones drasticas en cuanto al consumo de carnes rojas o blancas,
sino buscar un equilibrio en cuanto a sus nutriente y vitaminas.

Esta valoracién incluye también las forma de preparacién y la cantidad
que se consume. En cuanto a la forma, si bien la carne de pollo puede
ser mas saludable, ocurrira lo contrario si se la prepara con piel y frita en
mucho aceite, como suele ocurrir mucho en nuestro medio. En ese caso
es mas saludable una carne roja sin grasa y cocinada a la plancha.

Segun la Fundacién Espafiola para el Corazon, es recomendable
consumir carne roja 3 a 4 veces por semana, tomando en cuenta las
recomendaciones para su consumo saludable, por ejemplo el preferir
cortes magros o sin grasa y evitando freirlas, prefiriendo la coccion a la
plancha.

En relacién a los beneficios que ofrece el consumo de carne blanca, ésta
es recomendable especialmente para personas que tienen problemas
de &cido urico alto en la sangre o problema de gota. El pescado por su
parte, aporta Omega 3 que ayuda al funcionamiento cerebral, entre otros
beneficios.

La informacién disponible nos muestra que tanto las carnes blancas
como las rojas aportan beneficios importantes para la salud, sin embargo
es necesario conocer la situacién de salud particular de cada persona
y siempre pensar en el balance y equilibro de la dieta, lo que no solo
se refiere a las carnes, sino al consumo de frutas, verduras, cereales,
legumbres y otros que nuestro organismo necesita.

Sibien estas reflexiones nos ayudan a conocer algo mas de esta tematica,
siempre es importante consultar con un especialista, sobre todo para las
personas que tienen alguna enfermedad o condicion de salud particular
en la que la alimentacién juega un papel importante.

|

Es importante procurar tener una dieta variada, equilibrada y
balanceada, que le aporte a nuestro organismo todo lo que
necesita para la salud y tomar en cuenta las particularidades y
requerimientos nutricionales de cada persona.
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LA NECESIDAD DE LA INNOVACION DENTRO DE LA EDUCACION SUPERIOR

Por: Oscar Sanchez Taborga

A cierta edad hay recuerdos que perduran y otros que caen en
el olvido, recuerdo que de nifio estaba sometido a mucho estrés
ya que constantemente recibia mucha informacion que debia de
memorizar, una gran cantidad de fechas, datos, operaciones,
que de manera indiscutible e invariable debia de saber, porque
asi lo decia mi profesor, porque eran necesarios para mi futuro.

Ahora afios después me doy cuenta que muchas de las fechas
no las recuerdo, muchos de los datos los he olvidado y las
operaciones...hasta el dia de hoy espero ansioso el dia que
pueda usar el trinomio cuadrado perfecto.

Es en este sentido que quiero nombrar 2 aspectos importantes
uno la desercién universitaria va en aumento, desde que
comenz6 la pandemia todas las instituciones de educacion
superior en Bolivia y américa latina han registrado hasta un 35%
de abandono, en algunos casos se debe a los altos costos de
la educacién universitaria, en otros casos se debe a la falta de
accesibilidad a la tecnologia, en otro aspecto resalta su falta
de comprensién de la nueva forma de educacion, el segundo
aspecto que deseo mencionar es que la formacion no garantiza
el éxito dentro de la vida profesional hay una amplia variedad de
profesionales que se dedican a actividades totalmente diferentes
a las estudia, otros profesionales solo se quedan ahi, con lo
aprendido dentro de su formacién sin la capacidad de explorar
otras areas dentro de su competencia.

Dr. Oscar Sanchez Taborga

Director de la Carrera de Medicina, UPAL Cochabamba
Docente de Farmacologia y Terapéutica, y de Epidemiologia
Distinguido en 2021 como “Docente Destacado” en la Categoria
“Innovacién Pedagogica” por la Corporacion PENSER.

De esta manera quiero establecer un hito, cuando yo era
estudiante la educacion primaria y secundaria era conductista,
de evaluacion sumativa donde el docente era un transmisor y
el estudiante un receptor y el mismo panorama se reflejaba en
la educacion superior después de 20 afios puedo percibir que
metodolégicamente muy poco ha cambiado el estilo conductista
centrado en el docente al momento de establecer el avance
tematico.

Hoy después de més de un afio de pandemia y con la educacion
virtual de moda todos nos damos cuenta que existe un choque
entre la educacion tradicional conductista y este nuevo estilo de
educacion.

Se ha pasado de dictar clases en un aula a llevar clases en una
plataforma.

‘Yév‘ Abierta Latinoamericana



BOLETIN INFORMATIVO //A‘\\ U pA L

|NFOUPAL :#I#I Universidad Privada
Abierta Lati i a
Edicién N° 39, agosto de 2021 = ek

Muchos no sabemos coémo plantear el contenido a los
estudiantes, no sabemos como abordar ciertos temas, y esto
es porque la mayoria de los docentes no concebimos una
educacion de la cual no tengamos el control, muchos nos
quedamos en el paradigma que solo existe una forma en la
que los estudiantes pueden aprender, haciendo de este nuestro
mayor error o el error mas frecuente, creo que tenemos los
docentes la capacidad de mejorar y generar independencia
en los estudiantes en la adquisicién de conocimientos, yo no
sé exactamente cuales son los pasos o el orden adecuado
para innovar en el aula, solo se como puedes hacer para no
quedarte en lo mismo. De esta manera te traigo 5 puntos para
ser innovador en el aula

1. Piensa como estudiante, los estudiantes desean aprender,
quieren conocer y practicar los conocimientos que acaban
de adquirir, es en este sentido que tienes que verte a ti
mismo como un estudiante, pregunta a tus amigos cémo
hacen sus clases, qué materiales usan y si tienen tiempo,
pideles que te ensefian un truco o dos, pero no te quedes
alli, en base a lo aprendido busca y perfecciona, luego
comparte, si todos los docentes nos ponemos a innovar
un poco cada vez, pronto tendremos un sistema educativo
nuevo.

2. Genera independencia en tus estudiantes, busca
actividades donde el estudiante se vea solo y donde tu
solo veras el resultado final de la actividad, es posible que
muchos solo vayan a copiarse 0 a sacar la actividad resuelta
de alguna otra plataforma, pero si poco a poco generamos
independencia en la adquisicién de conocimientos no solo
estamos cumpliendo con nuestra funcién de educacion si no
que ademas estamos proveyendo de lo mas importante en
el ejercicio profesional que es la innovacion “buscar mas de
una solucion a un problema concreto” en esta etapa deseo
recordar el refrdn que sabiamente reza “dale un pez a un

3 Youlube

Actitud 30 {0Gm0 ensefar para la vida solucionando problemas

hombre y no pasara hambre el dia de hoy, enséfiale a pescar
y no pasard hambre toda su vida” la idea de la educacién
es liberar y permitir que cada estudiante genere sus propios
conocimientos.

3. Experimenta, que no te asuste la idea de probar cosas nuevas

mis primeros juegos de gamificacidn fueron elaborados para
mis hijos, luego vi que podrian enriquecer mitrabajo en clases
y empecé a generar nuevas actividades, a usar nuevas
plataformas y nuevos recursos, aprende a variar el mend,
para mantener la atencién de tus estudiantes, plantéate
primero actividades simples que le permitan al estudiante
adquirir conocimientos, en algiin momento empezaras a
encadenar una actividad con ofra y generar experiencias
muy necesarias dentro de su ejercicio profesional “Piensa en
grande comienza en pequefio”.

. Evalua tus resultados, si generas actividades y han sido muy

bien recibidas por tus estudiantes, posiblemente puedas
usar estas actividades como parte del sistema de evaluacion,
recuerda que las actividades deben ser dirigidas a trabajar
un aspecto concreto dentro de la formacién profesional.
¢Si la actividad no funcion6 como esperabas preguntate y
preguntales a los participantes qué paso?, qué no les gusto?
¢ Por qué no funciond? y cémo puede ser mejorado? la
retroalimentacién que te puedan hacer tus estudiantes es
importante ya que te permite cambiar, mejorar incluso volver
a estructurar desde cero si es necesario. “Parte de Innovar
esta en cambiar constantemente” es obvio pensar que se
presentaran problemas y habra tropiezos, esto no significa
retroceso, es solo un paso mas de la innovacion.

. Diviértete, apasidnate, los estudiantes estan acostumbrados

a ser guiados ‘llevados de la mano” y lo que estamos
proponiendo es dejar que ellos busquen su camino, cambiar
genera tension en ti, en los estudiantes, reldjate y hazles
saber que confias en sus capacidades, esto generara un
ambiente de trabajo donde no solo eres el docente si no uno
de los miembros del equipo, el ambiente pasara a ser de una
clase a un espacio donde se comparten experiencias, ideas,
inquietudes, etc.

Cambiar no es sencillo, pero si es importante para el futuro de
los profesionales, es nuestra responsabilidad que el estudiante,
futuro profesional se interese, se apasione, se independice,
solo asi podremos pensar en un profesional formado para el
mundo, capaz de adaptarse a cualquier ambiente laboral.
Pienso que también lograra disminuir la desercién universitaria
como dijo Miguel Angel Cornejo “Nadie se va de un lugar donde
tiene éxito”.

p 4
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DOCENTES REFLEXIVOS EN “TIEMPOS MODERNOS”

Por: Ximena Barrén Guerra

Mucho tiempo atras pude observar el contenido de una pelicula
de Charles Chaplin que se denominaba “Tiempos Modernos” al
margen de la comicidad del actor, que maravillosamente plasma una
realidad de aquel tiempo. Definitivamente muestra el pensamiento
de entonces, la racionalidad, el mecanicismo, la certidumbre y
el alcance de la produccion no importando el desarrollo del ser
humano integraimente. Esa mentalidad se llevaba a cabo también
en la educacion y en el desempefio de los docentes, que afios
mas tarde comenzarian a cuestionarse su rol y su impacto en la
concepcién y formacion de sus estudiantes.

Para una formacion docente actualmente no solo basta el
entrenamiento en el uso de herramientas y metodologias a
aplicarse a sus estudiantes, en definitiva los “tiempos modernos”
de la época de Chaplin dieron paso a tiempos post modernos con
mayor incertidumbre y por tanto mayores desafios y problemas
que, actualmente debe estar inmersa en la capacitaciéon docente,
puesto que es necesario preparar al docente para que tenga la
habilidad de analizar su entorno, reflexionar y adaptar su proceder
de tal forma que en el proceso ensefianza — aprendizaje, en la
relacion docente — estudiante pueda tener mayor impacto que el
simple acopio de conceptos y teorias.

Ximea Barron Guerra

Mgr. en Administracion de Empresas
Directora de las Carreras del Area Empresarial en
UPAL Cochabamba

Zeichner (1993) identifico cinco modalidades en la préactica
reflexiva: La primera modalidad es la Académica, referida
principalmente del contenido y el modo de transmitirlo; la Eficiencia
social como una decision estratégica de establecer las mejores
técnicas pedagogicas para el aprendizaje; De Desarrollo, no solo
en el campo cognitivo sino mas bien de una manera mas integral;
Reconstruccion Social, en la cual se pueda construir vinculos
fuertes del sujeto como elemento fundamental en la interaccion
social y finalmente lo Genérico, que se relaciona con el propésito
de los programas y las oportunidades existentes en su reflexion.

Dentro de la reflexion como un proceso, es importante destacar
que existen conflictos entre los sentimientos y conocimientos
aplicados, por tanto es necesario el cuestionamiento de los mismos
y su modificacion de su perspectiva respecto de una situacion. En
cuanto a las orientaciones de la reflexion, si bien pueden derivarse
en tres reflexiones diferentes: técnica, practica y critica las tres
permiten una vision mas integral y, por tanto, mas compleja, que
permiten comprender que la ensefianza reflexiva consiste en la
incorporacién de esa forma de procesar y proceder en el analisis
del entorno multifacético donde se desarrolla.

Schon distingue tres componentes en la practica reflexiva del
docente: el conocimiento en la accién, la reflexion en la accion y
la reflexion sobre la reflexion de la accion. Estos tres componentes
basicamente nos muestran que la reflexion es una transversal de la
actividad docente que no solo lo puede capacitar para desarrollar
su labor en base a la experiencia y conocimiento, sino que puede
capacitarlo para lo imprevisto, la adaptacién y ademéas extraer
de la misma una retroalimentacion, donde las practicas son el
eje del aprendizaje. Por tanto en la medida que el docente vaya
experimentando la practica docente, reflexionar y retroalimentar, su
desempefio sera cualificado.
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El objetivo final que se busca es que el docente no sea un
conformista con los conocimientos, sino sea un ser reflexivo,
dinamico y emprendedor en sus propias practicas, lo que exigira
habilidades, actitudes y posiciones que, en caso de ser necesario
puedan romper con viejos paradigmas. Para ello se pueden utilizar
varias estrategias como el estudio de casos, diarios, supervision
por ejemplo, pero en general debera partir del docente la voluntad
y madurez para afrontar este proceso y convertirlo en parte de su
vida.

Lo importante no es qué se ensefia, sino el cdmo se ensefia para
el docente y respecto al estudiante no es tanto lo que se sabe
sino como aplicar lo aprendido, estas pautas requieren de por si
compromiso, disciplina pero sobre todo reflexién de ambas partes.
Este proceso de meditacién y valoracion es lo que se busca en los
docentes no como un conocimiento procedimental, sino como un
habito en el desarrollo de sus funciones.

Este tiempo nos plantea la necesidad de reconfigurar nuestros
viejos paradigmas como docentes para adaptarnos a un entorno
dinamico, desafiante y acelerado, pero también emocionante
porque es una puerta que nos abre a muchas otras experiencias
y aprendizajes, nos enfrentamos a un desafio interesante donde el
docente no solo es aquel que parece saber, sino aquel que es y lo
muestra con hechos...con todo lo que ello implica.

¢ CONOCES EL CANAL DE
YOUTUBE DE LA UPAL?

Si te perdiste alguna capacitacion,
tutorial, charla o quieres conocer
algo mas de nuestra universidad y
Sus recursos, te invitamos a visitar
nuestro canal oficial de Yotube.

Bliscanos como:

UPAL Bolivia Oficial

Accede al cgnal
desde AQUI O



https://www.youtube.com/channel/UCvDBOA1BPWvj2k5djMzv5Dg
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

CONTINUA LA PRODUCCION DE ips Stories

CAPSULAS EDUCATIVAS DIGITALES

HABLEM tE

<) . Ty B
Siguiendo la linea de Responsabilidad Social Universitaria, " ]_ﬂ gcsnon
recientemente concluimos la produccion de las capsulas animadas necesaO = e, ae IaS
en temas orientados a construir a una sociedad mas justa, equitativa s
y libre de violencia, las mismas que son producidas por la Direccion €mociones
de Interaccion Social y Difusién Cultural en coordinacién con las
Direcciones de Carrera involucradas, en este caso Comunicacion
Social y Psicologia. Este material estd disponible para su difusién
en distintos espacios institucionales, iniciandose igualmente un
ciclo de difusion diaria en el Programa de TV “Ellay EI” de Canal 21,
a partir del 2 de septiembre.

Tips Stories
‘Por una
sociedad
libre de
violencia de
género

(A UPAL

AV
1%]
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PROGRAMA DE CULTURA

ARRANCA EL PROGRAMA DE CULTURA

Las actividades del Club Cultural de nuestra Universidad
arrancaron con buen pie en la Gestion 2 - 2021, integrando
a nuevos estudiantes a los grupos que trabajaran en las
areas de Teatro, Ballet Folklorico y Ensamble Vocal.

Uno de los retos del Ballet Folklérico UPAL sera la
preparacién de nuestra representacion en el Festival
Nacional virtual DANZARTE 2021, mientras que para
el Taller de Teatro, ademéas del desarrollo de técnicas
actorales, se tiene el reto de producir escenas de teatro
virtuales en la tematica de la lucha contra la violencia y
toda forma de discriminacion, asi como una obra para
nifios sobre salud oral con la Carrera de Odontologia,
que luego seréd compartida en unidades educativas.

Los estudiantes que son parte del Ensamble Vocal UPAL
contintian activos y preparan una sorpresa que se estara
compartiendo en nuestras redes sociales y canal de
Youtube en ocasién del “Dia del Estudiante”.

En la virtualidad nuestro Club Cultural se ha fortalecido
con la participacion de estudiantes de tanto de la Sede
Central Cochabamba, como de la Subsede Oruro, que
forman parte de nuestras distintas carreras. Bienvenidos!

desde AQUI

Mira el video de la Saya Afroboliviana

\F\/
tél
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¢Te gusta la actuacion?

Taller
de Teatro UPAL

Ensayos virtuales y produccion
de obras en pantalla comparltida

Actividad sin costo
para nuestros estudiantes

Horarios flexibles

Mayor informacion: gholivar@upal.edu
Inicio de actividades: 01 de septiembre de 2021

¢Tienes talento
para la danza?

Te invitamos
a ser parte del:

Ballet Folklorico
UPAL

Toma contacto a través de gbolivar@upal.edu
Plazo de inscripcion: 31 de agosto de 2021

Mira la cueca que preparamos
pafiando la Celebracion del 6 de Agosto

Abierta Latinoamericana


https://www.facebook.com/353491418065572/videos/547682716382720
https://www.facebook.com/353491418065572/videos/263457035306571
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PROGRAMA DE CULTURA

ENTREGA DE DISTINTIVOS A INTEGRANTES
DEL CLUB CULTURAL UPAL

En agosto continuamos con la entrega de distintivos a
nuestros estudiantes que forman parte del Club UPAL,
esta vez de nuestra Subsede Oruro, quienes han
demostrado tener talento para el arte.

En esta ocasién entegamos los distintivos a:

«  Verbnica Isabel Miranda Gonzales
* Rosario Lara Ramos

+  Adriana Patricia Sequeiros Rios

* Nicol Nayely Estrada Caceres

+ Carla Andrea Velasquez Perez

«  Maria Belen Sanchez Rocha

Parte del talento de nuestros estudiantes compartimos
a través de las redes sociales y del Boletin InfoUPAL.

{FELICIDADES A NUESTROS ESTUDIANTES
CON TALENTO!

S
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PROGRAMA DE CULTURA

ENSAMBLE VOCAL UPAL COCHABAMBA

Los integrantes del Ensamble Vocal UPAL Cochabamba,
preparan una sorpresa que pronto estaremos compartiendo con
toda la comunidad.

Atentos!!

En la préxima
edicion
conoceremos
a todos los
integrantes.

Diego Torrico Muriel Alessandra Gomes Barbosa Cielo Lavayen Femandez

ARRANCA EL TALLER DE TEATRO UPAL

! A fines de agosto se llevaron a cabo las primeras
|- reuniones de coordinacion relacionadas al trabajo que
| s i 1w se desarrollara con el Taller de Teatro UPAL, que en esta
ocasion trabajara con estudiantes tanto de Cochabamba
como Oruro, de distintas carreras y niveles.

Alolargo de esta gestion se desarrollara la temética de la
lucha contra la violencia y toda forma de discriminacién
y en la produccion de piezas para nifios orientadas a la
salud oral.

El Taller esta a cargo de Enrique Escobar Klose en
coordinacion con la Direccion de Interaccion Social y
Difusion Cultural y con la Carrera de Odontologia para
las producciones relacionadas a esa disciplina.

~
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

DR. CARLOS ADOLFO DORADO CARDOZO

DESTACADO MEDICO DEL BENI GRADUADO DE LA UPAL

La Universidad Privada Abierta Latinoamericana se constrituye sin duda en
una verdadera opcion para jovenes bolivianos de distintos puntos del pais.
Hoy dedicamos el espacio de nuestra la Asociacion de Graduados al Dr. Carlos
Adolfo Dorado Cardozo, quién decidié cursar sus estudios de pregrado en la
Carrera de Medicina, en nuestra Sede Central Cochabamba y quién hoy se
desempefia exitosamente brindado su calidad profesional en el Departamento
del Beni.

El Dr. Dorado se titulé en nuestra Universidad como Médico Cirujano en 2015
y desde entonces, tras retonar a su ciudad de origen, ha continuado sus
estudios desempefidndose en cargos importantes en el area de la salud.

Tras un concuso de méritos y examen de competencias abierto, el Dr. Dorado
ingres6 al SEDES BENI, como Director del Hospital General Guayaramerin,
cargo en el cual se desempefia actualmente.

Ha sido igualmente Director Centro de Salud Guayaraguazl, Responsable
programa Malaria, Dengue, Zika y Chikungunya, Responsable programa
Salud Ambiental, Coordinador a.i. Red de Salud 08 en Guayaramerin, Médico
del Servicio de Emergencias del Hospital Materno Infantil y Medico SUSA-en
el Centro de Salud “Los Almendros”.

Dr. Carlos Adolfo Dorado Cardozo, Médico Cirujano
Graduado destacado de la Carrera de Medicina de la
UPAL - Sede Central Cochabamba

TESTIMONIO

En lo que respecta a mi experiencia formativa en
Universidad Privada Abierta Latinoamericana, UPAL,
especificamente quiero expresar mi conformidad y dar
gracias por lo aprendido durante mi formacién académica
como Médico; ya que, siempre conté con docentes de
excelencia, es decir Médicos reconocidos con bastante
experiencia para transmitirme los conocimientos que hoy
en dia pongo en practica en mi fuente laboral. A la vez
siento que es de vital importancia mencionar que durante
mi periodo de estudios en la Universidad, los recursos
tecnolégicos fueron los adecuados aportando a una mejor
comprensién de los conocimientos adquiridos.

Edicién N° 39, agosto de 2021 ‘Yé“ Abierta Latinoamericana
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TALENTO UPAL

CIELO LAVAYEN FERNANDEZ

Integrante del Ensamble Vocal UPAL

Mes tras mes dedicamos este espacio a conocer facetas de los talentos y
habilidades de nuestros estudiantes, que nos sorprenden en distitnos campos.
En esta oportunidad, dedicamos este espacio a Cielo Lavayen Fernandez,
estudiante de 10mo Semestre de la Carrera de Medicina en nuestra Sede
Central de Cochabamba, que se destaca en el campo de la musica y quién
los ultimos afios ha participado en las actividades del Ensamble Musical de
nuestra Universidad, compartiendo su talento con nuestra comunidad. Cielo
es una muestra mas de que es posible compatibilizar los estudios con el arte.

TESTIMONIO

Desde que tengo uso de razén, he sentido un apego especial por la musica,
especialmente por el canto; recuerdo vagamente cuando era pequefia y
estaba sola, sin que nadie me viera o escuchara, solia cantar todas aquellas
canciones que aprendia en la escuela y las que sonaban en la radio. Solo
que, por algo de vergiienza y temor, no me animaba a cantar frente a mis
familiares, ni amigos y peor aun a un publico extrafio. Sin embargo, cuando
tenia 15 afios eso cambi6 cuando gracias al apoyo un amigo decidi cantar
en la iglesia de la que soy parte. Perdi (no del todo) el temor que sentia y
empecé este particular camino y fueron llegando muchas oportunidades.

Actualmente sigo trabajando para mejorar en el canto y también aprendiendo
a tocar instrumentos que amo, como la guitarra y el piano. Y gracias a las
grandes actividades que organiza la UPAL, decidi una vez mas dejar de
lado el temor al publico, para audicionar y participar desde el 1er Festival de
Danza y Canto Latinoamericano en el 2017. Me siento muy contenta de que
mi universidad a parte de tener una excelente ensefianza y ayudarnos a
cumplir nuestros suefios en el ambito profesional, tenga un espacio cultural
para aquellos que nos apasiona lo artistico. Y animo a todos a formar parte
de este Club Cultural, disfrutaran esta experiencia maravillosa.

Edicién N° 39, agosto de 2021 ‘Yé“ Abierta Latinoamericana

Cielo Lavayen Fernandez
Estudiante de la Carrera de Medicina en UPAL Cochabamba
Integrante del Ensamble Vocal UPAL

[Puedes Lisgar: Un mamento con la Cultura UPAL
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El 25 de agosto se llevo a cabo el Seminario Cientifico “Patologias
del Sistema Inmune”, que conté con la disertaciéon de la Dra.
Marlene Zurita, Especialista en Farmacologia Clinica y Dra.
Brenda Martinez, Inmundloga. Dicho Seminario se llevé adelante
con parte de la presentacién del “Diplomado en Inmunologia
Avanzada” organizado por nuestra Direccion de Postgrado.
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* Conocimientos que ayudaron a desarrollar estas tecnicas
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Cultivo en células tiene bastante desventajas por lo

que se debe acudir a otras técnicas para diagnosticar

PROTEINAS :
ELISA
(<17}
PRUEBAS RAPIDAS [AG-AC)
ESTROSCOPIA DE MASA

WESTERN BLOT

CARBOHCRATON

Estructura del coronavirus (SARS-CoV-2)

MATERIAL GENETICO{ARN):
AT-PCR

SECUENCIACION

LAMP

Accede al Seminario

desde AQUI



https://www.facebook.com/upalpostgrado/videos/265382198760154
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Ofertas del Programa de Postgrado que inician en agosto:
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