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Querida Comunidad Universitaria:

Terminando un nuevo mes y cada dia con mds avance en todos los campos que
nos toca crecer, es que a nombre del organismo UPAL les envio un caluroso y
cordial saludo esperando que se encuentren bien de salud y logrando sus objetivos
académicos planteados.

Es importante anunciar que existiran avances tecnolégicos en el corto plazo que
apoyaran a la plataforma virtual, permitiendo que el contacto entre docentes
y estudiantes sea mds facil y colaborativo. De la misma manera permitird que
se incrementen las aplicaciones de uso directo en el proceso de ensefianza
aprendizaje para una mayor fluidez en el manejo de la informacién y las tareas
desarrolladas.

Con estas palabras me despido solicitandoles que el reto que estan asumiendo dia
a dia para el logro de una profesién, este también relacionado con un crecimiento
interior a través de la meditacién la cual es parte integral de nuestra filosofia y
estd permitiendo que podamos apoyar a la generacién de buenos seres humanos.

Direccion y Produccion:

Grissel Bolivar

Directora de Interaccion Social Boris Morales Ofia
y Difusion Cultural UPAL RECTOR

gbolivar@upal.edu.bo

Colaboracjén:
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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ENCUENTRO INSTITUCIONAL

CONOCIENDO A JOE DISPENSA

En la linea de fortalecimiento de espacios para el desarrollo
del Pilar del Ser en nuestro organismo UPAL, los dias 6 y
13 de abril se realizé un encuentro institucional denominado
“Conociendo a Joe Dispensa” con el objetivo de abordar
diversos aspectos sobre el impacto positivo de la meditacién
en la salud, bienestar y el balance, asi como la generacién
permanente de nuevos circuitos en el cerebro a partir de
la conjuncion de una intencién clara y emocion elevada,
generada en procesos de meditacion.

Esta informacién a mayor profundidad se encuentra en el
Documental “HEAL: The Feeling Creates the Healing w/ Dr. =
Joe Dispenza” _

= EYouTube

Conoce algo de Joe DVD EXT RAS
Dispenza AQUI

HEAL: The Feeling Creates the Healing w/ Dr Joe Dispenza

que a veces no CRECER

que quieres es un

)50 golpe de suerte
Dalai Lama

Que la vida te ponga frente a retos

que te ayuden a ser felizy crecer.



https://www.youtube.com/watch?v=5HLx-jOjaMA
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CONFERENCIA SOBRE EL PILAR DEL SERY LA
MEDITACION EN CIENCIAS EMPRESARIALES

Con el proposito de avanzar en la formacion integral del ser con
nuestros estudiantes, el pasado miércoles 28 de abril se llevé a
cabo la Conferencia “Meditar en nuestro ser”, actividad dirigida
a estudiantes las carreras del area Empresarial y de Derecho,
misma que estuvo a cargo de Doris Viscarra, Coordinadora de
la Carrera de Psicologia en la UPAL Cochabamba, con amplia
experiencia en la tematica.

La actividad planted los siguientes objetivos: Tomar control del
estrés, canalizar las emociones, mantener relaciones positivas,
cultivar momentos de silencio, seguir un estilo de vida.

Accede a la charla desde AQU[

f“ e

MEDITAR
EN NUESTRO SER

Edicién N° 35, abril de 2021 ‘YA“ Abierta Latinoamericana

/A UPAL

ATy | dad Privad
4" s aiinoarmercana

Conferencia sobre el Pilar del Ser y la Maditacion

MEDITAR
ENNUESTRO
SER

Facilitadora:
Doris Viscarra Anaya

Aprenderas a:

+ Tomar control del estrés

» Canallzar las emaociones

« Mantener relaciones positivas
= Cultivar momentos de silencio
« Seguir un estilo de vida

Miércoles|28 |5
Hrs.: 11:30 am.

Ao o OVE 0 YouTube

e Los beneficios de la

@ MEDITACION
(\\ 9DO0O@O y
=S

P
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i digitales| Bienvenidos a UPAL Live | Conferencia Online Meditar en Nuestro Ser| Reinventarnos J ,;‘.’}

Propésito UPAL

*la UPAL, tiene como proposito formar seres
- humanos en (-(Jnilihriu CONSI0 MISMOo y con su
:U]l]JiL”U.', I-I:rnl;t [‘J(_'rs{lll;’[}. ]i:l.ﬂ'l [ngl_' {'\l)lllL‘i(ll]L'fl :.
se adapten a un mundo dindmico, ¢ nspiren ¢l
cambio hacia un mundo cada ver mejor

9 | DORIS VISCARRA

weentamos Juntzs] Inncvande en nusstnas platalomas digiales] Benvenidos 8 UPAL Live |



https://www.facebook.com/UPALBolivia/videos/941375179972847
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SOCIALIZACION DE LA FILOSOFIA UPAL CON ESTU- J————
DIANTES DE CIENCIAS EMPRESARIALES Y DERECHO

4CUAL ES LA VISION DEL
ORGANISMO UPAL?

El 23 de Abril se llevé adelante una actividad de socializacién
de la Filosofia Institucional: Visién, Mision, Principios y
Valores con los estudiantes de las carreras de Ingenieria
Comercial, Administracién Estratégica de Empresas,
Ingenieria Financiera y Derecho (1er a 3er semestre). La
actividad que se realiz6 a través de la plataforma ZOOM
estuvo a cargo de Miguel Luna R. - Director de Carrera.

Ademas de abordar aspectos fundamentales de
nuestra Misién y Vision, se hizo énfasis en los valores y
principios que profesamos en nuestro Organismo como:
la honestidad, la puntualidad, humildad, la prudencia,
la sensibilidad, el respeto y la responsabilidad, Se
reflexiond también sobre el propésito de la UPAL para
con los estudiantes, que es el de formar seres humanos
en equilibrio consigo mismo y con su ambiente.

Se tuvo en principio un momento de meditacién de 7
minutos lo que permitid a nuestros estudiantes estar
relajados, eliminar el estrés y predispuestos a participar
del encuentro, participaron en las dindmicas propuestas
a través de preguntas participativas, videos de reflexion
y finalmente en la evaluacién ludica a través de QUIZIZZ
donde se facilitaron preguntas de retroalimentacion.
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AMBITO ACADEMICO

UN PASEO POR NUESTRAS AULAS VIRTUALES

CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

En esta edicion compartimos algo de las actividades
académicas de la Carrera de Comunicacién Social con el uso
de recursos pedagogicos a través de la Plataforma Moodle.
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CARRERA DE PSICOLOGIA
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CURSO WEB - TELEVISION EN COMUNICACION

La carrera de Comunicacion Social de la UPAL organizé el curso
introductorio Web-televisién con el expositor argentino Federico
Villarreal. El mismo inici6 el 21 de abril mediante una plataforma digital
y tuvo muy buena acogida por los participantes.

El curso efectuado del 21 al 30 de abril, cont6 con la participacion
de diferentes profesionales, estudiantes y personas aficionadas,
permitiendo el abordaje de diferentes perspectivas en la produccién
de television web que, es parte de las nuevas propuestas en nuestra
era.

El curso introductorio busca ser parte de una primera fase de
perfeccionamiento en la dimension practica de la formacion en el area
de la Comunicacién Social.

jSeguimos apoyando las practicas en la formacion de la comunicacion!
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“T'.l Ablerta Latinoa:

Curso Introductorio de

- - - "'
Web-Television
Horarios:

Miércoles y viernes
de18:30a20:30

Fechas:

Del 21 al 30 de abril 2021

(4 sesiones)

Expositor:

Federico Villarroel

S (Argentina)

Productor de Web TV-Guau TV
Informacion e inscripcion:
Direccién de Carrera
Comunicacién Social
Transmision via: @ 200m
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Pernande Andrsde Bz

PUBLICACION DIGITAL

El 21 de abril, la Fundacion FUDESIB, la Pagina Metusia, el Colegio
de Comunicadores Sociales de Cochabamba y la Carrera de
Comunicacién Social de la UPAL, consolidaron una publicacién digital
“Visiones de pais. Construyendo Bolivia desde la Comunicacion”
Vol. 1, publicacién gestada con el objetivo de impulsar iniciativas
profesionales en comunicacion.

En esta primera edicion participé con un articulo nuestro docente
del area, José Antonio Coca.

—
4
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SEMINARIO EN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA

La Carrera de Psicologia y el Departamento de Psicoanalisis de la
UPAL, dio inicio con el Seminario “Recorrido sobre la transferencia”,
actividad dirigida a psicologos, estudiantes de la Carrera de Psicologia
y personas interesadas, el cual se realizara en sesiones organizadas
cada 15 dias..

La primera sesion del Seminario que se realiz6 el 23 de abril, tuvo una
alta participacion de profesionales, estudiantes y docentes del medio.
La actividad inici6 el dia 23 de abril de 2021 ahora 18:30, contandose
con mas de 120 personas inscritas.

Dicha sesi6n estuvo a cargo de Nayra Barrientos, Psicologa especialista
en psicoanalisis y docente de la UPAL. El tema de la sesion fue “Freud
y el inicio del tratamiento bajo la transferencia”.

CHARLA ESPECIALIZADA EN ORURO EN

EL AMBITO DEL DERECHO COMERCIAL

A inicios de abril se realiz una Charla Especializada
a cargo del Lic. Fernando Rodrigo Delgado Lopez,
funcionario de Impestos Nacionales, sobre Derecho
Comercial. La actividad se llevé a cabo en la asignatura
Derecho Comercial de la Carrera de Derecho en la
Subsede Oruro.

En la oportunidad se abordaron temas como Impuestos
Nacionales, ROE, Fundempresa y otros relacionados. La
experiencia fue muy bien valorada por los estudiantes
participantes, quienes luego de la exposicion expresaron
sus inquietudes, las cuales fueron absueltas por el
invitado brindando informacién complementaria.

* Empresa Unipersonal

PAS(,]S, st * Empresa Sociedad de
Inscribirse a Resp bilidad Limitad

FUNDEMPRESA * Empresa Sociedad Andnima

* Empresa Sociedad Andnima Mixta

1.- Analiza el Tipo de
Empresa Societaria
que quieres crear

* Empresa Colectiva
* Empresa en Comandita Simple

* Empresa en Comandita por

Acciones
L

e
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Seminario:
RECORRIDO SOBRE
LA TRANSFERENCIA

TEMARIO:
Freud y el inicio del tratamiento bajo transferencia
Acargo de: Nayra Barrientos

Transferencia y sintoma
A cargo de: Thamer Prieto
Transferencia e interpretacion
A cargo de: Claudia Pefialoza
Transferencia en la practica analitica con nifios
A cargo de: Carlos Larrain
Transferencia a la luz de la psicosis
Acargo de: Christian LaTorre
:De gué transferencia hablamos en la institucion?
A cargo de: Mariela Camacho

Dirigido a: P ) studiantes de Psicol

Frecuencia: Quin i
Horario: RATUITO
Inicio: Vi sioNVia: () zoom
Inseripciones
UPAL DEPARTAMENTO -

e
Q I? % fosd
______ A de PSOAALSS >~

wm ity

[ https://ovt.mintrabajo.gob.bo/
PASOS para
Inscribirse al E
MINISTERIO DE
TRABAJO
ROE
Registro
Obligatorio de
Empleadores

Oficina Virtual de Tramites

Estudiantes participantes en la Charla sobre Derecho Comercial,
efecuada a través de los recursos de nuestra plataforma.




BOLETIN INFORMATIVO //A‘\\ U pA L

|NFOUPAL :#I#I Universidad Privada
Abierta Lati i a
Edicién N° 35, abril de 2021 = ks

INVESTIGACION

PRESENTACION DE CONVOCATORIAS DE
EVENTOS CIENTIFICOS

El 1 de abril, la Direccion Nacional de Investigacion
y la Direccién de Investigacion de Oruro realizaron la
presentacion de 2 convocatorias externas relacionadas al
ambito de la investigacion a los Directores de las Carreras
de ambas Sedes:

En la ocasion de presentd la convocatoria al Premio
Plurinacional de Ciencia y Tecnologia 2021 y el Concurso
de ensayos universitarios CAF “Ideas para el futuro”.

el future:
universitarios CAF

\deas pard

El primero es un reconocimiento al trabajo de investigadores Goncurso do 805808

L CONCURSD

BASES OF

y tecndlogos de los Centros e Institutos de investigacion
de Universidades Publicas, Privadas, Indigenas y de
Régimen Especial, asi como de Instituciones publicas y
privadas, cuyos resultados son de impacto, desarrollo y
fortalecimiento de la ciencia y la tecnologia, en beneficio
de sectores sociales y productivos del Estado.

s e
et e e
e

El segundo “Ideas para el futuro”, es un concurso de
ensayos universitarios CAF del Banco de Desarrollo de
América Latina, que tiene como objetivo recoger la vision de
jovenes universitarios sobre los desafios para el desarrollo
que enfrentan América Latina y el Caribe.

Esta socializacién se constituye en la primera etapa,
que permitira a las Carreras continuar impulsando
la investigacion e innovacién en nuestra comunidad
universitaria.

=ZZ  CONOCE NUESTRAS
SRR °UBLICACIONES A TRAVES
@ JRAL, WAL CamerasUniversitars Pasgrida - arickin Social F DE LA PAGINA WEB

G‘Q oty

Y ahora también la Revista Cientifica
ORBIS TERTIUS UPAL en Version
Open Journal System
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INVESTIGACION

1ra FERIA NACIONAL DEL LIBROY LA A) UPAL @ UPAL UPAL
o G

Qribls
Uneraritas prvaca T Tertius UpaL

CULTURA POR LA LECTURA

El 29 de abril, se realizé la “Ira Feria nacional del Libro
y la Cultura por la Lectura”, organizada por la Direccién N
Nacional de Investigacion, que se estructur6 en un nutrido FERlA NA 0_ A

. - | C torio sobre lalect
programa que contemplé actividades como: ﬁBRO Y LA BT g
Presentacién de ensayos ganadores

. S . 10:15 2 11:00

- Conversatorio sobre la lectura ; Club delectura UPAL

y ; S 11:05a12:10
- Presentacion de ensayos ganadores % I e roviciill
- Club de Lectura UPAL ‘ " 12115 21230

y . . e 4 Conversatorio sobre elibro
- Presentacion de revistas cientificas y 12:35213:00
- Conversatorio sobre eLibro 4 Pata ingresar.alareunion

= Z00m
L F . “ , d | t d rt | . debe dar clicen:
a reria se llevo adelantie ae manera virtual y convoco hittps://bit ly/3ddQVAY

a estudiantes y docentes de nuestra Sede Central de o escanear el cGdigo QR

Cochabamba y de la Subsede Oruro.
Transmisionvia: f LIVE https:/fwww.facebook.com/UPALDNI

UNA MIRADA A LA SITUACION
DE LA ALFABETIZACION DIGITAL
PARA LA INVESTIGACION Y LA
L ] DIFUSION DE LA CIENCIA EN
MIEMBROS DE LA SOCIEDAD
CIENTIFICA UPAL

Estudiantes UPAL compartiendo sus ensayos
ganadores.
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Presentacion de las Revistas Orbis Tertius UPAL y CITTA, a : VOLUMEN 3, Nimero 5 VOLUMEN 3, Nimero 8 0
cargo de personal de Bibioteca de la Subsede Oruro. o

Estudiantes de distintas carreras compartiendo
su experiencia con el uso de la Plataforma
eLibro, de acceso gratuito a nuestra comunidad.

Libros propuestos por estudiantes y personal de la Direccion de
Investigacion de la Sede Cochabamba y Subsede Oruro, para el inicio de
las actividades del Club del Libro UPAL

Rebelicr 1

en la granja
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AVANZANDO EN TEMAS CONTRA LA

VIOLENCIA, RACISMO Y DISCRIMINACION

El pasado 19 de marzo se llevo a cabo una reunion entre
la Direccion de Innovacion y Gestion Académica - DGIA, la
Direccién de Interaccién Social y Difusion Cultural - DISDC
y Vicerrectorado Académico Nacional, con la finalidad de
hacer una mirada retrospectiva de los avances en el abordaje
institucional en la lucha contra la violencia de género y lucha
contra el racismo y toda forma de discriminacién, asi como a
la planificacidn para la presente gestion.

Las tematicas sefialadas se abordan en la institucion desde
el &mbito académico a través de distintas disciplinas y
asignaturas, asi como desde la atencién en el Gabinete
Psicoldgico a nuestra comunidad y desde el Programa de
Cultura a cargo de la DISDC mediante el Taller de Teatro como
herramienta ludico pedagégica.

Estos abordajes permiten trabajar desde los ambitos
informativo, formativo y preventivo, acordes con la filosofia
institucional y la formacién integral del ser.

CURSO INTERNACIONAL

CURSO VIRTUAL SOBRE VIOLENCIA EN

RAZON DE GENERO

En el marco del Convenio entre la UPAL y la Institucion
PROBIDAD, en el ambito del Derecho, que entre
sus objetivos establece el promover espacios de
didlogo en torno a temas de interés para la sociedad
y la profesion, del 8 al 11 de abril se llevo a cabo el
curso virtual “Delitos de violencia en razén de género:
Investigacion, sancion y abordaje de las victimas”,
contando con la participacién de facilitadores con
reconocida trayectoria en el ambito tematico, tanto de
Bolivia como de paises como Colombia y Peru.

‘Y‘,‘ Abierta Latinoamericana
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-nzum.s DE VIOLENCIA EN RAZON DE GENERO:
INVESTIGACION, SANCION Y ABORDAJE A 1AS
viCTIMAS”

PONENTES:

=  Dra. TATIANA HERRERA MENDEZ

Direciora del SLIM - CBBA.

= Dr. ADALID CESAR QUIRDZ

Jues III‘I Iribunal e Sentenchiy

ARD RODRIGUEZ FLORES -

I'x Juez de Vieloncla Contra la
Mujer 1IN - CBBA.

= [Dr. MARION GUTIERREZ BENITET -

Fiscal Adjunto Distrito Lima Sur
(Peri)

18-00 | o8 |
ABRIL m 11 ’ .""‘” i

*  Dra. SANDRA GIL ABMAS

Ex Pasanie de la Corte I (Perd)

= Drin MONICA LOPEZ

Profesional en Derecho con
Experioncla en Acompafiamienio
Juridico a Victimas de Vielencla
de Genera (Colombla)

Dr. JUAN CASTANEDA MENDEZ
Prasidenta APFX IURIS (Pera)

= DIEGO HEREDIA QUINTANA

Pslcélogo Clinlco, Juridico y
Forense (Colombia)

wronwes: 44330931 R
@ 77481751

60718135

Av. San Martin N* 123, Fd.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

REUNION SOBRE RESPONSABILIDAD
SOCIAL UNIVERSITARIA - RSU

El 20 de abril se llevé adelante una reunion convocada por la
Direccion Nacional de Interacciéon Social y Difusion Cultural y los
Directores de las Carreras de: Medicina, Odontologia, Bioquimica
y Farmacia, Comunicaciéon Social, Psicologia, Administracién
Estratégica de Empresas, Marketing, Ingenieria Financiera e
Ingenieria Comercial, de la Sede Central Cochabamba, con la
finalidad de compartir aspectos fundamentales referidos a la
Responsabilidad Social Universitaria, con miras al trabajo conjunto
interdisciplinario.
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COCREAR PROYECTOS

La R5V implica la gestien
integral y 4ronsversal de
todos ciomes
sustantivas y todos los
procesos institucionales.
Conclerne o toda Ja
comundad universiaria

tifor

NUESTRA SUSTANUIA NOS CONECTA

0 MISION

@ wvision

En la oportunidad se hizo énfasis en el rol de
la Universidad en el aporte a la solucién de las
problematicas de la sociedad bajo un enfoque inter
y transdisicplinario, desde la interaccion social
sustentada en el aprendizaje servicio.

Se destacd igualmente la sintonia entre la filosofia
institucional y la RSU en su relacion con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

EL CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS

El cuidado del organismo tiene que ver con muchos factores, desde
el ejercicio fisico, el descanso, la salud emocional y la nutricion, entre
otros. Nuestro bienestar depende mucho del equilibrio y los hébitos que
desarrollamos, entre ellos los habitos alimenticios.

Uno de esos buenos habitos, importantes de adquirir para una buena
salud es el consumo de alimentos ecoldgicos u organicos.

Entre las principales caracteristicas de los alimentos organicos es
que en su proceso de cultivo y produccién no han tenido contacto con
quimicos, pesticidas, insecticidas, hormonas o procesos de ionizacion,
ni tampoco son artificiales a través de conservantes o colorantes, son
por lo tanto mas seguros y nutritivos.

Algunos expertos consideran que los procesos artificiales afectan a la
salud, por ejemplo el uso de pesticidas puede ser causante de algunas
enfermedades como dolor de cabeza, problemas cardiacos, asma,
alergias, osteoporosis e incluso hiperactividad o cancer debido a los
residuos tdxicos que dejan en los alimentos.

La cantidad de nutrientes que los productos organicos o agroecoldgicos
aportan al organismo es mayor y permiten una mejor asimilacién
de vitaminas, minerales y antioxidantes, por lo que su consumo es
fundamental para nuestra salud.

Ademas de reducir la posibilidad de desarrollar las enfermedades
citadas, entre otros beneficios se encuentran el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico, la mejora en la calidad del suefio y mejor control
del exceso de peso.

Si bien los productos organicos suelen tener un costo mayor que los
productos procesados o con insumos artificiales, a la larga resultan una
excelente decisién dado que nos evita complicaciones de salud, muchas
veces dificiles de asumir economicamente.
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En otro plano, el consumo de alimentos organicos o agroecoldgicos,
promueven el desarrollo del comercio justo, dado que apoya a
productores independientes que reciben un pago justo por sus
productos sin la participacion de intermediarios.

Un beneficio mayor que involucra a todos, es que la produccion
agroecoldgica juega un rol fundamental para el medio ambiente, dado
que no dafia los ecosistemas al no utilizar transgénicos a la vez de
rescatar y promover la biodiversidad.
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En nuestro medio actualmente existen experiencias de produccion y
comercializacién de productos organicos que se constituyen en una
verdadera alternativa, como es el caso de la “Granja Ecolégica Polen”
y la “Biotienda Soltierraluna” que comercializa productos ecoldgicos
de la Granja “El Nopal”, entre otros.
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ARTICULISTA INVITADO

LA PANDEMIAY LA VIOLENCIA FAMILIAR

Por: Boris Fidel Salazar Lizarraga

Es de considerar que como consecuencia de la pandemia
emergente del COVID-19, el Gobierno en nuestro pais, ha dispuesto
en cierto momento, un confinamiento de los miembros de la familia,
con el propdsito de evitar mayores contagios del coronavirus,
en ese sentido, se ha dispuesto medidas restrictivas a través de
disposiciones normativas pertinentes al area de la salud.

No obstante de la finalidad de estas medidas sanitarias, destinadas
a evitar mayores contagios del COVID-19, lamentablemente, en el
entorno familiar, en este tiempo, se han desatado una cadena de
nefastos acontecimientos, que obedecen a situaciones emocionales
identificadas como la ansiedad, el stress, la falta de ingresos
econdémicos, aspectos estos, que han derivado en la intolerancia de
los miembros en el interior de la familia.

Estos aspectos emergentes de la pandemia, lamentablemente, no
solo se considera insostenibilidad en la interrelacién de los miembros
de la familia, por el contario, el accionar de estos, en muchos casos,
ha epilogado en la intervencion del Estado, al tratarse de delitos
penales descritos en el Cdigo Penal.

En ese, sentido, es importante, remitirnos a algunas disposiciones
legales que han sido vulneradas en el contexto familiar en este
tiempo de emergencia sanitaria, a saber: El legislador boliviano
a través de la Ley N° 348 de 9 de marzo de 2013, Ley Integral
para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia, ha
pretendido establecer mecanismos, medidas y politicas integrales
de prevencion, atencién, proteccion y reparacion a las mujeres
en situacion de violencia, asi como la persecucion y sancién a los
agresores, con el fin de garantizar a las mujeres una vida digna y el
ejercicio pleno de sus derechos para Vivir Bien. Para ello, ha creado
e incorporado determinados tipos penales, al Cdigo Penal, entre
estos, los previstos en los Arts. 252 bis (FEMINICIDIO) y 272 bis
(VIOLENCIA FAMILIAR O DOMESTICA).

El feminicidio fundamentalmente consiste en matar a una mujer
en determinadas circunstancias, cuya sancion es de 30 afios de
presidio sin derecho a indulto. Por otra parte, el delito de violencia
familiar o doméstica, consiste en la agresién fisica, psicoldgica
o sexual por parte de un miembro de la familia, a otro, también
atendiendo determinadas circunstancias, la sancion para este delito
es de 2 a 4 afios de privacion de libertad.

Boris Fidel Salazar Lizarraga

Abogado especialista en el area penal

Miembro de la Academia Boliviana de Ciencias Juridico Penales
Docente de la Carrera de Derecho de la UPAL Cochabamba,

en las asignaturas Derecho Penal y Derecho Penal Especial
Docente de Postgrado

Ahora bien, enfocandonos en el contexto, se ha visto con bastante
preocupacion que durante este tiempo de la cuarentena, estos
dos tipos penales se han practicado con frecuencia, en diferentes
departamentos de nuestro pais, recientemente, se han producido
5 feminicidios (muerte de la mujer), en la ciudad de Santa Cruz.
Asimismo, a diario se ve en los medios masivos de comunicacion la
violencia sobre todo fisica, ejercida por los conyuges o convivientes
a sus esposas 0 concubinas, 0 a sus hijos, sin ir lejos, el caso
reciente del padrastro que agredié a golpes al menor, hecho también
suscitado en la ciudad de Santa Cruz.

Lo cierto es que, estos hechos antijuridicos reprochables por la
Ley penal, ha motivado la intervencion estatal, con su exclusiva
facultad del ius puniendi, en ese sentido, el Ministerio Publico como
titular de la accién penal publica, ha iniciado las acciones legales
correspondientes contra los autores de estos delitos, epilogando en
muchos casos en la detencion o condena de estos.
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Sin embargo, también se ha visto con preocupacion que, no obstante
la dureza con la que castiga la Ley 348 a los responsables de
estos delitos, este aspecto, no ha resuelto el problema de fondo,
es decir, no ha erradicado la violencia intrafamiliar, tampoco, ha
reducido los indices de criminalidad en este topico, ya que por un
lado, las sanciones, no han cumplido sus fines cual es la enmienda y
readaptacion del delincuente y; por otro, el legislador no ha advertido
los alcances de esta Ley 348, habida cuenta que, como consecuencia
de la persecucion penal, ejercida por el Ministerio Publico, contra los
autores de estos hechos, la consecuencia de este juzgamiento ha
derivado en la detencién o condena de estos, lamentablemente,
este aspecto, ha disgregado el nucleo familiar, razén por la que en
muchos casos, la propia victima ha tenido que buscar la conciliacién
al que se refiere el Art. 46 de la Ley 348, cuya procedencia esta
supeditada al cumplimiento de ciertas condiciones, por ejemplo,
tiene que ser promovida unicamente por la victima y por Unica vez,
atendiendo a que el agresor no cuente con antecedentes penales.

APOYO PSICOLOGICO
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Asi, algunos procesos han tenido una conclusion y en alguna medida
se ha restablecido el nlcleo familiar. Empero, en algunos casos,
la consecuencia de la detencion del agresor en casos de violencia
familiar o doméstica, ha determinado que el agresor, asuma la
decisidn de no volver al entorno familiar, ya sea como consecuencia
de una medida de proteccion o finalmente el resentimiento creado
en el agresor por haber sido detenido, lo cierto es que, frente a este
hecho, la familia ha quedado desprotegida y disgregada.

Sin duda, lo esgrimido en lineas precedentes, obedeceran a un
analisis profundo por parte del legislador, con la finalidad de resolver
adecuadamente los problemas identificados en este contexto y
fundamentalmente establecer los alcances del espiritu primigenio
de la Ley 348. Siendo importante ademas anotar que entre las
autoridades llamadas por Ley para la atencién de estos hechos de
violencia, se encuentra el Ministerio Publico (Fiscalia) y; la Fuerza
Especial de Lucha contra la Violencia (FELCV).

Durante el periodo de la pandemia por Covid 19, la UPAL ha fortalecido
el servicio de apoyo a nuestra comunidad y adecuado el servicio a la
realidad actual, a través del Gabinete Psicolégico tanto en la Sede Central
Cochabamba como en la Subsede Oruro, a fin de brindar el soporte
emocional frente a situaciones desfavorables producto del confinamiento, el
estrés, violencia doméstica o situaciones de crisis familiar, entre otros.

Lic. Cristina Borda
PSICOLOGA CLINICA
CEL.: 71743050

@ UPAL
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mantener un buen estado emocional
y psicoldgico durante esta pandemia.

Lic. Marbela Camacho
PSICOLOGA CLINICA

CEL.: 69446048

mantener un buen estado emacional
y psicolégico durante esta pandemia.
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Lic, Nayra Barrientos
FSICOLOGA CLINICA,
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ARTICULISTA INVITADO

LOS BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO PARA LA SALUD FRENTE AL
POST COVID-19
Por: Lic. Henry Ariel Valverde Omoya

La aparicion de la pandemia del Covid-19 ha causado estragos en
nuestro cotidiano vivir en diferentes esferas, no solo enfocado en
la vida cotidiana de todos, sino también ha jugado un papel muy
importante en el quehacer de todo y de todos, como por ejemplo,
nos preguntamos “que podemos hacer y que no podemos hacer”,
“el antes y el después” y muchas otras situaciones que revelan que
nuestra vida cambio.

En la actualidad, la pandemia del Covid-19, esta dejando millones
de fallecimientos a nivel mundial y un mayor nimero de infectados,
entre ellos, en la mayoria de los casos después de “recuperarse” de
una fase aguda de la enfermedad, presentan secuelas importantes
desde el punto de vista funcional, biolégico, psicologico, social,
econémico, en simples palabras “afect6 la calidad de vida de todos”.

Ante este escenario de “realidad” impuesto por el virus, en nuestra
propia comunidad orurefia y boliviana en general, existe un gran
nimero de personas que han “pasado” por la enfermedad, fruto
de muchos factores han provocado un fenémeno de “inactividad
fisica” o rechazo al tratamiento fisioterapéutico, por ser considerado
innecesario, sin considerar que fruto de esta inactividad muchos de
estos pacientes tienen un mayor riesgo de hospitalizacion e reingreso
a una Unidad de Terapia Intensiva por las secuelas dejadas, hasta
inclusive la muerte.

La realizacion regular de ejercicio fisico en todas sus formas, como
parte de un tratamiento fisioterapéutico ha demostrado de forma
clinica, la reduccion considerable de las complicaciones graves,
moderadas y leves del Covid-19, considerando que el gjercicio fisico
como parte del tratamiento fisioterapéutico, ha demostrado multiples
beneficios en estos pacientes, por ejemplo: el aumento de la actividad

Lic. Henry Ariel Valverde Omoya

Licenciado en Fisioterapia y Kinesiologia

Docente de la Asignatura Fisioterapia Deportiva, de la
Carrera de Fisioterapia y Kinesiologia de la Subsede Oruro.

neuromuscular, refuerzo del sistema inmunitario, recuperacion de
la capacidad cardiorespiratoria y en simples palabras, disminuir de
forma exponencial el riesgo de muerte.

Pero no solo hablando de los beneficios directos sobre las
secuelas del Covid-19, el ejercicio fisico como parte del tratamiento
fisioterapéutico, presenta gran virtud ante la presencia de la ansiedad,
la depresidn, el sobrepeso, el stress, etc. favoreciendo también de
forma efectiva a tratar estas secuelas indirectas del Covid-19.

Ante esta realidad, la Universidad Privada Abierta Latinoamericana
a través de la carrera de Fisioterapia y Kinesiologia ha adoptado
estrategias y mecanismos para jugar un papel muy importante en
la formacién de nuestros estudiantes, con una formaciéon basada
en la evidencia cientifica, fruto del trabajo de campo en primera
linea del cuerpo docente y la informacidn actualizada del Covid-19,
la formacion de los estudiantes ha sufrido un giro de 180° en su
formacion, que ha logrado capacitar y generar capacidad de afrontar
al Covid-19 y sus secuelas de forma efectiva y objetiva.

Esta actitud adoptada por nuestra universidad, a la vanguardia de la
lucha contra el Covid-19, ha significado un refuerzo al ya debilitado
sistema de salud nacional. Inyectando profesionales idéneos y
calificados para esta dura lucha, de no solo combatir al Covid-19,
sino también, de romper la tesis de lo “innecesario” del papel del
fisioterapeuta y el tratamiento fisioterapéutico, como especialmente
de las bondades del ejercicio fisico.
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INICIO DE ACTIVIDADES DEL CLUB CULTURAL

Las actividades culturales en la UPAL arrancaron este mes de abril
con la incorporacidn de nuevos estudiantes al Club Cultural, a través
del Ballet Folklérico UPAL, a cargo del profesor Rafael Morales
y al Ensamble Musical UPAL, a cargo del profesor Ismael Coca,
quienes tras una audicién virtual en cada una de las disciplinas,
seleccionaron a los estudiantes que reunieron los requisitos para
integrarse a los ensayos virtuales y presentaciones previstas para
esta gestion.

En esta ocasion para la etapa de audicidén se registraron 28
estudiantes para el Ballet Folklorico y 32 para el Ensamble Musical,
de la Sede Central y la Subsede, de los cuales los mejores se
sumaran a los grupos ya consolidados para recibir clases virtuales
gratuitas de técnica e interpretacion en la disciplina correspondiente
y participaran de los ensayos para las presentaciones.

Los estudiantes que forman parte de estas actividades, asi como
los que participan del Taller de Teatro, que retomara sus actividades
la gestion I - 2021, forman parte del Club Cultural UPAL, un espacio
de desarrollo de talentos artisticos y confraternizacién, que es parte
del Programa de Cultura de la UPAL, impulsado desde la Direccién
de Interaccién Social y Difusién Cultural.

Edicion N° 35, abril de 2021
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Recibiremos las solicitudes
durante todo el mes de abril.
Mientras mas pronto te inscribas
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PROGRAMA DE CULTURA

Nuestros estudiantes y graduados de Cochabambay Oruro de
distintas carreras, que se integraron el Club Cultural, reciben
las capacitaciones virtuales de los profesores, partiendo de la
técnica y la consolidacién de grupos de trabajo.

Felicidades a todos ellos!!

El 29 de abril, en ocasién el

.'EOCHA%D%BA dia Internacional de la Danza,
ST el Ballet Folkérico UPAL
. CERTIFICADO recibio un Certificado del

Gobierno Auténomo Municipal
de Cochabamba, por el
Ballet Folklérico UPAL constante y arduo trabajo

en la promocion, formacién,
apoyo y difusion de

las artes.

ic. Jonh Harmsi Cowro Ay
Secratanio do Cullura y y
Turismo
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TALLER DE HABILIDADES COMUNICATIVAS

En el marco del Programa de Cultura de nuestra
Universidad, a cargo de la Direccién de Interaccién Social
y Difusién Cultural, se lanzé la convocatoria al Taller
gratuito de Habilidades Comunicativas Profesionales,
dirigida a estudiantes de 7mo semestre en adelante, con
el objetivo de desarrollar habilidades que les permitan
ejercitar recursos y estrategias comunicativas de utilidad
tanto para la defensa de tesis y defensa de grado, como
para el futuro desempefio profesional.

El taller se llevara a cabo mediante la Plataforma de la
Universidad con el uso de recursos virtuales y mediante
la Metodologia MABE, Metodologia de Aprendizaje
Basada en Artes Escénicas.

Su implementacién estara a cargo de Enrique Escobar
Klose, Comunicador Social con especialidad en
Dramaturgia y Direccién de Actores, ademas de Docente
de nuestra Universidad y estara distribuido en 7 sesiones
con una amplia oferta de horarios disponibles.

Si eres estudiante UPAL de ultimos semestres
iEsta informacion es para tl'

cb unhicativas' s
profesionales

Preparate para tu Defensa de Tesis o Defensa de Grado
volvimiento profesional.
virtuales gratuitas.
Metodologia de Aprendizaje Basada en Artes Escénicas (MABAE)
Sin costo
Facilitador: Lic. José Enrique Escébar Klose
Coordinacion: Direccion de Interaccion Social y Difusion Cultural

1A UPAL Valido para la

FAYA) Sede Cochabamba
y Subsede Oruro

‘YA“ Abierta Latinoamericana
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ACCEDE AL FORMULARIO DE mis a
< SCRIPCION DESDE AGUI iy~

IMPORTANTE:

- Plazo de Inscripcion: 4 de mayo

- Inicio: Primera semana de mayo segun el horario elegido

- Los talleres inician con un minimo de 5 estudiantes.

- Se tomaran en cuenta a las 15 primeras personas
inscritas en cada grupo

- Inscripcion sin costo para nuestros estudiantes

HORARIOS DISPONIBLES:
GRU HORARIO
1 Lunes 08:15 a2 09:45
2 Lunes 09:45 a 11:15
3 Lunes 15:00 a 16:30
4 Martes 16:00 a 17:30
5 Miercoles 15:00 a 16:30
6 Jueves 15:00 a 16:30
1 Sabado 15:00 a 16:30

Inscribete desde

AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdofpYlJaRLEDFAg_dmsb94GUdhKaEq5HbUD6VycF78WxOVZQ/viewform
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

HANS ALBERTO ROCABADO CAMACHO
DESTACADO GRADUADO DE LA CARRERA DE MEDICINA

Nuestros graduados cumplen un rol fundamental en la sociedad y se
destacan en distintos ambitos, siendo el de la Medicina, uno de los mas
sobresalientes.

Uno de nuestros graduados que cuenta con un importante recorrido
profesional y que en el periodo de la pandemia ha estado cumpliendo un rol
fundamental es Hans Alberto Rocabado Camacho, Médico Cirujano titulado
en nuestra Sede Central Cochabamba, quién se desempefia en el Hospital
Municipal Andrés Cuschieri, actualmente como Jefe de Emergencias.

o , - Hans Alberto Rocabado Camacho, Médico Cirujano
Alberto Rocabado jug6 un papel importante en el proceso de transicion del Graduado destacado de la Carrera de Medicina de Ia

Hospital Cuschieri, cuando pas6 de ser privado a constituirse en un hospital UPAL - Sede Central Cochabamba
publico municipal en la gestién 2015, siendo parte de la Comision de
Apertura y co fundador. En dicho hospital, fue también Jefe de Ensefianza

de Internos y durante toda esta ultima temporada estuvo a cargo de la TESTIMONIO

Brigada Covid 19 desde el registro de los primeros casos en Colcapihua,

donde tenia a su cargo el recojo e ingreso de pacientes con Covid a la Mi vida como estudiante de la UPAL es una experiencia que

Unidad de Terapia Intensiva del Hospital. nunca voy a olvidar. Conoci a buenas personas, buenos
docentes quienes me ensefiaron mucho de lo que sé y muy

Ha desarrollado igualmente cursos, Diplomados y Maestrias relacionados buenos compafieros de aula que hoy son mis colegas.

a Emergencias y Urgencias, Emergencia y Urgencia Pediatrica, Manejo de

Paciente Critico y Manejo Vital de la Via Aérea, siendo uno de los pocos En aquella época me formé en el edificio del Campus

especialistas en el Area. América y se estaba iniciando la construccion del Campus

Tupac Amaru. Hoy veo cémo ha crecido la Universidad, pero
estoy seguro que pese a los avances en la infraestructura,
la calidad educativa fue y es algo muy destacable en la

UPAL.
El rol del Dr. Rocabado en la consolidacion del

Hospital Cuschieri como Hospital Municipal y
su desempefio profesional es apreciado por
la autoridades del Municipio de Colcapirhua.

El apoyo del Dr. Rocabado en
la formacién de Internos ha
sido fundamental y su apoyo
es muy bien valorado.
El Dr. Rocabado con Internos del Hospital
Cuschieri en Colcapirhua.
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TALENTO UPAL

JESSICA RASSIEL ARANCIBIA BARRETO

Destacada nadadora - UPAL Oruro

Jessica Rassiel Arancibia Barreto, estudiante de la carrera de Medicina de nuestra
Subsede Oruro de la UPAL, nacié el 15 de enero de 2002, desde sus 11 afios, demostrd
inclinacién al deporte de la natacion, esta disciplina motivé la préctica a nivel competitivo,
en la que por su dedicacion y compromiso, logré participar en diferentes competencias
anivel local y nacional, logrando medallas de oro, plata, bronce y otros reconocimientos
otorgados por FEBONA Federacion Boliviana de Natacion.

Bajo la instruccion de Fernanda Rangel del club de Natacién Neptuno de Oruro, obtuvo
los siguientes logros, premios y reconocimientos:

- En 2015 ascendié a la categoria ELITE de Bolivia en la competencia Nacional
Promocional Clausura Sucre.

- En 2015 fue distinguida como deportista destacada por la Gobernacion de Oruro,
como la mejor nadadora femenina, obteniendo el Faro de plata.

- Particip6 en los Juegos Olimpicos Plurinacionales, representando al Colegio Donato
Vasquez, donde obtuvo sitiales de privilegio siendo merecedora de medallas y
trofeos.

Jessica Arancibia Barreto
Estudiante de la Carrera de Medicina en UPAL Oruro
Una nadadora con grandes logros

Uno de sus suefios en el ambito deportivo es, ser clavadista profesional al representar a
Oruro y Bolivia en campeonatos nacionales e internacionales.

TESTIMONIO

Mi Vida Universitaria en la UPAL

En la Carrera de Medicina, encontré mi verdadera vocacion, ello
me impulsa a seguir esforzandome cada dia mas, para obtener
un rendimiento académico dptimo de acuerdo a las expectativas
que tengo durante mi formacion profesional.

_ﬂu‘ i Pluvia 2008

DIPLOMA DE HONOR

niA BARRETO

En cuanto a los docentes de tan prestigiosa Universidad
(UPAL), debo mencionar que son de muy alto nivel que imparten
sus conocimientos con experiencia en el area.

DIPLOMA DE HOMOR

Arancibia Barreto
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PROGRAMA DE POSTGRADO

SEMINARIO SOBRE PATOLOGIAS

DEL SISTEMA INMUNE

i
[

El 13 de abril se llevé a cabo el “Seminario Cientifico Patologias
del Sistema Inmune”’, actividad impulsada por la Direccion
Nacional de Postgrado, mismo que contd con la participacion
de las siguientes profesionales: Dra. Viviana Medrano Lopez
(Inmundloga), Dra. Marlene Zurita (Especialista en Farmacologia
Clinica) y Dra. Brenda Martinez (Inmundloga). El seminario
sirvi6 como una antesala de presentacion del Diplomado en
Inmunologia Avanzada, que viene generando mucha expectativa
en nuestro medio.

DO DO0P0DOFODHE

THPLOMAIN

ﬁ UPAL  Immunologia Avanzada

e

UPAL
& QueaL

f.‘ e ——r——
INMUNOLOGIA AVANZADA

WVacunas

Desarrollo de Inmunologia ‘ Terapia antitumoral
Trasplantes

Diagnostico patalogias
Sistema inmune :
Células, moldculas, tejidos

nmunidad Innata

* barreras fisicas

* Células

* Reconocimiento
PAFPMS

Brenda Martinez Oliva
DOCENTE DE POSTGRADO
Midulo: Inmunclogia Bisica

Respuesta

inmune

nmunidad adquirida
+ Linfocitos Ty B
= HLA

ﬁ UPAL Inmunologia Avanzada

Dra. Viviana Medrano L. g i

Accede al Seminario

desde AQUI

Viviana Medrano
DOCENTE DE FOSTGRADO
Médule: Inmunalogla Avareada

& UPAL

A uPAL
l““ S———

INVESTIGACION

ogia Avanzada

PublfTled

Mariene Zurita Jiménez
DOCENTE DE POSTGRADO
SEMINARIO: Enfermedades Autcinmunes

M.5¢. Brenda Gisela Martinez Olive



https://www.facebook.com/upalpostgrado/videos/805825570312349
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POSTGRADO
En mayo el area de Postgrado inicia los siguientes programas: P —
- Diplomado Direccion de Recursos Humanos. @ UPAL Inmunologia Avanzada
- Diplomado en Educacion Superior por Competencias: & cecoena VIRTUAL
Gestion y Administracion Académica.
- Diplomado en Psicoterapia en Violencia Sexual. It_;fjrl‘trcms
- Diplomado en Inmunologia Avanzada. de la UPAL:

- Diplomado en Fisioterapia Dermatofuncional.

DIPLOMADO

Educacién Superior por

@ UPAL Competencias: Gestion

OLIB Tcusta e Bostpnds yAdministracion Académica
VIRTUAL

DIFLOMADO
@ UPAL Psicoterapia en Violencia
Y 11e
@6‘.‘ Evcusls & Pougreds SC\U&I
VIRTUAL
Carreras

participantes
dela UPAL:

Solicita mayor informacién a Ingresa desde
la Escuela de Postgrado.

A uPAL

“'é"‘ Escuoia oo Postgracs

Carreras participantes
de la UPAL:

Doce cipantes: /] { Conoce un poco mas de
esta oferta desde AQUI

Patricia Froes

CarlosVarela <



https://www.facebook.com/upalpostgrado
https://www.facebook.com/upalpostgrado/videos/301292431393225
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MOMENTOS

COMPARTIENDO UN POCO DE NOSOTROS

En abril llegamos a personas e instituciones amigas de nuestra Universidad,
continuando la celebracién por nuestro aniversario, que desde el pasado afio
nos ha permitido realizar diversas actividades académicas internacionales de
impacto, asi como conmemorativas a través de la virtualidad.

@ Marisabel Balderrama Guzman
2 dias - &

iGracias UPAL - Universidad Privada Abierta
Latinoamericana por los regalos y muchas felicidades ociedad GO 5
por su 30 aniversario, sigan creciendo y sembrando e Ginecoloaia y
éxitos! e £

Edicion N° 35, abril de 2021
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Carla Montes Saravia SS=
Th- 2

Gracias por los obsequios a la Universidad Privada
Abierta Latinoamericana (UPAL), con motivo de celebrar
los 30 afios de esta prestigiosa casa de estudios
superiores,

iFeliz aniversario UPAL!

#revistaahora #upal #aniversario
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CELEBRACIONES DE ABRIL

Dia mundial

del

LIBRO

Dia Mundial dela 23, 9¢ Abrjy —

SALUD

o1 de .?‘bn‘f

@ UPAL
e T

®Acon

tocimientallPalL
Dia del
o

NINO

en Bolivia

Dia internacional
dela

DANZA

129 (4 kabry

,,,,,,,

#AcontechmientoUPAL

v e .‘Abrj{

Felicidades

= ‘W TARIJA

204 anos
de su gestallibertaria

Diainternacional
dela

MADRE
TIERRA

22 9¢ Abrjy

Dia mundial del

ARTE

15 0¢ }\bn‘l

@ UPAL (A UPALM
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.*.
UPAL | -

Universidad Privada
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=
-

o

.

Digitalizamo:
~huestras modalidades

de pago

Te damos mds opciones para que

realices el pago de tu colegiatura

Habilitado para estudiantes
dentro o fuera del temitorio nacional

IRICIAL ~
]
APELLIDG PATERNG | AOENTE ASIOHADD

60739587

79350758

IMIC AL o
[ 0
APELLIDO PATE RN O ACENTE ASIINADD

A-B-C-D-E

F-G-H-1-J 61845766
KeL=-#=H

H-0-P-0-R

§-T-U-V 65433190

W=X-Y¥=-Z
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Opclon
Pago en linea con tarleta.

ESta opcion e
y fuera del

Opcion 2

Pago an linea Tiga Manay

TEDAMOS [ N7 vero
OPCIONES' - ——

Pago via transferencia bancaria,
i,
D

Wi

cYarealizaste
el pago de tu
colegiatura?

No olvides enviar el comprobante de la
transferencia via WhatsApp ala linea que te
corresponde en el siguiente cuadro:

IHICLA S MICIAL =
APELLIOG PATERND | AGENTE ASIBHADO | | ynpy1ino pATERHD | ATENTE ASICHADD

A-B-C-D-E
K H -
D-P NN

70360758

Con los siguientes datos:

+« Nombre completo del estudiante.

= Numero de registro.

+« Nombre a quien se emitird la factura.

+ Numero de NIT al que se emitira la factura.

Tiempo del proceso de atencion
para tu solicitud: 72 horas.
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iCELEBREMOS!
PORQUE NUESTRO TRABAJO ES UN SERVICIO

't AcontecimientoUP

Dia internacional del

TRABAJADOR

Universidad Privada

‘Y“‘ Abierta Latinoamericana
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