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Afio 3 - N° 34 Una mirada a marzo de 2021

Querida Comunidad Universitaria:

Con mucho entusiasmo les saludo agradeciendo por el empefio que han estado
todos poniendo para el desarrollo de la gestién 1-2021 en nuestra Universidad
Privada Abierta Latinoamericana, UPAL.

En este periodo en particular, es importante comprender la situacién de pandemia
aun presente en el mundo por la presencia del virus Coronavirus SARS-CoV-2 y
de ciertas medidas de confinamiento, asi como la vacunacién de acuerdo a las
edades, en el analisis de las formas de avance de nuestro proceso académico
y los cambios progresivos en lo que respecta la modalidad, para llevar adelante
nuestro desenvolvimiento de la manera mds adecuada y segura posible. Por
todo ello, es importante asumir una actitud personal e institucional responsable
utilizando los medios habilitados por la Universidad para realizar todos los
procesos académicos y administrativos.

Deseando que todos estén sanos y seguros les envio un afectuoso saludo.

Direccion y Produccion:
Grissel Bolivar

Directora de Interaccion Social
y Difusion Cultural UPAL
gbolivar@upal.edu.bo

Boris Morales Oria
RECTOR

Colaboracjén:
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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ESPACIOS DE CONMEMORACION DEL ng1g;nlnmagsora'DeLfJ '@
DiA |NTERNAC|ONAL DE LA MUJER la sélutacidnde nuestro

Presidente Ejecutivo de la UPAL
en este dia espedial, destacando:
\D... Ver mas

Con la finalidad de crear distintos espacios para acompafiar
la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, nuestra
Universidad llevé adelante distintas actividades orientadas
a reconocer el valioso aporte de las mujeres en la lucha por
sus derechos, un largo proceso acompafiado por episodios
dramaticos que aun hoy en dia se expresa en una realidad
sobre la cual queda por avanzar, asi como los logros y
espacios ganados que permiten a las mujeres desarrollarse
en sus diversas facetas jugando un rol fundamental en la
sociedad.

Mensaje del Presidente Ejecutivo de la UPAL en ocasion
de la Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer.

En un franco desenvolvimiento de nuestra filosofia institucional,
nuestra Universidad se caracteriza por generar oportunidades
de equidad entre hombres y mujeres en las diversas esferas de
desempefio y de desarrollo personal, por lo que encontramos
que ésta es una ocasion especial para sumarnos a los logros
en el marco de esta conmemoracion.

Una de las actividades realizadas fue una sesion de meditacion
guiada y una reflexién orientada a la valoracién de aspectos
esenciales del ser, el espiritu colaborativo, la confianza y
potencialidades individuales en su expresién colectiva, entre
otros. Esta actividad fue impulsada desde el area de Recursos
Humanos y estuvo guiada por Doris Viscarra, Coordinadora de
la Carrera de Psicologia y miembro del Gabinete Psicolégico
de nuestra Universidad.

#AcontecimientoUPAL

Dia internacional
dela

MUJER

od de Ma rzg



https://www.facebook.com/UPALBolivia/videos/843436149539869
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En leI marco de la Conmemoracién Fjel Dia} Iqternacional de la T .
Mujer, se elabord un micro reportaje audiovisual destacando
hitos en la historia de la lucha por los derechos de las mujeres, hitps:/fwww.facebook.com/watch/?v=819747085557220

a""" e
8 de marzo a los 19:42 - &

asi como una miranda a la normativa nacional y una visién mas
préxima desde nuestra experiencia institucional. El material
fue elaborado por la Direccién de Interaccién Social y Difusion
Cultural en colaboracién con Marketing y se difundio a través de
Radio y TV UPAL Digital y nuestras Redes Sociales.

UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana

g e
8 demarzoalas 19:42 . &

https://www.facebook.com/watch/?v=819747085557220

Radio Upal Online

8 demarzo a las 1637 - @

g UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana e

8 demarzo a las 1942 - Q

https:/fwww.facebook.com/watch/?v=819747085557220

UFAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana
& de marzo a las 1942 - Q@

[

https:/ funeww facehook.com/watch/?v=R19747085557220

Mira el video

AQUI

Radio Upal Online

8de marzo alas 16:37 - @

UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana

&"‘“ wen
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& de marzo 3 las 19:42 . &

e UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana i

Sdemarzoalas 19:42 . @

https://fwww.facebook.com/watch/?v=819747085557220

https:/fwww.facebook.com/fwatch/?v-819747085557220

Radin Upal Online

8 de marzo alas 1637 - @

Radio Upal Online

8 de marzo a las 16:37. @



https://www.facebook.com/radioupalonline/videos/819747085557220
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Y conmemorando algunos de los logros producto de aquellos
momentos historicos que generando cambios significativos para la
mujer en el mundo laboral, también dedicamos un espacio para
mostrar las diferentes facetas y aportes de las mujeres en nuestra
comunidad UPAL.
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nos dijeron.
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Solo una muestra de la
Mira el video diversidad de roles y aportes
AQUI que encontramos en nuestro
entorno y que nos ayudan a
construir una sociedad mejor.

N(atinez Olivey

INVESTIGACION DEL AREA DE SALUD LIPA



https://www.facebook.com/UPALBolivia/videos/789295678634737
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ASUME EL CARGO NUEVA DIRECTORA DE LA

CARRERA DE MEDICINA EN COCHABAMBA

A inicios de marzo Aracely Zapata Rojas, médico de profesion
asumid el cargo de Directora de la Carrera de Medicina de la Sede
Central Cochabamba, donde anteriormente se desempefid como
Coordinadora del Area Basica y recientemente como Directora a.i.
de dicha Carrera.

Aracely Zapata Rojas, boliviana y médico de profesion, es
Especialista en Salud Publica y Medicina Tropical, Especialista
en Auditoria Médica, Magister en Salud Publica Medicina Tropical,
Control de Enfermedades y Gestion de Calidad en Servicios de
Salud.

La nueva Directora asumi6 sus nuevas funciones tras recibir
el nombramiento de manos del Presidente de la Entidad Civil
UPAL, Daniel Maldonado Arandia, en un acto interno del cual
participaron de igual modo Boris Morales Ofa, Rector; Ginamaria
Garcia, Vicerrectora Académica Nacional y Wanda Jaldin Echalar,
Vicerrectora Administrativa y Financiera Nacional.

La comunidad UPAL le augura éxito en sus nuevas funciones!

Autoridades de la UPAL, durante el
nombramiento de la nueva Directora
de la Carrera de Medicina en nuestra
Sede Cochabamba.

Medicina

licenciado en Medicing - Méadico Cirujano
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CUADERNILLO ESTUDIANTIL UPAL 1 - 2021

o

= (80 O =
o UPAL Unsided s At
La version digital del Cuademillo Estudiantil 1-2021 ya se e
encuentra disponible en los canales oficiales de la UPAL - o e st
para nuestros estudiantes, donde se encuentra toda la -
informacion de interés y utilidad para su desenvolvimiento en
nuestra comunidad. Esta version cuenta con enlaces a sitios °° RO

web, videos, tutoriales, recursos y documentos varios, asi
como la informacién de los datos de contacto de apoyo a los
requerimientos de informacién y apoyo estudiantil.

APTITUD ACADEMICA
Cuadernillo Estudia
1-2021 b

AupaL

Tulirialas sobre ol iso da REA

\DENTES : COBEATURAS

ENCASODE ACC

ACADEMICO [==.

Liaade
i Contros Médoos
Autorizados

UNIVERSITARIA

Ver video
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FIRMA DE CONVENIO INTERINSTITUCIONAL

Con la finalidad de crear condiciones para el desarrollo
de experiencias académicas conjuntas en el ambito del
Derecho, el pasado 10 de marzo nuestra Universidad firmé
un Convenio Interinstitucional con el Centro Juridico de
Investigacion y Formacion “Probidad”.

El Convenio fue suscrito por el Rector de la UPAL, Boris
Morales Ofa y el Presidente de dicho Centro, Adrian Zarate.
Estuvieron presentes también Rodrigo Céspedes Paca,
Vicepresidente de “Probidad” y José Miguel Luna, Director
a.i. de la Carrera de Derecho.

APELLIDG PATERNG | ABFNTF ASIGNARO |
61791499
61681107
61680826
60438722
61830614
78739122
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UPAL - Universidad Privada Abierta Latincamericana
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FramiliaLlF A

Esta mafana se firmad un Convenio Interinstitucional entre |3
Investigacion y Formacion "Probidad”, mismo que permitird desarrollar
experiencias académicas conjuntas en el ambito del Derecho.

El Convenio fue suscrito por 2l Rector de |a UPAL, Boris Morales Ofia y
2l Presidente de dicho Centro, Adrian Zarate.

Estuvieron presentes también Rodrigo Céspedes Paca Vicepresidente
de “Probidad” y José Mi... Ver mas

SIENTETE ACOMPANADO

Consulta tus dudas a nuestro equipo
de asesores segun la inicial de tu
apellido paterno.



BOLETIN INFORMATIVO
INFOUPAL

/A UPAL

"YA‘ Universidad Privada

PARTICIPACION EN EL 5to CONGRESO

INTERNACIONAL DE INGENIERIAS

A inicios de marzo nuestra Vicerrectora Académica
Nacional, Ginamaria Garcia Garcés, participo
como expositora en el 5to Congreso Internacional
de Ingenierias, organizado por la Universidad e
Anéhuac, de Cancun - Méjico con la Conferencia
“Neuromarketing: Tecnologias que nos ayudan a
entender el cerebro del cliente”, oportunidad en la
que recibié un Reconocimiento por su participacion.

Edicién N° 34. marzo de 2021 "#“ Abierta Latinoamericana

EDUCACION B = &

Conferencia: :K; i

1‘- Congreso

- Internacional
10 de reunidn | e
Cédigo de accaso Ingenierias

[

%y AN

CANCUN
Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

ala
Ginamaria Garcia Garcés
por la imparticién de la platica
Neuromarketing: Tecnologias que nos ayudan a entender
el cerebro del consumidor.
Cancin, Quintana Roo a 10 de marzo de 2021,
a7/

4Lt

Mira. Mary Janet Escobar Figueroa
Coordinador de la Licenciatura en Mercadotecnia Estratégica
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AMBITO ACADEMICO

UNA MIRADA A NUESTRAS AULAS VIRTUALES

Siguiendo la experiencia de formacién virtual que nos ha
acompafado desde el inicio de la pandemia, nuestras aulas
virtuales mantienen la actividad necesaria para hacer de
esta modalidad educativa una experiencia de calidad.

Compartimos un recorrido al azar por algunas asignaturas
de las Carreras de Medicina, Bioquimica y Farmacia y del
area de Ciencias Empresariales.

terna 03

AULAS VIRTUALES CARRERA DE MEDICINA
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La teoria atomica

El eleztrdn

El fisico inghés J. J. Thomsan
{1890), utilizd un tubo de rayoes
catdicos ¥ su conocimientn de
B fuma persor 13 100ria electromagnética para
determinas la relacion entre la
® i el as carga eléctrica y la masa de un
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AULAS VIRTUALES DEL AREA EMPRESARIAL

PANDEMIA

CORONAVIRUS
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INVESTIGACION
CONVOCATORIA CONCURSO CIENTIFICO {{':ﬁg l_{fg} ﬁ PR
La Direccion Nacional de Investigacion de nuestra Universidad, lanzo CONVOC ORlA
la Convocatoria al 7mo Concurso de Ensayo Cientifico Ciencia UPAL
2021 para estudiantes y al 8vo Concurso de Ensayo Cientifico UPAL
2021 para docentes de tanto de la Sede Central Cochabamba como de B
la Subsede Oruro, una actividad que ha cobrado impulso a lo largo de 7mo CONCURSO

los afios. DE ENSAYO CIENTIFICO
CIENCIA UPAL 2021

ﬁ UPAL ﬁ UPAL ﬁ UPAI.

bt Poceis Braccisa sucons

“Ventajas de la educacion virtual parala
mejora de las habilidades de investigacion®

Hasta el lunes 02 de agosto a horas 17:00.
Segln se detallaenla

de participar del:

=
8vo CONCURSO DE ENSAYO CIENTIFICO .‘
CIENCIA UPAL 2021 o~

Gratuito.

"Educacian virtual y su influencia positiva en g‘ mmlcm mmcl? + e sum;?mm e ria, =
el desarrollo de investigaciones en pregrado” bmanhez@.pahedu.b.c https://bit.ly/3gPILDR
Subsede Oruro: o escanear el cidigo QR:
jhinojosa@upal.edu.bo

Hasta el lunes 02 de agosto a horas 17:00
Seguan se detalla en la convugcaloria.

LAS TEMATICAS PARA ESTA GESTION SON:

Cratuito.

: _ PARA ESTUDIANTES
INFORMACION: = . . , e . -
Sede Cochabamba: bmartinez@upal.edu.bo e \entajas de la educacion virtual para la mejora de las habilidades de
Subsede Oruro: jhi pal.edu.bo ; 4 ;:_ o investigacién”
Descargar Convocatoria, bases, _ 0
jas y formatos en: Mo, o
ily/BaMnBAZ Sou PARA DOCENTES

“Educacién virtual y su influencia positiva en el desarrollo de
investigaciones en pregrado”

eLibronet

ﬁ UPAL ﬁ UPAL ﬁ UPAL
oga LIS g LR e TR

USO DE BIBLIOTECA VIRTUAL eLIBRO

Con el objetivo de capacitar a nuestra comunidad UPAL, especialmente a Uso de Biblloteca Vil‘tual

Taller

estudiantes y docentes en el uso de la Biblioteca Virtual eLibro, durante el mes
de marzo se llevaron adelante un total de 25 talleres por semana, durante 3
semanas, lograndose capacitar a un total de un total de 317 personas, de las
cuales 167 son de nuestra sede Cochabamba y 150 de Oruro.

a Texto Completo eLibro

Dirigido a docentes y estudiantes
dela Sede Cochabamba y Subsede Oruro.

Fechas: Del 01 al 19 de Marzo de 2021 ”
Solo es necesario asistiruna vez. " e - o

La capacitacion estuvo disefiada para la participacion de los interesados en
una sola sesion, ofreciendo una amplia oferta de fechas y horarios a fin de
brindar
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ATENEO DE LA SOCIEDAD CIENTiFICA UPAL

Siguiendo lo programado en el ambito de la Investigacion, el lunes 29
de marzo se llevé a cabo el Primer Ateneo de la Sociedad Cientifica
en la presente gestion, el mismo que se desarrollé de manera virtual a
través de la plataforma Zoom.

Edicién N° 34, marzo de 2021
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INCIDENCIA DE AFECCION DIABETICA EN

PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON COVID- 19
EN EL HOSPITAL CLINICO VIEDMA

NOMBRES ¥ APELLIDOS:

HILDA ARROYD VILLARROEL
ELATHERINE GUTIERRES ALEA
NOELLA TORRICO MONTARG

ASESORA:

DRA. MA. ROXANA RIVERA G

En la oportunidad los becarios de ' "
Investigacion expusieron los avances
en sus trabajos en distintos dmbitos,
los cuales tendran un acompafiamiento
permanente desde el punto de vista de
asesoria metodolégica y cientifica a
través de nuestros profesionales del
area.
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CONVOCATORIA REVISTA ORBIS TERTIUS UPAL

La Direccion Nacional de Investigacion de nuestra Universidad lanzé
recientemente la Convocatoria para participar de la edicion de la Revista
Orbis Tertius UPAL N° 9 y 10, dirigida a docentes y profesionales,
pudiendo los postulantes presentar articulos cientificos, articulos
originales, articulos de revision, ensayos académicos, casos clinicos y
estudios de caso, ya sea de produccién individual o en colaboracion con
estudiantes.

Los interesados pueden acceder a la convocatoria, guia de redaccion y
plantilla de presentacién de documento en el siguiente enlace:
ttp://bit.ly/ConvOrbisTertiusUPAL2021

De igual modo se ha puesto a disposicidén de los interesados las
versiones anteriores pudiendo acceder a las mismas a través de:
http://bit.ly/RevistasOrbisTertiusUPAL
#FamiliaUPAL #OrbisTertiusUPAL

Fecha limite para presentacion:
28 de junio de 2021.

@ sociedns Cieticn - Unversi

< i upaledu.bofsociedad-dientifica/

@ UPAL

on Javea Latsmarsana

Ingresa al Facebook de
Investigacion de aqui

Puedes acceder igualmente
a la convocatoria a través del
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CONVOCATORIA

Revista Orbis Tertius UPAL

Descargar convocatoria

Cédigo QR

CONOCE NUESTRAS
PUBLICACIONES A TRAVES
DE LA PAGINA WEB

Y ahora también la Revista Cientifica
ORBIS TERTIUS UPAL en Version
Open Journal System


https://www.facebook.com/UPALDNI/
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PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

CONSUMO DE AGUA: SALUD Y BIENESTAR

El agua, junto con las vitaminas y minerales de los alimentos es
un componente fundamental para la salud del ser humano, siendo
considerado un factor importante en el ambito de la nutricién, segin
sostiene la Dra. Pilar Vaquero, investigadora del Instituto de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN) del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) de Espafia, por cuanto aporta al
organismo nutrientes como el sodio, calcio, magnesio y potasio.

En comparacién con las gaseosas y bebidas con altos niveles de
azucares libres y productos artificiales, el agua aporta grandes beneficios
al organismo.

El organismo de una persona adulta estd compuesto por 60% de agua.
Se estima que entre el 20 y 30% del agua que incorporamos al organismo
proviene de los alimentos, por lo que su consumo es fundamental para
cubrir los requerimientos del organismo para su correcto funcionamiento.

Las principales funciones del agua en el organismo son multiples:

*  Ayuda a regular la temperatura corporal.

+  Mantiene la piel hidratada y elastica.

+  Lubrica los 6rganos y articulaciones.

+ Interviene en funciones vitales del organismo, como la respiracion,
la transpiracion, la fecundacion, la circulacion, y la excrecion.

+  Transporta los nutrientes hacia las células.

+  Elimina sustancias toxicas del organismo mediante la orina.

+ Interviene en la digestion, absorcion y metabolismo de los
alimentos.

+  Forma parte de los tejidos.

+  Esunelemento indispensable en la sangre.

+  Aporta al equilibrio de los electrolitos.

Para ser consumida como parte de la nutricion el agua debe cumplir
con ciertas caracteristicas como: Ser potable (carente de sustancias
organicas en suspension, como bacterias), clara, incolora, inodora e
insipida.

Entre los efectos producto del bajo consumo de agua puede
encontrarse la presencia de mareos, dolor de cabeza, debilidad y
fatiga, boca seca y falta de apetito. Frente a una falta extrema puede
producirse la deshidratacion aguda provocando incluso la muerte.

En condiciones de sedentarismo o poca actividad fisica, ademas de
condiciones normales de temperatura, el organismo humano pierde
agua a través de la orina, heces, respiracion y sudoracion. Situacion
que se incrementa frente a una mayor actividad fisica y temperaturas
mas elevadas.

Es por ello que se recomienda un consumo diario de 2 a 3 libros de
agua, cantidad que puede variar de acuerdo al sexo, dieta, tipo de
actividad fisica y temperatura del entorno.
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ARTICULISTA INVITADA

PRODUCCION CIENTIFICAEN BOLIVIA, EL TREN QUE NOS DEJO

Por: Ginamaria Garcia Garcés

En este articulo veremos como la produccién cientifica es
importante en la medicién de la calidad académica, tanto en los
Rankings internacionales de universidades como para las agencias
de acreditacion de la calidad educativa. Analizaremos el caso de la
universidad boliviana y la brecha respecto a la produccion cientifica
regional.

Ranking de universidades

En la actualidad es posible identificar al menos 18 rankings globales
y un nimero mucho mayor de clasificaciones regionales, estos
pretenden ser mediciones objetivas de la calidad de todas las
universidades del mundo, utilizando indicadores y metodologias
diversas con niveles diferenciados de credibilidad e impacto. Por
ejemplo algunos de los rankins mas reconocidos a nivel mundial
es el Academic Ranking of World Universities (ARWU), producido
por el Centro de las Universidades de Clase Mundial (Center for
World-Class Universities, CWCU) o el de la Escuela Superior de
Educacion (anteriormente el Instituto de Educacion Superior) de
la Universidad Jiao Tong de Shanghai de China, a nivel regional
también es muy reconocido el World University Ranking (QS).
Casi todas las clasificaciones internacionales se concentran en la
medicion de indicadores asociados a la circulacion internacional de
la produccion de investigacion —premios Nobel, articulos en revistas
indexadas en Web of Science o Scopus, académicos altamente
citados (HiCi), articulos en Nature y Science y citas por articulo,
entre otros.

Segln ranking Shanghai 2020 de los 50 mejores puestos a nivel
mundial, 30 lo ocupan universidades Norte Americanas, donde
universidades como Harvard, Stanford y Cambridge encabezan la
lista. Las universidades Sud Americanas no tienen presencia sino
hasta el puesto nimero 144 con la Universidad de Sao Pablo y la
siguiente en lista en el puesto 300, con la Universidad de Buenos
Aires.

A nivel regional, tomando en cuenta el Ranking QS 2021 en
Latinoamérica, son citadas 132 universidades donde las instituciones
argentinas, mejicanas y brasileras son las primeras de la lista, no
aparecen universidades bolivianas sino hasta el puesto 92 y el 114,
En todos estos rankins el peso que tiene la investigacion y su
divulgacién es considerable, puesto que las universidades tienen
la responsabilidad social de promover y desarrollar investigaciones,
divulgarlas y difundirlas como un bien publico de uso y beneficio
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general, que produzca impacto en el desarrollo tecnoldgico y
permita innovacion en el entorno en el que ejercen influencia; para
comprobar esto ultimo existen diferentes métricas que resumen
el impacto del articulo cientifico en términos de citas asi como la
visibilidad en influencia de la revista.

Investigacion cientifica

Veamos cdmo se encuentran las métricas bolivianas en términos
de produccién cientifica. La tabla 1 muestra la produccién
acumulada de investigaciones hechas en Sud América en temas
de Medicina dentro del periodo 1998-2018 con un total de 327.975
publicaciones. Brasil se destaca con 210.969 publicaciones,
seguida en orden de relevancia, por Argentina (44.826), Chile
(27.716) y Colombia (19.753). El resto de los paises tienen menos
de 10.000 publicaciones, donde Bolivia y Paraguay son los paises
con la menor cantidad de publicaciones con solamente 1.173 y 784,
respectivamente.

Respecto a la produccion promedio, Sud América tiene 15.618
publicaciones por afio, Brasil tiende a ser la primera con 10.046
trabajos de investigacion por afio y Argentina con 2135, los otros
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paises con menos de 1.500 publicaciones anuales donde Bolivia
y Paraguay se encuentran en la cola con 56 y 37 publicaciones
anuales respectivamente.

TABLA 1:
Produccion cientifica total, promedio anual, taza de crecimiento y
participacion en investigaciones en Sud América por pais 1998-2018.

Owerall Average ﬁm Production
production annual :te pes share per
n oduction country
pr year
bA%

Argenting 44 EI6 1135 13.7% i
Bolivia 1173 56 1L1% 0.4%

Brazil 210968 10046 10.3% 64.3% 1
Chile T Ne 1320 8% B5% 3
Colombsa 19753 o 14.3% 6% 4
Ecuador 2730 130 143% 0.8% ]
Faraguay T84 n 16.1% 0% 10
Peru 692 Erk ] 16.3% L%

Uruguezy 4009 191 7% 12% 7
Vereruela a103 433 5.1% 18% 5
Total 317 975 15618 96% 100.0%

Fuente: Carvajal-Tapia, Aarén Eduardo, & Carvajal-Rodriguez, Eduardo. (2018).
Status of scientific production in Medicine in South America. 1996-2016.

Revista de la Facultad de Medicina, 66(4), 595-600

Acreditacion

La produccién cientifica también es importante para la Acreditacion
de la calidad en instituciones de educacién superior. Existen
modelos de acreditacion de alta calidad a nivel regional y mundial,
como el caso de ARCU-SUR (Sistema de Acreditacion Regional
de Carreras Universitarias) en América Latina para los miembros
y paises asociados del MERCOSUR, y decenas de agencias de
acreditacion internacional independientes o gubernamentales
alrededor del mundo especializadas en diferentes carreras.

Si se hace un anélisis de todos los sistemas de acreditacion, es
facil encontrar que la calidad se mide a través de los pilares
que sustentan la existencia de las universidades: la docencia, la
extension y la investigacion. Esta (ltima suele ser observada en
dichos sistemas desde dos perspectivas: investigacion formativa, o
de cémo se ensefa a investigar, y la investigacion basica o aplicada.
Una universidad obtendra la acreditacion de calidad en la educacion,
independientemente del &mbito, siempre que evidencie que formara
a los investigadores del mafiana y que los resultados del trabajo
investigativo tienen un impacto significativo en la solucién de
problemas para la ciencia y la sociedad.

Como vimos, en términos de produccion cientifica Bolivia se
encuentra en desventaja a nivel regional. Como un tren al que
Bolivia no logré subir, la brecha en produccién de investigacion
avanza y nos quedamos rezagados siendo cada afio mas dificil
que la carrera de una Universidad boliviana logre Acreditar bajo
indicadores internacionales.

Es necesario cambiar el significado de la investigacion en las
universidades bolivianas, concibiendo su importancia como motor
para el desarrollo del pais y no asi como solamente un requisito que
se debe cumplir para obtener una certificacion. Esto implica cambiar
estructuras dentro del sistema universitario, para que impulsen la
investigacion. La mayoria de los docentes en universidades privadas
son “docentes tiempo horario” quienes ganan mas mientras mas
materias se les asigne, este sistema no incentiva la investigacion.
¢ Para qué invertir esfuerzo y mucho tiempo en investigar si esto no
define mi escalafon?

En Esparia la Agencia Nacional para la Evaluacién de la Calidad y
la Acreditacion (ANECA) es la encargada de evaluar a los docentes,
considerando un modelo donde la evaluacion de la actividad
investigadora, a partir de indicadores relacionados con la calidad,
la cantidad y la utilidad social y académica son determinantes para
definir la carga horaria en aula y el sueldo del docente.

La revolucién académica suscitada en Ecuador el 2012 es otro
ejemplo de impulso a la calidad académica. Ese afio se ejecutd
el plan para mejorar la oferta académica, cerrando de golpe y
sin contemplacion 14 universidades que no cumplian con los
requerimientos minimos de calidad del Consejo de Evaluacion,
Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad de la Educacion
Superior (Ceaaces). Ahi empezé la carrera de las universidades
ecuatorianas calificando a su personal docente, impulsandolos a
obtener un doctorado en universidades extranjeras o importando
investigadores que impulsen la produccion cientifica.

Para alcanzar el tren que nos dejo debemos hacer un cambio
estructural que dependera del apoyo institucional y gubernamental.
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ARTICULISTA INVITADA

¢ COMO SE CONSTRUYE LAAUTOESTIMA?

Por: Doris Jacqueline Viscarra Anaya

Autoestima es un tema del que mucho se habla y poco se
comprende. Cuando hablamos de autoestima nos referimos a un
conjunto de pensamientos, sentimientos, sensaciones que tenemos
sobre nosotros mismos, que se han ido internalizando a través
de experiencias que pueden dar como resultado por un lado un
sentimiento positivo que favorece el sentido de la propia identidad o
por el contrario un sentimiento negativo al no llegar a hacer lo que
esperamos, generando como resultado un malestar, inconformidad,
inseguridad, desconfianza, desmotivacion en nuestra propia vida.
La autoestima involucra a todo el “ser”, en cuanto a conducta
y comportamiento, es la tarjeta de presentacién con la que
enfrentamos al mundo, afecta en forma decisiva todos los aspectos
de nuestra experiencia. Constituye un marco de referencia desde
el cual interpretamos la realidad externa, a partir de las propias
vivencias que influye en nuestra calidad de vida que depende de
como se percibe y se valora a si misma, ya sea en el area personal,
profesional, espiritual, laboral y social.

Esa actitud valorativa nos proporciona la confianza de una conciencia
autoafirmadora y una mente que confia en si misma. Ahora bien, es
la familia la que define la relacion del sujeto con el mundo y con la
propia vida, es ésta la que moldea a través de las reglas, los roles,
forma de comunicacion, valores y costumbres, vinculandolo con la
sociedad. Las familias con autoestima forman personas capaces
de alcanzar objetivos sanos, de hacer del presente una poderosa
palanca hacia el futuro.

Entonces, la autoestima se desarrolla a partir de la interaccion
humana, mediante la cual las personas se consideran importantes
una para las otras, por tanto, no es algo fijo ni inamovible, se va
formando y cambiando a lo largo de la vida. El yo evoluciona por
medio de pequefios logros, los reconocimientos y el éxito.

El grado de autoestima que tiene una persona, nos indica las
posibilidades que tiene de enfrentar la vida con mayor confianza
y felicidad, de tratar de contagiar a las personas que le rodean ese
su entusiasmo y la dicha con que vive su propia vida o viceversa.

Doris Viscarra Anaya, Psicologa Clinica,
Coordinadora de la Carrera de Psicologia y
Miembro del Gabinete Psicoldgico de la UPAL

El nivel de la autoestima tiene profundas consecuencias en cada
aspecto de nuestra existencia. Estos niveles se conocen como
Autoestima alta, autoestima positiva o saludable y autoestima baja.
Una autoestima saludable, como sostiene Branden (1994), se
relaciona con la racionalidad, el realismo, con la creatividad, la
independencia, la flexibilidad y la capacidad para aceptar los
cambios, con el deseo de admitir los errores y la disposicién a
cooperar.

Mientras que una autoestima baja se correlaciona con la
irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con la rigidez, el miedo a
lo nuevo, con la conformidad, con la sumision o el comportamiento
reprimido y la hostilidad a los demas, sobresale la queja en su
discurso como victima de las circunstancias y de los otros. Todas
estas caracteristicas tienen implicancias para la realizacion personal
y la adaptacién social.
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Cuando tenemos una autoestima alta que tiende al éxito frecuente,
cuando esta no sucede tendemos a la frustracion y se puede llegar
a ser candidato silencioso al suicidio, por la falta de capacidad para
enfrentar la situacion.

Cuanto mas solida es la autoestima, mejor preparado esta la persona
para hacer frente a los problemas que se presentan a nivel personal,
familiar o laboral. Cuanto mas positiva sea el nivel de autoestima,
la forma de comunicacién serd mas abierta, honrada y apropiada

porque creemos que nuestros pensamientos tienen valor al igual
que los ajenos. Del mismo modo, nos inclinaremos a tratar a los
demas con respeto, buena voluntad vy justicia, y no tendremos que
considerarlos como amenaza, pues el respeto a uno mismo es el
fundamento del respeto a los demas.

Finalmente, para fortalecer nuestra autoestima es necesario
tratarnos bien a nosotros mismos, sobre todo amarnos, aceptarnos
incondicionalmente y mantener una actitud de respeto y
consideracion positiva hacia uno mismo. Algo que resulta Util practicar
es visualizarnos como “un ser Unico e irrepetible”, de esta manera
tenemos una visidn de nuestro yo como potencial, considerando que
sSomos mas que nuestros comportamientos y rasgos, que estamos
sujetos a cambios y que podemos aprender a dirigir esos cambios,
orientdndonos a desarrollar nuestras mejores potencialidades.

AVANZANDO HACIA LA COMPRENSION
DEL SER
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ACCIDENTES DOMICILIARIOS
Por: Vladimir Negron Zilvetty

Para hablar de accidentes domiciliarios hay que definir primero a
que nos referimos, “accidente” es una eventualidad no planificada
y abrupta de sufrir un dafio o contingencia y al decir domiciliario
hablamos del ambiente doméstico, y pues si lo pensamos, como
seres fragiles que somos estamos siempre expuestos a este riesgo
y por tanto numeraremos algunas de las mas frecuentes analizando
c6mo nos sometemos a este riesgo y luego veremos cuales deben
ser nuestras acciones al respecto.

QUEMADURAS E INCENDIO

Al tocar una la cocina aln caliente o encendida, meter las manos en
el horno sin guantes de horno, tomar objetos a altas temperaturas
sin guantes, cocinar alimentos sin tapa, se suele hacer como
habito y esta es una negligencia peligrosa que suele ser causa de
quemaduras e incluso desencadenar en incendios.

CORTES

Estos son otros accidentes domésticos comunes y es que como
parte de las herramientas del vivir diario tenemos cuchillos, tijeras
agujas y tantos otros objetos, y los otros son los cristales, vidrios
vajillas y demés que al dafiarse se convierten en riesgosos.

CAIDAS
Estas son contingencias que pueden llevar desde contusiones a
traumatismos, fracturas, TEC, etc.

INTOXICACIONES

Existen muchas formas por las que se puede sufrir intoxicacion en
domicilio, la automedicacion, los productos de limpieza bebidos o
inhalados, etc.

ASFIXIA

Aun que es mas riesgoso en nifios que en adultos es uno de los
incidentes que puede terminar fatalmente en muy corto tiempo, y en
forma doméstica se da con cosas simples como el atragantarse al
comer, objetos en la nariz 0 boca, en la piscina o bariera.

A UPAL

g

Dr. Vladimir Negron Zilvetty
Docente UPAL de la Carrera
de Medicina en Cochabamba

Como se habra observado hasta ahora pues lo mas importante es
prevenir y tomar las precauciones, sobre todo con los nifios que al
ser mas pequefios necesitan vigilancia para evitar los accidentes,
para esto debemos usar mucho el sentido comin y el criterio de
evitar los riesgos innecesarios.

COMO ACTUAR

En nuestra universidad dedicamos una materia a la atencién de este
tipo de lesiones y otras mucho més complejas con soporte basico de
vida, por lo que ahondar en medidas especificas no vale la pena por
la gran extension de estos, pero hay que recordar que frente a una
eventualidad de riesgo sea la que fuese lo primero es tranquilizarse
y evaluar la situacion, siempre aplicando lo que estudiamos y
conocemos al mismo tiempo repasar lo basico de la atencién y
recordar que “lo que no se sabe, no se hace” ya que las acciones
sin conocimiento son un mayor riesgo, segun el tipo de lesion
podremos llamar a emergencias mientras brindamos lo primeros
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auxilios o trasladar nosotros si la lesién no amerita la llamada o
incluso dar un soporte mucho menor si el caso asi lo refiere, para
ser “buen médico” recuerda que es importante no jugar al héroe,
estar consciente de tus limitaciones y aplicar tus conocimientos de
madera metddica y ordenada.

Entonces estamos preparados para saber como actuar en estos
casos, por ejemplo, en una quemadura aplicar frio o cubrir la
quemadura con pafio limpio y humedo dependiendo del grado de
quemadura que sea, pero jamas aplicar ningun tipo de sustancia
en domicilio.

En el caso de cortes aplicar presion sobre la herida para contener
la hemorragia y no retirar nada incrustado, este caso casi siempre
necesitara evaluacion médica asi que hay que trasladar.

En las caidas dependiendo de la contundencia y el golpe es posible
que merezca revisién médica e incluso rayos X, en caso de fracturas
no de vemos olvidar que jamas se reduce en el sitio del accidente y
que el entablillado ayuda mucho ademas del pronto traslado.

Las intoxicaciones es tal vez uno de los mas complicados y sus
principales victimas suelen ser los nifios por lo que recordemos
siempre que los productos de limpieza o cualquier elemento nocivo
debe estar lejos del alcance de los mas pequefios de la casa, en
caso de sospechar de esta eventualidad, lo indicado es el traslado
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inmediato, recuerda que esta contra indicado inducir al vomito
pudiendo agravar la situacién e incluso comprometer ain mas el
deterioro del paciente.

En el caso de asfixia se acttia de forma diferente a lo expuesto, pues
en este caso el trasporte viene después ahora lo mas importante
es actuar, sea nifio 0 adulto el tiempo para sobrevivir en asfixia es
muy corto, por tanto hay que buscar soluciones inmediatas, desde
el rescate de una piscina o el atragantamiento con las maniobras
estudiadas, garantizar que el paciente retorne a la funcion
respiratoria lo mas pronto posible ya sea desatorandolo con cada
una de las maniobras complejas cuya descripcion lleva un proceso
de estudio tanto anatémico como fisioldgico en nuestra universidad,
hasta la respiracién boca a boca a incluso maniobras aun mas
avanzadas, pues el retorno de esta funcién no puede esperar €
inmediatamente restablecida y garantizada esta via, se procedera
al traslado.

Recordemos que pensar siempre como médico previniendo y
ensefiando a quienes viven con nosotros como evitar los dafios
y tener los cuidados es muy importante dado que es imposible
vigilarlos constantemente, por ejemplo si tienes pequefios y
una piscina ensefiarles el riesgo de ir solos y tomar las medidas
adecuadas es importante, pero también hay que ensefiarles a nadar
y aun asi mantenerse vigilante, dado que ante una posibilidad de
eventualidad hay que producir estrategias de prevencién.

Nuestros estudiantes de la Carrera de Medicina, son capacitados
desde el inicio de su formacion para la atencion de accidentes
domiciliarios a través de asignaturas como Soporte Basico de Vida.

Si bien segn el caso es posible tomar algunas medidas en el hogar,
es importante recurrir a una institucion de salud o a un profesional
del area cuando la situacion lo amerita.
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ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL

AMILCAR BORIS HUMACAYO MORALES

DESTACADO GRADUADO DE LA CARRERA DE MEDICINA UPAL ORURO

Nuestra Asociacion de Graduados cuenta con destacados profesionales con una
importante experiencia en sus campos laborales, demostrando a lo largo del gjercicio
de la profesion un profundo compromiso con la comunidad, posicionandose en el
medio como un referente.

Uno de ellos es el Dr. Amilcar Boris Humacayo Morales, Médico Cirujano graduado
de la Carrera de Medicina de nuestra Universidad en la Subsede Oruro, quién se
desempefia actualmente como Jefe Médico en Asistencia Publica a la vez de ejercer
la docencia universitaria.

El Dr. Humacayo cuenta con una Especialidad en Salud Publica otorgada por el
Colegio Médico de Oruro, un Diplomado en Administracion Estratégica en Salud,
otorgado por UNIVALLE Oruro y un Diplomado en Epidemiologia otorgado por la
Universidad Auténoma Juan Misael Saracho, de la ciudad de Tarija, donde igualmente
obtuvo una Maestria en Epidemiologia.

En nuestra Universidad ha sido Docente de la Asignatura Biologia de Sistemas y
actualmente de la Asignatura Embriologia.

Se ha desempefiado como Médico de Asistencia Publica en SEDES Oruro,
donde también fue Miembro del Comité del Departamento de Drogodependientes,
desempenfiandose actualmente como Jefe Médico en Asistencia Publica.

ASOCIACION DE GRADUADOS UPAL
Si eres parte de nuestros graduados, te invitamos a

visitar nuestra pagina de Facebook

Accede al Facebook
desde AQUI O
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Amilkar Boris Humacayo Morales
Destacado Médico Cirujano
Graduado de la Carrera de Medicina
UAPL - Oruro

TESTIMONIO

La Universidad Privada Abierta Latinoamericana me
dio la oportunidad de poder culminar mis estudios en la
carrera de medicina y de esta manera estar al servicio de
la poblacién prestando mis conocimientos para un mejor
desarrollo humano de nuestra comunidad. El ser parte de
la primera promocion de la UPAL Oruro fue un incentivo
mas para nuestro crecimiento profesional, tratando
de demostrar excelencia gracias a los conocimientos
adquiridos impartidos por  nuestros mentores que
nos inculcaron valores para ser distinguidos como
profesionales. Agradecido en la actualidad de poder
continuar con el privilegio de la docencia replicando lo
aprendido por nuestros educadores.

como graduado UPAL

ingresa al link del formulario


https://www.facebook.com/GraduadosUPAL
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TALENTO UPAL

DIEGO TORRICO MURIEL

ESTUDIANTE UPAL DESTACADO EN CANTO

L S
Wy,

Subirse a un escenario y cantar frente a un publico diverso es siempre un
desafio. Requiere de personalidad, manejo de las emociones y por su puesto
técnica y talento.

-

9

Cuando iniciamos la experiencia del area de canto en la UPAL, nos llevamos
varias gratas sorpresas. Encontramos jovenes talentosos que a lo largo de los
Ultimos dos afios han estado participando en actividades como nuestro Festival
de Danza y Canto Latinoamericana y videos musicales que se encuentran en
nuestra pagina de Facebook y compartiendo su carisma en nuestra comunidad.

Uno de esos talentos es Diego Torrico Muriel, estudiante de 9no Semestre
de la Carrera de Medicina de nuestra Sede Central en Cochabamba, a quién
coNOCeremos un poco en este espacio.

TESTIMONIO Diego Torrico durante la grabacién de la Cancién “Noche
Mi pasion por la misica, especificamente el canto, comenzé desde mis 7 afios de Paz” que nos acompafié a traves de las redes sociales
de una forma natural. Mi papa me ensefi6 a amar el arte del canto y de mi mama en la Navidad del 2020.

heredé el talento.

En toda mi etapa escolar siempre participé en los actos festivos, siempre
cantando. Entrar al Coro en la etapa de Secundaria fue lo mas hermoso. Mi
Maestro de Coro me molde¢ y ensefié muchas cosas mas para poder ser cada
dia mejor.

Ya en la Universidad participé en la Audicién para poder ser parte del
ensamble vocal y desde el 2017 canto para mi amada Universidad.
Amo el canto, como a mi familia. EI canto para mi es una forma de escapar, es
otro mundo.

Si tienes talento para el canto, la danza, el teatro o cualquier expresion ' it .
artistica, te invitamos a sumarte a nuestro CLUB CULTURAL, donde b e
viviras gratas experiencias que haran de tu vida en la Bateetl T

UPAL una etapa inolvidable.

p &4
3

apappp——l

Toma contacto a través de Bienestar Universitario o: 4
interacciosocialupal@gmail.com
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PROGRAMA DE CULTURA

CONVOCATORIA PARAEL CLUB

CULTURAL VIRTUAL DE LA UPAL

La Direccion de Interaccion Social y Difusién Cultural de la UPAL
lanzé la convocatoria para integrarse al Club Cultural virtual
UPAL, dirigida a toda nuestra comunidad universitaria de la
Sede Central Cochabamba y la Subsede Oruro, para participar
de actividades culturales como el BALLET FOLKORICO UPAL,
el ENSAMBLE VOCAL y TALLER DE TEATRO, entre otros.

La inscripcién al Club no tiene ningun costo y permite a los
integrantes  recibir capacitaciones virtuales de profesores
especialistas en las distintas disciplinas, participar de actividades
culturales virtuales o presenciales segun la modalidad, a la vez
de compartir y confraternizar a través del arte y la cultura.

En el marco de los Programas de Cultura y Deportes, se ha
lanzado también la convocatoria a estudiantes con diferentes
talentos y habilidades, para compartir su experiencia y sus logros
a través del sector TALENTO UPAL, en este boletin y otros
espacios, incluyendo experiencias ademas en ambitos como el
voluntariado, el emprendedurismo, la gastronomia y otros.

Invitamos a todos nuestros estudiantes, docentes y graduados
talentosos a tomar contacto a través de la Direccion de
Interaccién Social y Difusién Cultural de la UPAL.

WhatsApp: 61680856
e-Mail: gbolivar@upal.edu.bo

Llena tus datos

AQUI

@ c°m1oane

tu talento ~,

A
rte, deporte,
\partir sus
omunidad.
ENCUENTRA EL FORMULARIO ENLA
DESCRIPCION DE ESTA PUBLICACION

Fecha limite de envio de formulario: Vilido para la
Lunes 12 de abril de 2021 Sede Cochabamba
Coordinacién: Direccion de Interaccion y Subsede Oruro
Social y Difusion Cultural

Edicién N° 34, marzo de 2021 ‘YA“ Abierta Latinoamericana

Participadel | @ UPAL
Club Culturaly“fes s

iNo importa dénde estés,""bamparte tu talento!

Convocatoria abierta a todos
61680856 los estudiantes UPAL.
gbolivar@upal.edu.bo Direccionde

Recibiremos las solicitudes Interaccion Social y Difusion
durante todo el mes de abril. Cultural

Mientras mas pronto te inscribas Vilido para la Sede Central
mas posibilidades de participar. Cochabamba y Subsede

IlIII

j‘*lﬂllll || ) Al, |||

i e



https://docs.google.com/forms/d/1i0FBwKMRK6dXTkebZQ7-rafXOHJV8uh84DGF8exfroY/edit
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

NOS ADHERIMOS AL ODS 18

Nuestra Universidad se adhiri6 recientemente al Objetivo de
Desarrollo Sostenible 18 “Empatia por la vida”, impulsado por la
sociedad civil desde la Red URSULA, Unién de Responsabilidad
Social Universitaria de Latinoamérica, de la cual somos parte. :

Este objetivo se refiere a “La capacidad de priorizar el bien E%ﬁ'ﬂﬁgﬂ“
comun a través de acciones cotidianas que generan bienestar e
para uno mismo, las demas personas y la madre tierra” y es un
objetivo no oficial propuesto por la sociedad civil.

Inicio Simato Miembos Hotickhs Contacto

‘Empatia activa por la vida" es considerado un objetivo
transversal y coadyuvante a los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible planteados por las Naciones Unidas, que convocan
la participaciéon de gobiernos, instituciones y sociedad civil,
siendo las Universidades un actor fundamental en su desarrollo
y cumplimiento.

G) Inicio | a1l e+

c @ @ & nipsiwwsodslBeoen o @ || Q B n O @

METAS DEL ODS 18

La humanidad ti

+ Meta 18.3

¥ Meta 18.1
Promover la CJ (J Valorar y empoderar a las
Empatia Activa por la Vida nuevas Qﬂﬂ!ﬂdtfus como
a nivel Global agentes de cambio para el

desarrollo sostenible

EMPATIA ACTIVA
J;Trr;sl.:namraleza como Qﬁ v ﬁ o Miaca 304 1 PDR Lﬂ. VIDH
i ®8  promover los 17 Objetivos
sujetn de derechos, como o DDS Y 4 Desarrollo Sostenible de
xlr:s“am' L "‘I'::'m % las Maciones Unidas
elenlm::ns que eulﬂa:l deella d&h

(025 W OFICAL PRBAANVIDN P LL SBCTAAD CVL

Paraavanzaren los ODS de las Naciones Unidas, y que estos se sostengan, es imprescindible que las nuevas generaciones
desarrollen Empatia Activa por la Vida. Para ello, es necesario contar con la Madre Tierra como aliada. Quien mejor que
la vida misma para ensefiarnos a conocerla, valorarla y cuidarla.

Es con esa meta que nace el ODS 18 impulsado por un grupo de emprendedores de la sociedad civil. Este contiene
la dimensién espiritual del ser humano, con sentido de unidad e interdependencia con nuestro entorno, que nos
conduce a superarnos y modificar nuestra conducta y practicas en favor de un mundo mas pacifico, solidario, préspero
y ambientalmente sostenible. EI ODS 18 es transversal a los 17 ODS oficiales de las Naciones Unidas y nos brinda un
enfoque holistico de los mismos.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

APOYO A LA COMUNIDAD UPAL DESDE
NUESTROS GABINETES PSICOLOGICOS

Desde el inicio de la pandemia, todos hemos pasado por
un proceso de adaptacién que ha requerido de nosotros el
desarrollo de distintas estrategias que nos han permitido
llevar adelante esta situacion tan peculiar.

Cuando la pandemia empez6 a estar cada vez mas cerca
hemos enfrentado miedos e inseguridad, sin embargo, no
siempre podemos decir que lo llevamos del todo bien.

Si necesitas algun tipo de apoyo para mantener tu estado
emocional y psicoldgico en este periodo, no dudes en
tomar contacto con nuestros Gabinetes Psicol6gicos
de nuestras sedes Cochabamba y Oruro para agendar
una cita con uno de nuestros profesionales que estan
dispuestos a brindarte el apoyo que necesitas para
superar este tipo de dificultades.

@ UPAL

Y Universidad Privada
“ Ablerta Latinoamericana

Te ayudamos
a mantener un
estilo de vida
mentalmente
saludable.

Panemos a tu disposicicn
profesionales que te brindaran
informacion fiable y util para
mantener un buen estado emocional

y psicologico durante esta pandemia.

iCoordina tu cita!

Lic.Cristina Borda
PSICOLOGA CLIMICA

CEL.: 71743050

Lic. Ninon Besse
PSICOLOGA CLINICA

CEL.: 72775300

Lic. Doris Viscarra
PSICOLOGA CLINIGA

CEL: 70747825

Lic. Carol Pacheco
PSICOLOGA CLINICA

CEL: 77901445

Lic. Mariela Camacho
PSICOLOGA CLINICA
CEL.: 69448046

Lic. Hayra Barrientos
PSICOLOGA CUNICA,
ESPECIALISTA EN NIROS,
ADOLESGENTES Y
ADULTOS.

CEL.: 72222030

@ UPAL

Universidad Privada

% Abierta Latinoamericana

Te ayudamos
a mantener un

estilo de vida S
mentalmente A Wekdorac
saludable. CEL.: 69601094

Ponemos a tu disposicién
profesionales que te brindaran
informacion fiable y util para
mantener un buen estado emocional
y psicoldgico durante esta pandemia.

iCoordina tu cita!

Cuenta con nosotros!

Porque tu bienestar es el bienestar de nuestra

comunidad.
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POSTGRADO

En abril el area de Postgrado inicia los siguientes programas:

DIPLOMADO

- Diplomado Direccién de Recursos Humanos. @ UPAL Inmunologia Avanzada
- Diplomado en Educacién Superior por Competencias: Gestién [/ VIRTUAL

y Administracion Académica.
- Diplomado en Psicoterapia en Violencia Sexual.
- Diplomado en Inmunologia Avanzada.
- Diplomado en Fisioterapia Dermatofuncional

DIPLOMADO

m UPAL Educacién Superior por

YAy Competencias: Gestion
t‘é‘.’l Escusla de Postgrade y Administracién Académica

VIRTUAL

Psicoterapia en Violencia
Sexual

VIRTUAL

DIPLOMADO

@\ UPAL Direccion de Recursos

:gg e Humanos: Gestion F\ -
| s del Liderazgo Estratégico ,@E‘, UPAL

rmatofuncional
"‘t“ [ gracia

Carreras participuntes L SO||C|ta nayor InfOI’ I aCIOn a
de la UPAL: ;
la Escuela de Postgrado.

Docentes panicipantﬁé

MHNAGEMENT\N QD CHRERR m

|
o & RECRUITMENT )
T;E%rligmﬁ P ABILITY .

THIRING =4

Ingresa desde

AQUI

Patricia Frocs €



https://www.facebook.com/upalpostgrado
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Al igual que tener habitos de alimentacion saludable, hacer ejercicio
con regularidad es importante para mantenerte saludable.

En el periodo que llevamos de la pandemia, la inactividad fisica y el
sedentarismo ha sido una constante en muchas personas.

Hacer ejercicio no significa necesariamente mantener una rutina de
entrenamiento fisico exigente. Una excelente opcidén es caminar en
alguna zona proxima a tu vivienda preferentemente en horarios no muy
concurridos y con las medidas de bioseguridad. Igualmente puedes
realizar algunos ejercicios en el lugar donde vives que te mantengan
activo o activa.

Y si eres de las personas que optan por el entrenamiento fisico
supervisado en entornos como el de un gimnasio, puedes optar por
inscribirte en GyM Tonik con un plan universitario interesante, gracias a
nuestro convenio interinstitucional.

Sitienes interés solo debes registrar tus datos en Bienestar Universitario

para inscribirte en el GyM con descuento. Y no olvides tomar en cuenta
todas las medidas de bioseguridad recomendadas!

Dia del

" MAR

!Un mes para reafirmar

e Mar,, nuestros compromisos!

Dié mundi;I”del
AGUA

22 ﬁt‘ EN‘ ar; 20
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COMUNIDAD UPAL

ACOMPANANDO A LOS PAPAS UPAL

En el marco de la Celebracion del “Dia del Padre”, los papas que
forman parte del plantel administrativo de nuestra institucién,
tanto en Cochabamba como Oruro, recibieron el 19 de marzo un
pequefo obsequio acompafiado del afecto de sus comparieros
de trabajo y el reconocimiento por su importante rol en la familia
y la comunidad.

Capturamos y compartimos
algunos de esos momentos.

José Luis Bustamante
UPAL Cochabamba

Romel Garcia - UPAL Cochabamba

José Melendres
UPAL Oruro

Diego Zambrana
UPAL Oruro

Jaime Sanchez
UPAL Oruro

Walter Canaviri
UPAL Cochabamba
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.*.
UPAL | -

Universidad Privada
Abbsits Latinoamaric ina

=
-

o

.

Digitalizamo:
~huestras modalidades

de pago

Te damos mds opciones para que

realices el pago de tu colegiatura

Habilitado para estudiantes
dentro o fuera del temitorio nacional

IRICIAL ~
]
APELLIDG PATERNG | AOENTE ASIOHADD

60739587

79350758

IMIC AL o
[ 0
APELLIDO PATE RN O ACENTE ASIINADD

A-B-C-D-E

F-G-H-1-J 61845766
KeL=-#=H

H-0-P-0-R

§-T-U-V 65433190

W=X-Y¥=-Z
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Opclon
Pago en linea con tarleta.

ESta opcion e
y fuera del

Opcion 2

Pago an linea Tiga Manay

TEDAMOS [ N7 vero
OPCIONES' - ——

Pago via transferencia bancaria,
i,
D

Wi

cYarealizaste
el pago de tu
colegiatura?

No olvides enviar el comprobante de la
transferencia via WhatsApp ala linea que te
corresponde en el siguiente cuadro:

IHICLA S MICIAL =
APELLIOG PATERND | AGENTE ASIBHADO | | ynpy1ino pATERHD | ATENTE ASICHADD

A-B-C-D-E
K H -
D-P NN

70360758

Con los siguientes datos:

+« Nombre completo del estudiante.

= Numero de registro.

+« Nombre a quien se emitird la factura.

+ Numero de NIT al que se emitira la factura.

Tiempo del proceso de atencion
para tu solicitud: 72 horas.
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