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Por los reencuentros

.

Querida Comunidad Universitaria:

En el mes de octubre, tras haber realizado las primeras evaluaciones con una eficiencia
alta por parte de todos, tanto en el manejo de la plataforma virtual asi como del uso de
los recursos digitales, es que los aliento a seguir adelante en este acelerado avanzar
en nuestra educacién con herramientas modernas.

El presente nos muestra que alin permanecera la virtualidad debido a que dependemos
de que exista una vacuna para el virus que permita una flexibilizacién de la cuarentena,
por ese motivo es que debemos seguir cuiddndonos y realizar nuestras actividades
en el lugar que nos corresponde. De todas formas es importante que nuestra
comunidad universitaria sepa que nos estamos preparando dia a dia para la etapa de
la presencialidad, en la que podremos complementar los conocimientos adquiridos con

practica en laboratorios, hospitales, clinicas y otros lugares que correspondan.

De esta forma me despido y los aliento a que sigamos adelante con la misma fuerza y

. . ., deseo de seguir avanzando como lo hemos estado haciendo hasta ahora.
Direccion y Produccion:

Grissel Bolivar Muchas gracias
Directora de Interaccion Social
y Difusién Cultural UPAL
gbolivar@upal.edu.bo
Boris Morales Oria
Colaboracion: RECTOR
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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INDUCCION A LA VIDA UNIVERSITARIA 200m e e ke i

A inicios de septiembre los estudiantes nuevos de las
distintas carreras de la UPAL en Cochabamba y Oruro,
participaron de sesiones de inducciéon acompafiados de
sus Directores de Carreras y docentes.

Las sesiones se llevaron adelante a través de ZOOM
de acuerdo a la modalidad virtual, tal el caso de la
actividad desarrollada en la Carrera de Odontologia en
la que estudiantes nuevos participaron de una sesion
a cargo de Silvia Vedia Michel, Directora de la misma. Z00Mm oo extantes Cdorickogis - P talle commprtita £ e el crackr
La actividad se llevé adelante abordando aspectos
relevantes de la Carrera, asi como temas diversos de
induccion relacionados a la vida universitaria.

Las sesiones de induccion se constituyen en un WAL O AP COMPROMISO
primer momento formal de encuentro que hacen % sV - e

posible destacar el perfil profesional de la Carrera, el
enfoque pedagégico, las metodologias del proceso
de ensefianza aprendizaje, aspectos normativos,
informacién de interés sobre los programas y servicios
de la Universidad, asi como aspectos practicos, en
este caso en particular, en torno al uso de la Plataforma
Moodle, cursos MOOC para estudiantes y uso de Zoom Rt estas DRSobokogt - Pankalls SormonTite oon vists oc] erador
recursos digitales.

ZO0Im

REGLAMENTD ESTUDINTR,

NO TE QUEDES CON LA DUDA

Te invitamos a recurrir a tu Asesor UPAL
y contactarte a través de los canales
oficiales para acceder a la informacién
importante a lo largo de tu formacién.
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CURSO DE ACTUALIZACION ACADEMICA CRONOGRAMA DEL CONGRESO
EN LA CARRERA DE ODONTOLOGIA

L Ingreso Plataforma

Afines de septiembre, carrera de Odontologia fue invitada por la
empresa JOLIDENT a participar del “Congreso internacional de
la Revista Clinica”, importante evento de actualizacion en temas 1
del ambito odontologico efectuado el 25 de septiembre a través ‘ |
de una plataforma virtual. En este contexto la empresa otorgé | soem Tair. Rodrivich

descuentos especiales para la inscripcion tanto de estudiantes SV REACIGS P SiOUmdls s SaScS

| Marcels Calamita
930 - 10:30 “ESE49ECE DN TURBCIGN IMDQIaCEn de 106 aporEes
ociuialos on ol drsonn de la sonrsae
I Zulema Arias Martinez
10:30 - 11:30 | Mueves Agenes Blogcthvos para el tasnienco
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como docentes, constituyéndose en una interesante ocasion de 12:30 - 15:50 Visita Feria Comercial
" b
actualizacion. 1330 - 14:30 [ e mattn sl comcame
. :l:'.ul-'::u.ll... LN raciones
14.30 - 15.30 André Reis
"Solailoned Adhatival Pard LOAaE EXS S0 SE konE
Septiembee clinscas” .
252020 15:30 - 15:40 | Ereak |
f-unl_;rr."ﬁ".l'lr_'l.u.?l I.‘,' 1540 - 1640 ::n:::o::dltrre:]d:mm IMEMBCAMCa ¥
de la Revista Clinica - ! CVBDRE AL CIOPH I a
| Heitor Cosenza
1 174 PG APl Pk
1740 - 19:00 i Visits Feria Comarcial

Los cursos de actualizacién son una constante a lo largo del proceso
formativo en la Carrera de Odontologia, con la finalidad de complementar
la formacion académica con aspectos novedosos y temas especificos
contando con la participacién de destacados profesionales locales,
nacionales e internacionales y se desarrollan generalmente en el marco
de alianzas interinstitucionales en torno a temas de interés comun.

DIiA DEL ODONTOLOGO

iCelebramos a nuestros actuales y

futuros profesionales de nuestra
Carrera de Odontologia!l

#QuédateEnCasa
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DEFENSAS DE GRADO VIRTUALES EN LA
CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

Dando cumplimiento a la normativa emanada del Ministerio
de Educacion y acuerdos interinstitucionales en el contexto
de la pandemia, recientemente se realizaron defensas de
grado en la Carrera de Comunicacién Social, cumpliendo
estrictos procedimientos definidos y siguiendo con el
compromiso con nuestros estudiantes para su titulacion.
Agradecemos a los tribunales internos y el apoyo del
Colegio profesional en este proceso.
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ENCUENTROS VIRTUALES

WEBINAR SOBRE POSTURA, MOVIMIENTO Y

RELAJACION PARA EL ESTUDIO Y TELETRABAJO

El 24 de septiembre pasado se llevo a cabo la charla virtual sobre
“Postura, movimiento y relajacion. Creando condiciones adecuadas
en el hogar para el estudio y teletrabajo”, un tema de gran interés
en el contexto actual en el que gran parte de la poblacién debe dar
continuidad a sus estudios y actividades laborales desde ambientes
adaptados en el hogar.

La charla estuvo a cargo de Maria Angélica Morales Morales,
Fisioterapeuta con experiencia de danzaterapia y musicoterapia,
ademas de docente de la UPAL en la Subsede Oruro y estuvo
moderada por Grissel Bolivar, Directora Nacional de Interaccién
Social y Difusion Cultural, instancia que organizd la actividad.

Contdé con la participacion de estudiantes, docentes y publico
interesado, quienes participaron a través de Facebook Live.

ZO0mM TR, MOVIRNTEL RILAMERN SREA. « Pastalls sempartils fon vista il arades  Cwicvg

MYAYA  ivicrta Latinoamericana
v

fluve A

Charla virtuad:

POSTURA, MOVIMIENTO ¥ RELAJACION
CREANDO CONDICIOMES ADECUADAS
ENM EL HOGAR PARA EL ESTUDIO
Y TELETFE,QBJ’-‘;_JQ
Aportes desde ka fisioterapia

Conferencista invitada:

Dcarts LPAL Suksncla O

Facha: Jimves 24 de peptambng Y
Hora: 1730

Coordinackin: Direcciin de interaccidn

Sl y Difusicn Culural UPAL

Z00MmM POSTURA, MOVIMIENTO, RELAMCKIN CREA - Pasballs ovrpuasticds o wiida del o

POSTURA, MOVIIENTO, RELAADIGH CREA
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ENCUENTROS VIRTUALES

WEBINAR SOBRE SALUD MENTAL Y PANDEMIA

El pasado 25 de septiembre se llevd a cabo un webinar sobre “Salud
Mental y Pandemia”, dirigido a estudiantes, docentes y publico en
general, el cual estuvo organizado por la Carrera de Medicina de
nuestra Universidad.

Participaron como ponentes OscarAlejandro Ulloa Gdmez, Residente
de Psiquiatria, con actualizacién académica en la Asociacién
Psiquiatrica Mexicana y Postgrado en Psicoinmunoendocrinologia
en la Asociacién Peruana de Psicoinmunoendocrinologia y Mariela
Rodriguez Antezana, Psiquiatra, Médico Cirujano UMSS, con
especialidad UMSS CRIDAI en Psiquiatria Infanto Juvenil en la
Asociacion Argentina de Psiquiatria Infanto Juvenil. Participé como
Moderador Oscar Sanchez Taborga, Docente de Planta de la Carrera
de Medicina de la UPAL.

inmunitario y
nervioso

UPAL LIVE SERIES es parte de los nuevos formatos orientados a
asumir una experiencia unica con nuestra audiencia digital orientada
a otorgar contenido de valor a bachilleres de colegios, a través de
un conjunto de webinars con tematicas que aporten al desarrollo
de habilidades, desarrollo individual y al conocimiento practico de
nuestras carreras, a partir de transmisiones en vivo por Facebook,
Youtube e Instagram, con la participacion de destacados profesionales.

R
D il
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Ulloa Gémez

y
Pandemia

25 Septiembre |
2020 18 30 Rodriguez
Antezana
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UN REFLEJO DE LAS PERCEPCIONES Y DE LOS RETOS EN LA VIRTUALIDAD

F-er .:.m'rm

Alexandra Terrazas
Estudiante de la
Carrera de Medicina
Subsede Oruro
Nacionalidad boliviana.

Alexandra Terrazas, es una estudiante de décimo semestre de
la carrera de Medicina que en el confinamiento creé la cuenta de
Instagram “medicina_alt” para poder orientar y ensefiar sobre el
area de la salud a estudiantes de primeros semestres; ella nos
comenta que fue un poco complicado al principio porque no tenia
mucho conocimiento en el tema de crear un plan de contenido
para redes sociales, pero con practica e investigacion lo logré.

Su contenido resalta por ser educativo, informativo y muy
dinamico, por tal motivo el crecimiento de la cuenta es acelerado,
en poco mas de 4 meses desde que la cred, ha alcanzado
8683 seguidores, ademas ha interactuado y colaborado como
disertante, con estudiantes y profesionales del area de la salud
de otros paises, como ser Per(, México, Venezuela, Colombia,
etc.

También ha realizado charlas y cursos basicos para sus
seguidores, asimismo comercializa cartillas de diversos usos en
el area de la salud.

Alexandra se siente feliz de haber creado un portal que orienta a
estudiantes del area de la salud con todo lo que aprendié en la
universidad, ademas le ha permitido ampliar sus conocimientos y
aportar ingresos econémicos a su familia.

Si eres estudiante del area de la salud...
seguir a medicina_alt en Instagram?

¢ Qué esperas para

Rendlrse

Nathielly Ferraz

Estudiante de la

Carrera de Medicina

Sede Central Cochabamba
Nacionalidad brasilera.

& lhlhlﬂ,l’-m

Nathielly, es estudiante de décimo semestre en Upal, esta
casada y hace poco se convirti6 en madre primeriza de una
linda pequeita.

Nathielly al igual que muchos jévenes, decididé emigrar fuera
de su pais natal Brasil y estudiar medicina en Bolivia; ella
muestra estar feliz con esa decision y con el objetivo de orientar
a ofros jovenes que quieren seguir ese mismo suefio, cred
medlovecochabamba, un portal en donde a través de su propia
experiencia asesora a jovenes brasileros, asimismo les brinda
herramientas y materiales del &rea de la salud en portugués y
espariol.

Ella nos comenta que, desde el inicio de la cuarentena, estaba
segura de algo: no importa cuanto demore, ella no se iba a
rendir hasta alcanzar sus suefios, s por eso que durante ese
periodo se dedicd a estudiar mucho, ademas de las materias
de la facultad, realiz6 cursos online, capacitaciones, leyé mas
de 15 libros sobre maternidad, espiritualidad, fe y medicina.
Comenzd a hacer ejercicios en casa, cualquier actividad que
la mantenga sana fisica y mentalmente, también a innovar
en cuanto al contenido de su portal, como la elaboracion
de resumenes, capacitaciones, etc. Esa dinamica ademas
de ayudarle a ampliar sus conocimientos, le ayudd
economicamente.

“Este periodo es un momento dificil sin duda, pero de mucho

>

crecimiento también”
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MIRADAS DESDE POSTGRADO

DOCENTES DE POSTGRADO COMPARTEN

PERCEPCIONES SOBRE LA VIRTUALIDAD

Hemos podido constatar durante los 4 0 5 meses
de cuarentena rigida que afectd a todo el pais,
que si hay un factor que puede determinar el
éxito o el fracaso de un estudiante de postgrado
que esta cursando un programa para mejorar
sus competencias académicas y laborales,
éste es: el AISLAMIENTO. El estudiante tuvo
que romper las barreras sanitarias y sociales
que le impedian convivir y compartir su estudio
con sus compafieros de clase, y construir
otro tipo de relaciones emocionales con tan
solo las herramientas digitales. El mévil o la
notebook y sus programas o aplicaciones de
mensajeria, videoconferencias, audios, y otros,
tuvieron que sustituir lo presencial para intentar
crear relaciones personales y profesionales,
y unos significados emocionales tan utiles
como durante los encuentros presenciales
cotidianos. En realidad, son los vinculos Utiles
para la vida laboral y académica los que se
construyen entre los grupos de estudiantes,
ya sea de pregrado como de postgrado. Quien
no logra éste relacionamiento Util, se aisla no

En el Postgrado de UPAL estamos trabajando
el modelo de educacién virtual desde siempre,
aunque compartido con presencial y a distancia
por medios digitales. Pero, desde el inicio de la
pandemia de coronavirus en Bolivia, la nueva
modalidad tuvo que ser total. Después de estos
meses de aislamiento, se ha notado mucho
la extrema dificultad que tenemos para que
nuestros estudiantes de postgrado, que son
todos ya profesionales de casi todas las edades
entre 23 y 55 afios, participen activamente en
las tareas en linea o en las actividades fuera de
linea. A diferencia de los primeros meses en los
que todos los estudiantes en videoconferencia
querian hablar y que se les viera dejando activos
sus micréfonos y sus cdmaras, compartiendo
preocupaciones y experiencias, las Ultimas
semanas y hasta ahora, casi todos bloquean
sus micréfonos y sus camaras durante toda
la videoconferencia. A mucha insistencia, los
estudiantes responden preguntas o comparten su

solo emocionalmente, sino también académica,
profesional y laboralmente.

Entonces, lo que tuvimos que lograr con nuestros
grupos de estudiantes de postgrado, ademés
de las acciones colaborativas mandadas por el
propio contenido y las actividades curriculares
programadas, fue crear los vinculos personales
Utiles, a pesar del aislamiento sanitario. La
generacion de grupos generales de WhatsApp
y a partir de ellos, grupos més pequefios para
compartir intereses comunes, fue central.
La herramienta es méas usada que el mismo
facebook para este relacionamiento informal,
y resulté enormemente més efectiva por su
inmediatez y por la posibilidad de sus multiples
medios (video llamada, mensaje de voz, mensaje
de texto, etc.). Las méas de las experiencias
extracurriculares fueron terriblemente vitales:
pedidos de apoyo con medicamentos o plasma,
informacion sobre camas libres en hospitales
para internacién inmediata, llamados de auxilio
o transporte... hasta tuvimos la despedida de un
compafiero de clase que murié horas después.

analisis, pero solo con voz y sin imagen. Qué
ha cambiado en el animo de los estudiantes?

La riqueza de la participacion hace meses
era tal que el ruido de las ollas y la vajilla al
lavar, el ruido de la lavadora, las voces de la
familia, la musica de fondo o las noticias en la
tele, ladridos o maullidos, dialogos cercanos o
lejanos, junto con la voz de nuestro estudiante
que a ratos gritaba para que se le escuchara,
todo mostraba humanidad. Pero eso parece
haber acabado. Pareceria que se busca volver
a la privacidad. Pero esa decision ha cortado
también la participacion del estudiante durante
las clases virtuales. ;Qué hacemos ahora?
Bueno, acordamos una regla que cumplimos
todos: al iniciar la videoconferencia todos nos
saludamos con los micréfonos y las camaras
activas; eso toma unos 3 a 5 minutos. Luego,
es voluntario dejar activa la camara. Pero es
obligatorio también participar activamente por lo
menos a través del chat de la videoconferencia.

Carlos David De La Barra
Psicologo

Especialista en Gestion Institucional
Universitaria y en Educacién
Superior por Competencias.

Todo esto, no entre familiares o amigos
intimos, sino entre comparieros de curso de
postgrado. Creemos que logramos superar lo
exclusivamente académico y abundamos en
lo humanamente vital, usando la educacién
virtual como modo de aprender y ensefiar a
vivir,

Juan Almendras Jiménez

Lic. en Ciencias de la Educacion
Especialista en Desarrollo Curricular
de la Educacion Superior
Especialista en Tecnologia

del Aprendizaje

Nos comentan los grupos de trabajo que en las
tareas colaborativas hay micréfonos y camaras
activas, y hay participacion.
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ATENEO VIRTUAL DE LA SOCIEDAD

CIENTIFICA DE LA UPAL

El 29 de septiembre se desarrolld el 1er Ateneo virtual de la Sociedad
Cientifica de la UPAL gestion 2-2020, actividad acompafiada por el
PhD. Ricardo Enrique Grados Torres, quien colabor6 en la elaboracién
de sugerencias para la mejora de los proyectos de investigacion
presentados por los miembros de la Sociedad Cientifica.

Se presentaron avances de los siguientes proyectos:

1. “Elaboracion de jabon de arroz para combatir manchas
producidas por el sol” - Karla Daza y Maria Eugenia Cabrera-
Carrera Bioquimica y Farmacia, Sede Cochabamba.

2. “Los niveles de estrés a causa de la pandemia por SARS -
CoV -2 en la poblacion Latinoamericana - Dailin Solangel Cruz
Barrenechea- Carrera Medicina. Sede Cochabamba.

3. “Dificultades que enfrentan los estudiantes que no acceden a la
educacion virtual por internet de banda ancha” - Jhasiel Gisela
Correa Cabezas- Carrera Psicologia. Sede Oruro.

4, “La reeleccion como un derecho humano’ - Mario Brayan
Sossa Limachi - Carrera Derecho. Sede Cochabamba.
5. “El propdleo y sus beneficios como método preventivo de
la covid-19” - Javier Gomez Katerine Cruz - Carrera Bioquimica
y Farmacia, Sede Cochabamba.

6. “Tecnologia 3D una innovacion en la Medicina” - Karla
Mireya Serrano Mejia y Alizon Benicia Ocsa- Carrera Medicina.
Sede Oruro.

7. “Afeccion Diabética post-covid-19” - Nilda Arroyo, Khaterine
Gutierrez y Noelia Torrico- Carrera Bioquimica y Farmacia. Sede
Cochabamba.

8. “Elaboracion de una barra de chocolate nutritiva a partir de la chia
germinada, kiwi y manzana verde” - Ingrid Viviana Alarcdn Mariela
Heredia - Carrera Bioquimica y Farmacia, Sede Cochabamba
Ala vez, el Director Nacional de Investigacion, Rodrigo Lisarazu
Borda, presentd la nueva version de la Guia de Trabajos
Académicos del a UPAL y la versién Open Journal System
(OJS) de la Revista Orbis Tertius UPAL.

i"' i-. .-1 ‘T‘f u
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ELABORACION DE BARRA
DE CHOCOLATE NUTRITIVA
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REVISTA CIENTiFICA DE LA UPAL EN

SISTEMA DIGITAL DE REVISTAS

Desde el mes de septiembre, la revista cientifica de
la UPAL, Orbis Tertius es parte del Sistema Editorial
de Revistas “Open Journal System”, lo que le
permite un mayor flujo de difusién y consulta en el
ambito de la investigacion cientifica. Las diferentes
ediciones de la revista subidas a dicho sistema se
encuentran en formato PDF pudiendo descargarse

la informacion con fines académicos y acceder a los
mismos mediante un motor de busqueda por titulo,
autor y otras variables.

La presencia de Orbis Tertius en dicho sistema,
es un paso mas en el proceso de fortalecimiento
de la principal publicacion cientifica de la UPAL,
consolidandose como un referente académico en el
ambito de la educacion superior.

DIRECTORIO REA

ilial Pangs Vi LW ‘x
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RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

PARA NUESTRA COMUNIDAD

Afinde brindar un mayor soporte académico anuestros
docentes y estudiantes, la Direccidn de Investigacion
de la UPAL puso a disposicion de nuestra comunidad
un conjunto de Recursos Educativos Abiertos con
altos estadndares académicos para distintas areas
y disciplinas, a los cuales pueden accederse desde
nuestra pagina web.

El material disponible se encuentra en distintos
formatos, desde documentos digitales en PDF,
documentos de lectura en linea, presentaciones
diversas, videos , audios y material multimedia,
entre otros, todos de uso libre, a los cuales se puede
acceder utilizando listados o motores de busqueda
por distintos criterios.

e =
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REPRESENTANTE DE LA UPAL EN £ + O (T g
CONFERENCIA DE LA ClJC - g

El pasado 24 de septiembre uno de nuestros estudiantes
de la Carrera de Administraciéon Estratégica de Empresas
participd en el evento SPEAKERS de la Camara Internacional
de Jovenes Conferencistas, CIJC, evento que congrega a
jévenes de distintos paises unidos por la pasién de comunicar
un mensaje a la comunidad internacional. El evento se llevéd
a cabo a través de plataformas virtuales del 21 al 26 de
septiembre y cada participacién estuvo sujeta a votacién. Nos
representd Jhon Rios, quien compartié un testimonio muy
significativo, iniciandose en este campo novedoso con mucho
futuro.

Jhon Rios, asumiendo
un desafio de cara a un
numeroso publico virtual
internacional.

Experiencias como la desarrollada en
SPEAKERS, son importantes en el marco del
proceso formativo, que permite a nuestros
estudiantes desarrollar nuevas habilidades y
competencias relacionadas al perfil profesional.

CONVERSATORIO SOBRE MARKETING POLITICO

: La carrera de Marketing junto a las carreras de Ciencias

f pve | Empresariales de la UPAL organiza el Ciclo de Conversatorios

Ciclo de conversatorios: RS J sobre Marketing Politico, tema de interés en el marco de la

M k . coyuntura, en fechas miércoles 7 y miércoles 14 de octubre en

ar Etln el horario de 10:00 a 11:30, a través de Facebook Live, abierto

politico tanto a la comunidad UPAL de nuestras sedes, como del publico
' v en general.

@ UPAL

ey imiea . e par g

El miércoles 7 se contd con la participacion de Carlos Cordero
Carraffa con el tema “Campafia electoral” y el miércoles 14 con
la participacion de Ivanna Torrico Escobar con el tema
“Neuropolitica: El voto emocional y los algoritmos”.
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PRACTICAS PROFESIONALES VIRTUALES

UNA EXPERIENCIA DE PRACTICA PROFESIONAL

VIRTUAL ORURO - SANTA CRUZ

La formacion superior y la practica profesional en el UPAL no se
ha detenido durante el periodo de confinamiento por la emergencia
sanitaria del COVID 19. Un ejemplo de ellos son las practicas
profesionales adaptadas a la virtualidad para determinados
procesos formativos en la mayoria de nuestras carreras. Es asi
que una de nuestras estudiantes de la Carrera de Ingenieria
Comercial de la Subsede Oruro, recientemente concluyd con éxito
su practica profesional virtual en la empresa “Marelli Luma” de la

ciudad de Santa Cruz.

Esta experiencia refleja que la virtualidad conlleva experiencias
nuevas y oportunidades innovadoras de interaccion.

La empresa “Marelli Luma”, en la que
nuestra estudiante Jaqueline Quispe
Calizaya realiz6 su practica virtual, se
dedica a la comercializacién de muebles de
la marca “Marelli” orientada principalmente
a la ambientacion de oficinas en distintas
ciudades de Bolivia. La practica se
desarrollé en el ambito del analisis post
venta, la realizacion de diagramas de flujo
de diversos procedimientos, cotizaciones,
elaboracién de  procedimientos  de
gestion vehicular y plan de respuesta a
emergencias, entre otros.
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ARTICULISTA INVITADO

TRABAJAR EN LA UNIVERSIDAD ES UNA OPORTUNIDAD
QUE PUEDE CAMBIAR NUESTRAS VIDAS

Por: Alex Fernandez Gomez

El fuego que devora la Amazonia, la Chiquitania, el Chaco, los
Valles Crucefios, el fuego que se expande en Brasil, Colombia,
Estados Unidos, Africa, es apenas una de las manifestaciones
de la catastrofe que se nos avecina como consecuencia de la
destruccion del medio ambiente.

La misma pandemia que ha transformado nuestras vidas ha
sido posible por la ruptura de los ciclos naturales de vida y
por el régimen de globalizacion del libre mercado. Ahora, el
COVID nos ensefia que los problemas ya no son de un solo
grupo, ni de una sola nacion; los problemas que nos aquejan
son planetarios.

Aunque muchas veces nos cuesta aceptar, el mundo no
volverd a ser como antes. En nuestro interior vivimos un
conflicto psicolégico que tiende a agravarse porque se
alimenta dia a dia de una contradiccion irresuelta. Por un lado,
tenemos el anhelo de regresar a la “normalidad”, por otro lado,
los hechos, la informacién, nos dice que esto no sera posible.
Nuestra mente no soporta la incertidumbre y sucumbe.
Nos estresamos. Las relaciones personales se tornan mas
conflictivas, el miedo a la enfermedad, a que perdamos
nuestros medios de vida: el trabajo o el negocio, nos vuelve
reactivos, intolerantes y hasta agresivos.

Trabajar en la universidad es una oportunidad que puede
cambiar nuestras vidas.

Si trabajamos solamente para satisfacer nuestros deseos
personales, motivados por el salario para cubrir las
necesidades béasicas de la casa, o porque tenemos la cuota
del crédito del auto, estamos garantizando nuestra infelicidad.
Cada dificultad, un instructivo nuevo del jefe o las reuniones
que aborrecemos, incrementaran nuestra resistencia. Ir al
trabajo sera una carga: el aburrimiento que se arrastra tras
cada minuto, la creatividad que se ahoga, la reaccién a los
hechos como Unica accién.

Alex Fernandez Gémez
Director Ejecutivo
UPAL

La alternativa es enfrentar con valor la realidad catastréfica
que nos coloca, como especie humana, al filo del abismo y
asumir nuestra responsabilidad personal en que las cosas
puedan suceder de otra manera. Convertir en propésito de
vida, ya no los deseos personales, sino acciones que brinden
la posibilidad de un mundo habitable para nuestros hijos.

Trabajar en la universidad pensando que estamos formando
a jovenes que transformaran la realidad, que seran capaces
de encontrar soluciones a los problemas mas intrincados
de nuestra sociedad es la accién politica mas importante
de nuestros tiempos. Hacer nuestro este propoésito altruista
y convertirlo en nuestra principal motivacion principal, sin
abandonar nuestros deseos personales, armoniza la realidad
con nuestra mente, nos libera del estrés. Cada dificultad
se convierte en un reto: el trabajo obligatorio y aburrido se
transforma en accién creativa. Cada paso es un triunfo, cada
triunfo una alegria.

El deseo personal como principal motivacién nos genera
angustia y miedo. Nos victimiza frente a los demas y nos
condena a un permanente conflicto psicolégico. Convertir en
nuestra principal motivacion la transformacién de los jovenes,
de la sociedad, en ser parte de la solucién a los problemas de
este planeta, nos aporta equilibrio y felicidad.

L'#"‘- Abierta Latinoamericana
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PROGRAMAS QUE NOS FORTALECEN

PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

El periodo de confinamiento puede ser una muy buena oportunidad
para desarrollar habitos de impacto positivo para nuestra salud y
calidad de vida. Uno de ellos es, sin duda, el de una alimentacion
saludable.

i Te animamos a
aprovechar esta
oportunidad!

UPAL

et et — ®  Laalimentacién saludable

es aquella que proporciona

los nutrientes que &l cuerpo

Programa de Almentacin necesita para mantener el buen
Saludabie de s UPAL funcionamiento del organisme,

consendar o restablecer la

salud, minimizar el riesgo de

enfermedades, garantizar

la reproduccidn, gestacion,

lactancia, crecimiento y

desarrollo adecuado.

Una alimentacién saludable
comtempla el consumo adecuado
de grasas, proteinas, asi como

micronutrientes, es decir

R
minerales y vitaminas comao: =
hierro, calcio, yodo, zinc y E
vitaminas. %
= Se recomienda el
g consumao diano de:
= Frutas
= Verduras
E' Cereales integrales
Legumbres
Leche
Carnes, aves, pescado
Aceite vegetal
Agua

Es recomendable evitar:
- Consumo de productos elaborados
con grasas trans. o
- Exceso de azicanes libres.
= Consumo de gaseosas
- Productos procesados, enlatados y
CON CONSenvantes,
- Productos con aditives para realzar el
sabor.
- Exceso de frituras.
= Productos embutidos.
= Consumo excesivo de sal
Sustituir en la medida de lo posible
los preductas industrializados y
procesados
por productos fresces, locales y
agroacaldgicos.

En cantidades adecuadas
¥ balanceadas.

e
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FACILITANDO LOS PROCESOS

NUEVA MODALIDAD DE PAGO VIRTUAL

A partir del 25 de septiembre, se dio inicio a un nuevo
sistema de cobranza via internet, constituyéndose en
un servicio de utilidad para la comunidad universitaria
UPAL que permite a nuestros estudiantes efectuar los
pagos desde sus domicilios utilizando tarjetas de débito,
crédito y billetera movil de Tigomoney, a través de una
plataforma que no requiere el envio de comprobantes.

A fin de facilitar el proceso informativo sobre este
novedoso y util sistema para la cancelacion de
colegiatura, se cuenta con un manual de pagos en linea,
al cual se puede acceder desde el Bot en la pagina de
Facebook de la Universidad, en el post desde la misma
pagina o a través de consultas directas con los asesores.

Esta nueva forma de pago se mantendra en el fututo a
fin de brindar mayor comodidad a nuestra comunidad
para realizar los pagos de las colegiaturas, pudiendo
realizarlos cualquier punto de Bolivia como del exterior.

Manual
de pagos

enlinea
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EQUILIBRIO

Procura buscar el equilibrio, dedicale tiempo al cuerpo, a la mente y al espiritu.

El equilibrio y el bienestar, van de la mano.
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VELANDO POR NUESTRA COMUNIDAD

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD 4
PROTOCOLO COVID 19 - INGRESO

Y SALIDA INSTALACIONES UPAL

Dando continuidad a los planes de accion en funcion
a la evolucion de la pandemia y con miras al retorno
a la presencialidad en un futuro, la UPAL realizd los
ajustes necesarios a 13 protocolos de bioseguridad,
con la finalidad de adecuar los procesos de manera
oportuna para velar por la seguridad y la salud de los
miembros de nuestra comunidad, proveedores de
productos y servicios, aliados y otros, que requieran
ingresar a nuestros ambientes en los distintos campus
de Cochabamba y Oruro.

USOS Y RECOMENDACIONES .
Dichos protocolos toman en cuenta la normativa del GENERALES

Ministerio de Salud en el contexto de la pandemia y post

pandemia. g

PARQUED DE MOTOS
¥ BICICLETAS

PROTOCOLO COVID 19 - INGRESO l
Y SALIDA INSTALACIONES UPAL

Los protocolos de bioseguridad implementados desde el inicio de la
pandemia, se constituyeron en la base de la propuesta de adecuacion que
a futuro permitira paulatinamente retornar a la normalidad.

CONTACTA A NUESTROS
ASESORES

Estan dispuestos a ayudarte

INICIAL
APELLIDD PATERHD

A-B-C-D-E 61681107
Feli=H=1-J 61781466
K-L-M-H-H-O GOa3B722
P-Q-R-5-T GIGE0D2G
(BRSO (O 618306174
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PROGAMA DE CULTURA

BALLET FOLKLORICO UPAL PRESENTE

EN EL FESTIVAL NACIONAL DANZARTE

No todo esta detenido en el confinamiento. Nuestro Ballet
Folklorico UPAL participd en la versién virtual del Festival
Nacional de Danza DANZARTE presentando la Saya
Afroboliviana, logrando una muy buena participacién con
el formato pregrabado en pantalla compartida, segun las
bases de la convocatoria.

Participaron las siguientes estudiantes: Wendy Achata
Ortufio, Nataly Garcia Lopez y Maria Evelyn Cabrera, de
la Carrera de Medicina, Jhoselin Rodriguez Ferrufino de
la Carrera de Derecho, Paola Nataly, Michelle Calisaya
Gomez de la Carrera de Odontologia y Paola Nataly
Navarro Argote.
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GUSTAVO NAVA MIRANDA: TALENTO UPAL ORURO

Con 24 arios de edad, Gustavo Rafael Nava Miranda, estudiante de internado de la Carrera de
Fisioterapia y Kinesiologia de nuestra Subsede Oruro de la UPAL, ha obtenido un record muy
importante en ambito deportivo que compartimos con la comunidad en esta edicion.

La experiencia deportiva de Gustavo inicio a una edad muy temprana. Participé en su primer
campeonato de natacion a los 8 afios en la categoria pre-infantil, en la ciudad de Tarija, ganando
medalla de bronce. De entonces a la fecha se ha superado afio tras afio a si mismo.

AR

Algunas de sus medallas y clasificaciones:

+ 2011 Juegos de la Juventud Transandina en La Rioja, Argentina.

2011 Juegos Plurinacionales en Bolivia.

+ 2012 Juegos de la Juventud Transandina en Cusco, Peru.

+ Pre-Seleccion nacional de basquet U-19 para los Juegos
Bolivarianos, Trujillo, Peru.

+ 2013 Juegos Bolivarianos en Sucre, Bolivia.

+ 2013 Juegos Plurinacionales en basquet y natacion, 7 medallas de
oro.

+ 2014 Juegos Bolivarianos, La Serena, Chile.

+ 2014 Santa Cruz de la Sierra, 8 medallas de oro en diferentes
pruebas de natacion.

+ De 2014 a 2017 integré el equipo de C.A.N. participando en la Liga
Profesional de Basquet (LIBOBASQUET)

+ 2019 Es convocado a ser parte del equipo de la Fundacion Acuética
de la provincia de Jujuy-Argentina para participar en el Torneo
del Norte Argentino (NOA) en Salta. Obtiene las mejores marcas
personales y el Tercer Lugar absoluto del equipo.

El Ultimo periodo ha sido parte de los equipos de natacién Argonautas
de Oruro y Fundacion Acuatica Jujuy de Argentina, esperando a retomar
el plano competitivo en el periodo post confinamiento.

e
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PROGRAMA DE DEPORTE

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO PARA

NUESTRA COMUNIDAD

A partir de mediados de octubre nuestra comunidad
UPAL tendré la posibilidad de acceder a distintas rutinas
de entrenamiento especialmente disefiadas para mejorar
condicion fisica y el bienestar a través del ejercicio. Para
ello se han producido videos con rutinas diversas en el
marco de nuestra alianza con GyM Tonik, un centro de
entrenamiento de referencia en la ciudad de Cochabamba.

Esta iniciativa surge como parte de la adaptacion
de nuestro Programa de Deporte en el contexto del
confinamiento, disefiado para su ejecucidén en ambientes
como el propio hogar.

Estamos seguros que estudiantes, docentes,
administrativos de nuestras sedes, asi como la poblacién
en general que nos sigue a través de nuestras redes
sociales podran hacer uso de este material, como una
actividad de esparcimiento, a la vez de cuidar de la salud
y bienestar.

el 8
‘.'#" Abierta Latinoamericana

¢{TE ACUERDAS?

Nuestros Campeonatos
Deportivos, nos permitieron
siempre espacios de encuentro.
iEsperamos que pronto
podamos retornar para
compartir juntos estos triunfos!
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SEPTIEMBRE, MES DE CELEBRACION

CELEBRAMOS A NUESTRA ACOGEDORA LLAJTA

Nuestra Cochabamba, celebra su aniversario departamental con la alegria de los desafios asumidos, de los logros, el esfuerzo de su
gente y de quienes apuestan por esta tierra.

iFELICIDADES TIERRA DE HISTORIAY DE FUTURO!

o WPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana

ESTA ES MI LLAJTA

M TIEHHAJI]E;

arpericans
arts Latnoar
Al Privasda Rt
yislad &

@A UPAL !
oy e ﬁ :

f‘mm ""’Félitldadeg -

Ay

S X 1ﬂ&mdfkuz
#."‘"“ 7 f{_
L (4210
PR Anwc:sarm

#0uddatebnCasy

"Eﬁlﬂnﬂp

Afog
UPAL

CELBRAMOS TAMBIEN A
SANTA CRUZY PANDO
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iUn abrazo a nuestros
estudiantes del oriente
boliviano!
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EN LA VIRTUALIDAD ACOMPANANDO A NUESTOS ESTUDIANTES

A pesar de la distancia, celebramos este afio del “Dia del
Estudiante” con mas motivos que nunca, pues nuestra O
comunidad universitaria ha demostrado su alta capacidad &
de respuesta y adaptacion en la busqueda de sus logros. ?’3

Hoy nos acompafian las fotos, los recuerdos y los grandes
desafios, esperando que pronto volvamos a reencontrarnos
frente a frente.
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RECONOCIENDO EL GRAN VALOR DE NUESTROS MEDICOS,
DE NUESTROS DOCENTES, GRADUADOS DEL AREA DE LA SALUD
Y DE LOS FUTUROS MEDICOS QUE SE FORMAN EN NUESTRA UNIVERSIDAD

-

A NUESTROS &
MEDICOS QUE I~
LE DIJERON ==

S

A LA VIDA

QUE SON EL CORAZON
DE NUESTRA FAMILIA




