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Querida Comunidad UPAL:

Al inicio de la gestion 2/2020 les doy la bienvenida a nuestro organismo UPAL el
cual ha desarrollado y se ha preparado con plataformas virtuales acordes al nivel
académico que se quiere lograr junto a cada uno de ustedes. Es evidente que
parte de este crecimiento incluye una mejora en las habilidades de los docentes
los cuales se han capacitado continuamente para optimizar el proceso de
ensefianza aprendizaje a través de las herramientas tecnoldgicas que tenemos.

La frase que nos caracteriza es “la practica lo hace perfecto” y la vamos a cumplir
siempre. Por ese motivo es que esta previsto que las practicas presenciales de
este semestre puedan realizarse una vez que se cuente con la autorizacion del
gobierno, a fin de lograr las competencias previstas que responden al perfil de
nuestros profesionales.

Deseo que todos que tengamos semestre de superacion y les solicito que siempre
estemos en contacto a través de los medios de atencion que hemos generado

Direccion y Produccion: en este tiempo.

Grissel Bolivar Vallejo . . . .
Directora de Interaccién Social Muchas gracias por la confianza y el apoyo querida Comunidad UPAL.
y Difusion Cultural UPAL . ~
gbolivar@upal.edu.bo Boris Morales Ofa
RECTOR

Colaboracion:

Directores de Area
y de Carreras UPAL
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UNA NUEVA FORMA DE AVANZAR

EN EL CAMINO DE LA VIRTUALIDAD

En este periodo no todo ha sido facil, sin duda los obstaculos han
sido muchos y los ajustes en diversos ambitos, sin embargo, pese a
las situaciones que ha enfrentado la educacion superior en la region,
estamos empezando a ver con claridad que como UPAL avanzamos
con respuestas honestas y certeras para beneficio de toda nuestra
comunidad universitaria.

Los cambios se han dado en el ambito académico, en las
nuevas exigencias y adecuaciones pedagdgicas, tecnoldgicas y
administrativas, entre otras, que han demandado tiempo, inversion,
capacitacién e innovacién, ademas del compromiso de nuestra
Universidad para brindar un buen servicio.

Entre los esfuerzos destacados en favor de nuestra comunidad
universitaria, se encuenfran las distintas adecuaciones
administrativas orientadas a la flexibilidad de beneficios de orden
econoémico para nuestros estudiantes producto de la solidaridad con
sus familias y el momento econémico de crisis en el contexto de la
pandemia.

Los planes que hemos implementado, aun sin dejar de asumir
nuestras obligaciones administrativas y docentes, asi como los
recursos econoémicos invertidos para afrontar estos cambios, son
una clara muestra del decidido apoyo de nuestra institucion a
quienes forman parte de nuestra comunidad universitaria, con la
finalidad de continuar aportando a la formacion superior de calidad.

Felicidades

Bolivia

"'#“- Abierta Latinoamericana

Este acelerado viaje que hemos emprendido, nos ha traido mas
resultados positivos que negativos y nos es grato ver que gran
parte de nuestra comunidad UPAL, tanto estudiantes, docentes y
administrativos, le han puesto el hombro a la situacion, asumiendo
este periodo como un momento de retos.

Nos es grato ver que cada vez son mas los estudiantes que
asumen un rol protagénico en su proceso de aprendizaje, que
son cada vez mas los docentes que se plantean nuevos desafios
en la innovacién pedagdgica en sus aulas, que son mas los
administrativos que a pesar del arduo trabajo estan en pie para
continuar colaborando.

Estamos seguros que este semestre que inicia serd muy retador
y productivo!

HACEMOS PAIS DESDE DONDE NOS TOCA

Y lo hacemos mejor porque lo hacemos contigo
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PLATAFORMA VIRTUAL

FORTALECIENDO EL ROL DOCENTE i e o -
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El inicio de la Gestion Il 2020 a acompafiado la apertura de las
aulas virtuales de nuestras carreras tanto en la Sede Central de
Cochabamba como en la Subsede de Oruro, tras un arduo proceso
sin pausa, de capacitacion y desarrollo de nuevas competencias y
habilidades docentes.

Alo largo de los Ultimos meses y con mayor intensidad durante las
Ultimas semanas, nuestros docentes han participado de una serie de
cursos de capacitacion para mejorar cada vez mas tanto el manejo
de la Plataforma Moodle como de los recursos pedagégicos en aula.
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FILOSOFIA UPAL
En un contexto de profunda sensibilidad, promoviendo los

L E NOS SUSTENTA
DIBLIODEL cambios universales, el organismo UPAL forma estudiantes

Universidad Privada Abierta Latinoamericana

no sélo en el conocimiento cientifico y tecnolégico, aplicado
en las diferentes ciencias, sino también, se fundamenta en la
formacién integral de las personas.




BOLETIN INFORMATIVO

INFOUPAL YAy
“%“- ;u:nf:.% Ln-;.ujﬂz.mu“cflncma

CURSOS MOOC PARA DOCENTES

S MODOC 2- PLANIFICAR EL PROCESO DE ENSERANZA
. APRENDIZAJE

Como parte del conjunto de estrategias y herramientas que la : EE EQEEME Eg LA!!F!!?
UPAL ha puesto a disposicidon de nuestros docentes, se cuenta con : — [, ,,,,,J,__
cursos MOOC con material audiovisual y retos orientados a mejorar e e
significativamente la experiencia formativa en aulas virtuales. =a ’ 2 ” 3 ¢
Todo el personal docente de la UPAL esta siendo capacitado en las

nuevas metodologias, herramientas y recursos para garantizar la
practica de la educacion virtual con la calidad esperada.

L) - MOOC 1 - LA PLATAFORMA LIPAL

Acompafiamos a todo nuestro personal docente en este desafio.
Estamos seguros que este semestre serd muy grato para todos.
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En el marco de la capacitacion a docentes, la Direccion de A UPAL

Investigacién de la UPAL elabord material de capacitacion en

torno a los recursos educativos abiertos, REA, a fin de facilitar

los procedimientos de busqueda, seleccién y registro de

material vinculado a distintas areas del conocimiento cientifico

en cualquiera de las carreras de la Universidad. e
Breada Gisela Marlines Olis

it ﬁ UPAL ﬁ
Esta medida forma parte de las politicas institucionales : ]
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de fortalecimiento del pilar de la Investigacién en la UPAL,
impulsada por el Director de Investigacién Rodrigo Lisarazu

bhatecnotogis ¥ biologis melecalar

y el Director de Investiggcfién de la Subsede Oruro, Eduardo e e ———
Hmo;o_sa, en coIaboraglon .,dlrecta con Brenda Martinez, - T TR G
Coordinadora de Investigacion en el Area de Salud y se e =3
encuentra accesible para todo nuestro cuerpo docente, asi i B L
como para la comunidad UPAL en su conjunto. i = =
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En el sector de la pagina
web sobre los REA,
puede encontrarse los
distintos videos, asi como
] testimonios de docentes
Gaapelind Drvaganr by 4 4 JPAL que utilizan estos recursos
Doaesin - L e .

educativos.

Andrea d. Sshanrs Varges
Bacwsin




BOLETIN INFORMATIVO
INFOUPAL

/A UPAL

"‘Y"‘ Universidad Privada

"'#“- Abierta Latinoamericana

SERVICIO INFORMATIVO DE LA DIRECCION DE INVESTIGACION DE LA UPAL

RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS

:{Qué son los Recursos Educativos Abiertos?

El término REA se refiere a cualquier recurso educativo, como:
videos, webinars, podcasts, aplicaciones multimedia, texto, entre
otros, que tengan la finalidad de ser aplicados en el proceso
ensefianza-aprendizaje y que estén disponibles para ser usados por
profesores o estudiantes, sin pagar regalias o derechos de licencia

{Quién garantiza la calidad de los REA?

Las instituciones educativas presentan material REA de diferente
naturaleza, al ser publicados en las paginas oficiales se cuenta con
el respaldo de la institucién, de los coordinadores de programas o
cursos y de los autores individuales; sin embargo, el educador debe
seleccionar el material para adecuarlo a su contexto y asignatura,
por lo tanto el Docente es el responsable de evaluar si el contenido
es Util para su asignatura.

:{Como se beneficia la educacion mediante el uso

de los REA?

Este material de licencia abierta tiene el potencial de mejorar la
educacion al poner a disposicion de los Docentes y Estudiantes
material interactivo de calidad; existe un incremento de centros TIC
que apoyan la eficacia de la educacion y mejoran los programas de
estudio a través de los REA. El potencial transformador de los REA
esta en torno a tres aspectos:

- Mayor disponibilidad de materiales de calidad disefiados para la
educacion: potencia la formacion de Docentes y Estudiantes mas
productivos, al ser de licencia abierta podrian reducir el costo y
tiempo al acceso a materiales educativos, proporcionado igualdad
de condiciones en la educacion.

- Adaptacion de los materiales que fomentan la actividad y
creatividad: proporcionan mecanismos para la construccion del
papel de los estudiantes como participantes activos en el proceso
educativo, disminuyendo el aprendizaje pasivo. La transformacion
de estos materiales permite crear entornos educativos mas
eficaces y acordes con el contexto de cada individuo.

- Mayor capacitacion del personal en instituciones: los Docentes y
Estudiantes acceden a bajo costo o gratuitamente a los materiales
de produccién necesarios para elaborar sus propios materiales y
programas educativos.

=

¢(Donde encuentro los REA en la UPAL?

La UPAL cuenta con un Directorio REA, el cual presenta una
variedad de repositorios, organizados de forma sistematica y
que ofrecen material de alta calidad en las diversas areas del
conocimiento.

Tanto Docentes y Estudiantes pueden acceder a este Directorio
a través de la pagina oficial de la UPAL, a continuacién se
muestran los pasos:

Alingresar a la pagina de la UPAL (https://upal.edu.bo/), dirigete
a la seccion de Investigacion, a continuacion selecciona la
opcién DIRECTORIO DE RECURSOS EDUCATIVOS (REA)
como se muestra en el la imagen inferior.

Estudiantes Regulares '
S

Una vez en el Directorio (https:/biblioteca.upal.edu.bo/recursos/)
se puede ingresar a diversos Repositorios:

Cada Repositorio organiza su informacion y recursos de diferente
forma, sin embargo todos presentan un motor de busqueda interno,
donde se pueden escribir palabras clave para buscar una tematica
especifica, ademas ofrecen la posibilidad de filtrar las bisquedas.

~
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INDUCCION DOCENTE Y ESTUDIANTIL

Con la finalidad de dar a conocer aspectos relevantes sobre
la Universidad, los procedimientos, programas e informacion
en general, durante las gestiones precedentes hemos hecho
llegar a todos nuestros estudiantes el Cuadernillo Estudiantil,
como uno de los recursos informativos de acompafiamiento a
lo largo del semestre.
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En esta ocasion y acorde con el contexto de la virtualidad, UPAL

en breve estudiantes y docentes tendran acceso a una
adecuacion de dicho material a través de nuestra pagina
web, en el cual encontraran toda la informacién de utilidad Cuadernillo
necesaria para acompafiarles a lo largo del semestre, asi Estudiantil
como enlaces a sitios y documentos de interés, contactos e
informacion complementaria.

Portadas de
Cuadernillos de
gestiones pasadas

Recomendamos tanto a estudiantes nuevos, regulares y
docentes en general, actualizar sus datos con el area que
corresponde para recibir informacion de este y otros temas
de interés.

JORNADA DOCENTE ESTUDIANTIL EN MEDICINA

En el mes de agosto, tras las primeras semanas de clases, la
Carrera de Medicina de nuestra Universidad, tiene previsto realizar
una Jornada Docente - Estudiantil para abordar distintos aspectos
sobre COVID 19 desde el punto de vista médico de la prevencion,
atencion y otros.

La actividad se llevara adelante de manera virtual en distintas
sesiones, con la participacion de estudiantes y docentes de las
areas basica, pre-clinica y clinica.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

ESTRICTOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

En el marco de las politicas de Responsabilidad Social
Universitaria y como una respuesta ante la emergencia sanitaria
por el COVID, la UPAL elaboré mas de 20 protocolos en torno
a medidas de bioseguridad que se vienen implementando tanto
en la Sede Central Cochabamba como en la Subsede Oruro, a
fin de garantizar las condiciones apropiadas para la continuidad
de actividades en distintos ambitos.

Ademéas de protocolos que ya vienen siendo puestos en
practica, con miras a un contexto de retorno a actividades
semipresenciales o presenciales, en funcion a la situacion de la
pandemia, de igual modo se estan concluyendo protocolos para
el funcionamiento de gabinetes de practicas, aulas y clinica
odontoldgico, entre otros.

Usos Y RECOMENDACIONES l
GENERALES

iy

PARGUED DE MOTOS
¥ HCICLETAS

e
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USOS Y RECOMENDACIONES

GEMNERALES
"’""’“‘“41_22";;'_{—"-‘_”'" Mo e
i i (Al
— Y SALIDA INSTALACIONES UPAL
= " » Solida de Instalociones

Los protocolos toman en cuenta la capacitacion del
personal tanto en la Sede Central como en la Subsede.

L |
—
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EXPERIENCIAS FORMATIVAS

FERIA VIRTUAL DE EMPRENDIMIENTOS

Tras la realizacién de la IV Feria de Emprendimientos
Empresariales, esta vez de manera virtual a fines de junio
pasado, impulsada por UPALY de la cual participaron estudiantes
de las distintas carreras del area de ciencias empresariales,
compartimos en esta ocasion algunas apreciaciones de sus
protagonistas.

EMPRENDIMIENTO: BAKI

Marcelo Gabriel Aranibar Galleguillos
Estudiante de la Carrera de Marketing, Tercer Semestre

La actividad semestral “FERIADE CIENCIAS EMPRESARIALES”
nos ayuda a poner en practica todo lo avanzado en el semestre,
también nos otorga la oportunidad de interactuar con comparieros
de las diferentes carreras que brinda nuestra Universidad.

Uno de los mayores obstaculos al querer ofertar productos o
servicios es el miedo a equivocarse o no poder generar en el
cliente el impacto suficiente para que adquieran nuestro producto
o servicio. Siendo algo primordial en el caso de mi carrera,
Marketing. Esta actividad aparte de ser dinamica y de mucha
importancia para vencer nuestros miedos, nos permite ver mas a
fondo la elaboracion de un producto o servicio con una simulacion
real en términos legales, monetarios, numéricos, etc. Esto nos
fortalece como nuevos profesionales y crea una base sdlida
para poder emprender un negocio estable desde los primeros
semestres.

EY T ER (g U R

Ciencias Empresariales

La IV Feria de Emprendimientos Empresariales virtual, se
llevé a cabo el 25 de junio, con participacion de estudiantes de
Ingenieria Comercial, Administracién Estratégica de Empresas,
Marketing e Ingenieria Financiera.

Ivan Colque Cespedes
Docente, Tribunal evaluador
Director Administrativo Financiero del Hospital Cochabamba

Desde mi perspectiva la Feria de Negocios fue una gran faceta
ademas que el apoyo al emprendedurismo por parte de la
UPAL a los estudiantes, hace que cuenten con un respaldo y
soporte que ayuda no solo al progreso académico, también al
desarrollo del pais. Rompe el paradigma de solamente conocer
la teoria, porque lo que realmente caracteriza a la universidad
es incentivarlos a la practica.

Pude constatar todo lo mencionado siendo parte del tribunal
calificador en esta actividad Unica y novedosa. Por otro lado,
felicito a las autoridades correspondientes por este gran

emprendimiento.

am—
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EMPRENDIMIENTO: ECO HOUSE

David Matias Arnez Blanco
Estudiante de Ingenieria Comercial

La experiencia que tuve como representante del emprendimiento
de la empresa ECO HOUSE (jardines verticales), durante
el desarrollo de la 4ta feria de ciencias empresariales de
manera virtual, fue positiva ya que mejoro el desenvolvimiento
comunicacional en mi persona y favorable, para transmitir las
caracteristicas de la empresa de una forma representativa con
el uso de videos, que demuestran el proceso de implementacion
de las jardineras verticales en hogares, edificaciones, etc.

REINVENTARNOS

0 SORICS LOS MISMOS,

RdHDHHBWDE
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BACKSTAGE
Detras de camara se conté con una laptop y una maqueta
durante la exposicién.

UN RETO COMPARTIDO

Este periodo no ha sido facil y aunque tenemos
aun dificultades que superar, nos sentimos

muy orgullosos porque gran parte de nuestros
estudiantes, han asumido con responsabilidad y
compromiso su proceso formativo.

i Somos una comunidad que avanza!
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PRODUCCION ACADEMICA

PRESENTACION DE LIBRO

“EDUCACION AUDIOVISUAL”

LA Universidad Privada Abierta Latinoamericana, UPAL y la
carrera de Comunicacion Social de la UPAL, presentan el Libro
“Educacion Audiovisual”. La publicacién esta financiada por esta
entidad como apoyo a la produccién académica de sus docentes.
El libro es parte de la produccidén que se realiza en la carrera
de Comunicacion y su tarea de servir a la comunidad desde el
ambito académico.

Objetivo de la publicacion: Principalmente busca colaborar
en los procesos educativos a nivel de licenciatura y en el nivel
secundario. El Libro tiene contenidos muy précticos y con muchas
imagenes para que el lector pueda ayudarse en la produccién de
materiales educativos desde lo audiovisual.

Los autores: José Antonio Coca Fiorilo y Arturo Terrazas Jiménez.

Contenido del Libro:

EL libro tiene diferentes partes. La primera esta concentrada en
un acercamiento a la comunicacioén como disciplina y como parte
de lo que el ser humano hace dia a dia.

En los siguientes capitulos del libro se puede apreciar términos
relacionados con la produccién audiovisual. Estamos hablando
de fotografia, sonido, produccion audiovisual. Todo esto en el
campo educativo y formativo.

Uno de los grandes valores del libro es que se concentra en
los procedimientos para construir los materiales audiovisuales.
Todo esto puede ayudar sobre todo en el contexto de procesos
educativos a distancia.

El libro fue presentado el pasado 16 de julio a través de la
plataforma ZOOM.
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DEFENSAS DE GRADO EN COMUNICACION

En el marco de las actividades académicas de la carrera de
Comunicacion Social se hizo la sesion de defensa de perfiles
de Grado para los estudiantes que se encuentran en la etapa
de preparacion de Trabajos de Grado.

Las defensas se llevaron a cabo de modo virtual, destacandose
trabajos de Tesis de Grado, Proyecto de Grado y Trabajo
Dirigido. Los estudiantes mostraron creatividad, pertinencia y
cuidado en la presentacién de los trabajos académicos.

En la oportunidad estuvieron presentes los lectores y tutores
como parte del proceso formal que se sigue.

Descriptivo

m— Cualitative

QObservacién participante y Planilla de recojo de datos:
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REPORTAJES EN COMUNICACION SOCIAL

Como parte de la practica académica, estudiantes de la Carrera de
Comunicacion Social de la UPAL realizaron a lo largo del semestre
pasado reportajes sobre distintos topicos vinculados a la coyuntura, en
el marco de la Asignatura de Investigacién Periodistica. Dicha materia
esta a cargo Mario Bellido, destacado hombre de medios con experiencia
en el ambito del periodismo, siendo el ambito tematico destacado el
periodismo en tiempos de conflictos sociales y politicos.

En el marco de esta practica se abordo6 el trabajo de periodistas de
Cochabamba y el ejercicio de su profesién en el contexto de distintos
conflictos sociales, para lo cual se realizaron entrevistas a profundidad,
que fueron la base para la elaboracion de los reportajes.
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"La Historia Detras de la Fotografia
en Situacion de Conflicto”

Presion pititas C abomba 2019

ACOMPANANDO...

Queremos expresar nuestra solidaridad con las familias que
en este periodo tuvieron que despedir a un ser querido.

Esperamos que el espiritu positivo de quienes partieron
perdure en la memoria de quienes los amaron.
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PSICOCINE, EL CINE COMO FORMA DE
ABORDAJE ACADEMICO EN PSICOLOGIA

5 PR D8 -k SRCETE 5% 0N
o e e R

La Carrera de Psicologia de la UPAL en la Subsede Oruro, ha estado
recurriendo al abordaje de distintas patologias del &mbito de la
psicologia a través del andlisis de peliculas, promoviendo el didlogo
sustentado en aspectos clinicos avanzados en las asignaturas, con la
guia de docentes.

La primera de estas experiencias estuvo acompafiada por la docente
Magda Aguirre Cuevas, quién realizd una interpretacion desde la
psicologia clinica.
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ENTREGA DE
DOCUMENTACION
PARA HABILITACION
A EXAMEN DE GRADO

IMPORTANTE

Si te corresponde la Habilitacion para Examen
Estimados estudiantes LIPAL d G d d d d
Para la entrega de documentos para habilitaciones debes: € rado, te recordamos que pueaes aescargar

1 12 YL 5 L W los requisitos de la pagina de Facebook de la

PARA HABILITACION A EXAMEN DE GRADO Universidad.
EM BOLSA ZIPLOC O FOLDER PLASTICO
COM BROCHE A PARTIR DEL 03 DE AGOSTO. '

3 DESCARGA
= LOS REQUISITOS

D esta forma podremos realizan la desinfeccion inicial en
el Comité de Bioseguridad del ingrese a nuestra
Universidad, resguardando de esta manera la seguridad
tuya y de todos

Ageatn 2020
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CARRERA DE DERECHO EN ORURO

UNA MIRADA A ALGUNAS AULAS VIRTUALES DE

LA CARRERA DE DERECHO EN ORURO

Aligual que en las Ultimas ediciones, ingresamos a algunas de nuestras
aulas virtuales para aproximarnos a algunas de las experiencias de
nuestra comunidad universitaria. En esta ocasion ingresamos a aulas
de la Carrera de Derecho de la Subsede Oruro.

Clase de Filosofia Juridica,
docente Milton Ledezma Almendras.

BFrRODDBE DEBDOBRD

Clase de Derecho Internacional Privado,
Clase de Derecho Comercial, docente Silvia Patricia Docente, Jorge Encinas Cladera.

Guerra Revollo.

GOOGLE MEET

Clase de Derecho Administrativo,
docente Vivian Sanjinés

Clase de Métodologia de la Investigacion Juridica,
docente Milton Ledezma.
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LAS NUEVAS FORMAS PREDOMINANTES DE COMUNICACION EN
EL MOMENTO ACTUAL

Por: José Miguel Luizaga Velasco

Uno de los aspectos esenciales del ser humano es la
comunicacién, es parte connatural a su existencia. Esta situacion
es mucho més evidente en el contexto actual donde la necesidad
de comunicarnos unos con otros exige la mediacién de algunas
plataformas digitales. Por ello, los ambitos en los que se
implementa el uso de estas plataformas se fue masificando: en el
trabajo, las relaciones interpersonales (de familia y amistad), en la
educacion entre otros.

En este caso nos referimos al @mbito de la educacion. Es decir,
a esa relacién que se ha generado entre docentes y estudiantes
mediado por una plataforma y diferentes herramientas virtuales. La
conjuncién de estos elementos en el marco de la institucionalidad
ha permitido crear las aulas virtuales. La construccion de estas
aulas, sin duda implica un trabajo muy arduo, no solo por el
aprendizaje de nuevas herramientas sino también por el cambio
de mentalidad en favor de la continuidad de los procesos de
aprendizaje y ensefianza en la educacion superior.

Un aspecto que es necesario destacar en este proceso es que el
docente se convierte en un facilitador del aprendizaje. De la misma
forma, supone un compromiso importante de parte del estudiante
porque es necesario que se apropie de su formacién. Algunos
tedricos llamaran a esta posibilidad como el autoaprendizaje. Es
ineludible estar conscientes que las sociedades son complejas
y dinamicas. Esto implica que el ser humano debe estar en
constante aprendizaje de los nuevos fendmenos y realidades que
se dan. Entonces, una habilidad fundamental es crear en todos, la
idea de seguir creciendo y continuar formandonos.

Otro punto principal que es necesario sefialar, es la interaccion
generada en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es decir,
docentes, estudiantes, administrativos y otros actores del medio
se conectan de modo mas cercano para generar el aprendizaje
de contenidos y desarrollo de habilidades. En ello, también se
generd ofros valores como la empatia, la preocupacion por el
otro, la solidaridad entre otros asuntos que se puede mencionar.

Rty

José Miguel Luizaga
Velasco, Director

de la Carrera de
Comunicacion Social
UPAL

Entonces, no solo es una relacién formal sino también una
vinculacién humana (elemento que hace que se construyan las
sociedades).

En suma, consideramos que el contexto de la pandemia del
coronavirus nos ha exigido muchos cambios en la educacion.
Sin embargo, los avances en la educacion virtual son gracias
a docentes, estudiantes y administrativos en el marco de un
organismo. Con contundencia y firmeza podemos decir que el
compromiso con la educacién resulta un aspecto fundamental
para el crecimiento de la sociedad. Finalmente, es importante
reconocer todos los esfuerzos de los actores en la educacion
virtual. Considero que una premisa vital es que creemos en la
educacion y por ello, le ponemos los mejores esfuerzos.

y
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ARTICULISTA INVITADA

LAS EXPRESIONES ARTISTICAS Y LA CULTURA COMO PARTE DE
LA FORMACION INTEGRAL

Por: Grissel Bolivar Vallejo

La Universidad es un actor institucional preponderante en el
desarrollo de los pueblos y juega un rol vital no solo en los
actores directos del proceso educativo, sino también en su
entorno inmediato y a nivel global si consideramos que la suma
de los aportes de cada ser que se forma en un determinado
entorno tiene un impacto significativo en los ansiados objetivos
de desarrollo sostenible.

Se entiende que la formacion supera con mucho aquella vision
reducida al plano meramente académico y que, si bien el
conocimiento cientifico es parte de los cimientos de un buen
profesional, el desarrollo integral de la persona en los distintos
planos que contemplan competencias, valores, sensibilidad y
servicio, entre otros, es lo que en realidad marca la diferencia.

Las expresiones artisticas y el arte en general, se constituyen
en un terreno que nos permite explorar varias experiencias
de vida asociadas a la formacién integral, complementando la
experiencia formativa académica.

El arte comunica, enlaza, nos permite reconocernos, pero
también observar el mundo desde otras perspectivas, realidades
y estéticas, ayudandonos a comprender que nuestra visién no
es la unica valedera, por lo tanto una experiencia reflexiva en
ese sentido aporta no solo a un disfrute estético, sino a un
sentido de convivencia mas llevadero.

Se constituye también en oportunidades para conocer nuevas
culturas, expresiones culturales y tradiciones en pequefios
viajes de sensaciones que nos recuerdan lo diverso que es el
mundo, aportando al respeto al otro, a la fraternidad.

Refuerza también un sentido de pertenencia, de ser parte de una
localidad, de una region, un pais, un continente, pero también
de un entorno de barrio, un club cultural, una universidad.

Las expresiones artisticas pueden aportar con un rol liberador,
catalizador de alegrias, miedos, preocupaciones, sefios,
jugando un rol de catarsis, de busqueda del equilibro y la paz
interior.

Grissel Bolivar
Vallejo, Directora de
Interaccion Social

y Difusion Cultural,
UPAL

Las expresiones artisticas también nos ayudan a documentar
el mundo en que vivimos, una época, una realidad, una
situacién intima o social y también provocar cambios,
acompafiando momentos histéricos, registrando situaciones
diarias y haciendo parte de la pequefia y gran historia de la
humanidad.

Es asi que el arte y la cultura no se refiere Unicamente al
mundo de las artes eruditas, sino a distintos aspectos de
nuestra vida diaria que aportan a descubrirnos como seres
Unicos, diversos, sensibles, con capacidad para expresarnos
y convivir armoniosamente con el otro.

Estos pequefios apuntes nos ayudan a comprender por qué
un Programa de Cultura en una Universidad y por qué el arte
y la cultura son parte de la formacion integral.

Mas alla de los textos, la historia y las reflexiones conceptuales,
la experiencia de vida, mas aun la experiencia de vida con
las expresiones artisticas, nos permite percibir el entorno y el
mundo desde una visién holistica.

Asi, las experiencias con el arte y la cultura, en cualquier
contexto, mas aun en el de una Universidad comprometida
con la formacién integral, cobra total sentido.

=
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PROGRAMA DE CULTURA

También  hace poco
EXPRESANDO MOMENTOS A TRAVES DEL ARTE distintos ~ estudiantes y
docentes  participaron

— del Festival de Fotografia - 2
Si bien hemos tenido que dejar temporalmente algunas de las Digital  “Miradas  en e i vatia Dighal
actividades culturales programadas para este afio, hemos hecho tiempos del COVID",
un esfuerzo por adecuar y mantener activo nuestro Programa de compartiendo  algunas
Cultura de la UPAL, conscientes de la importancia de aportar al capturas que reflejan
desarrollo integral, el esparcimiento y la expresividad de nuestra parte de lo que se ha
comunidad. estado viviendo en este
periodo, desde distintas
Una de las actividades recientes fue la participacion de algunas perspectivas.

de las integrantes del Ballet Folklérico UPAL en la grabacion de
la cueca “Viva mi patria Bolivia” como un homenaje al aniversario
patrio de nuestro pais, que fue compartido el 6 de agosto a través
de las redes sociales.

En breve tendremos una galeria visual virtual de este material
que estaremos compartiendo a través de nuestras redes sociales.
Compartimos ahora solo algunos de los trabajos presentados
por estudiantes de Cochabamba y Oruro, que pronto estaran en
nuestras redes sociales.

Titulo:

Autor:
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Y si no lograste ver la participacion de nuestros cantantes
interpretando la cancion “Puedes llegar” o los videos de “Un
momento con el arte” en los que compartimos pequefios testimonios
de artistas bolivianos de distintos géneros, te invitamos a visitar la

seccion de videos de nuestras redes sociales.

= a

Programa Cultural de la #

Un momanta da scparanza duranta & pericds de fstanciamients
fisico a travds de voces de nuestros estudiantes. @

Imerpratan "Puedes llsgar* Cancién oficial de las Ompiadas de
Atlants en1006, azorita por Gloria Extetan y Dians Warren,
producida por Emilla Estafan, Jr, Lawsence Dermer. i #
Participantes

CiLara Dimykell da Sihva Oliveira, estudiante UPAL - Carrera de
Medicina

... Ver mis

UN MOMENTO
CON LA CULTURA

LIRA ||| | AT

UPRAL - Universidad Privada Abierta Latincamericana

¥ b o T“'\:;/
7 . GABY VALLEJO.GANEDO

ESCRITORA

Liliana Navarro Querejazu, bailarina, coredgrafa y Directora de la
Escuela de Danza Contemporanea Melo Tomsich.

.....___,..-"""- : j:il:fwrdli_ﬁ" -rﬂ);'-'ﬁf ﬁ.‘,ﬁ:’#}"‘f&l'
Actriz

i

Melita del Carpio, actriz de teatro y de cine.

UN MOMENTO CON LA CULTURA
Un espacio que se consolida.
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TALENTO EN NUESTRA COMUNIDAD

UNA ARTISTA VISUAL Y DE COSPLAY

Sabemos que nuestra comunidad esta llena de talentos en
distintas disciplinas, por ello hemos iniciado este sector dedicado
a compartir las habilidades, destrezas, espiritu de colaboracion y
creatividad de nuestros estudiantes, graduados y docentes.

Iniciamos este espacio con Shellen Aysa Valeria Orellana,
estudiante de quinto semestre de la Carrera de Bioquimica y
Farmacia en la Sede Central Cochabamba.

Uno de los talentos de Shellen es la pintura en acuarela, técnica
que ha ido desarrollando desde hace cerca de 10 afios y que le ha
permitido participar en eventos universitarios, habiendo obtenido
menciones honorificas, asi como primer y segundo lugar en
diferentes versiones. Paricip6 también como jurado en concursos
de pintura para jovenes.

Otro de sus talentos y destrezas es el disefio y confeccion de
trajes para COSPLAY, que permite la personificacion de seres y
personajes fantasticos, series o anime, habiendo participado en
varios eventos llegando también a ser jurado.

Shellen confecciona trajes de COSPLAY a partir de distintos
materiales, muchos de ellos reciclados, obteniendo muy buenos y
creativos resultados.

El periodo de la emergencia sanitaria, ha sido para Shellen también
una oportunidad para dar rienda suelta a su creatividad y talento,
produciendo nuevas indumentarias.

iFELICIDADES!

Shellen Aysa Orellana, TALENTO UPAL

Universidad Privada

‘v¢“- Abierta Latinoamericana

Shellen Aysa Valeria
Orellana
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DINAMICA EN POSTGRADO ——

Educacidn Superior por

Postgrado UPAL sigue activa con atractivas ofertas formativas, l‘-:: :‘P{-‘TF Gestidn
, ;o Cah 0 B YV AdMIMISTracio
las cuales puedes conocer a través de la pagina de Facebook. Académica

VIETLAL

Cursn Web

Gestion de Redes y Analitica
Web: Community Manager
Area: Gestidn y Desarrollo de

Froy tales en Marketing

de la UPAL:

DPIPFLOMADO

Investigacidn

como Recurso Didactico

en Aula por Competencias

VIRTUAL En curso

En curso

DIPLOMADO

TICs por Competencias
de Aprendizaje

VIRTUAL

Curso Web

Produccidn de Materiales

Inicio: Agosto de 2020

En curso
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PERMANENTE APOYO PSICOLOGICO PARA

NUESTRA COMUNIDAD UPAL

Con la finalidad de brindar apoyo psicoldgico a nuestros estudiantes,
docentes y administrativos en este periodo particular, continta el servicio
de apoyo psicoldgico de la mano de destacados profesionales del &rea
de la psicologia que forman parte de nuestro cuerpo docente.

Este servicio ha estado jugando un rol muy importante ayudando a
nuestra comunidad a mantenerse firme con el &nimo en pie, afrontando
las situaciones de crisis con el mayor equilibrio posible.

Los profesionales que estan brindando este valioso servicio para
nuestra comunidad son: Cristina Borda, Psicéloga Clinica; Ninon Besse,
Psicdloga Clinica; Fabricio Gumiel, Psicoterapeuta; Mariela Camacho,
Psicologa Clinica y Nayra Barrientos Psicologa Clinica especialista en
nifos, adolescentes y adultos.

iGRAN TRABAJO A CARGO DE UN GRAN EQUIPO!

IMPLEMENTANDO NUEVOS RECURSOS TECNOLOGICOS
C

A fin de agilizar el proceso de respuesta a consultas por parte de
nuestros estudiantes, el equipo de Marketing de la UPAL implemento
un asistente virtual para atencién al estudiante a través de un Bot en
sus paginas oficiales en las sedes de Cochabamba y Oruro.

El equipo desarrollador de esta aplicacién estuvo a cargo de Alex
Fernandez, Carlos Ulloa, Renato Mondacca, Nataly Cardozo, Juan
Salas y Rene Ticona (desarrollador lider del equipo). La aplicacién
espera dar solucién a consultas simples que realizan nuestros
estudiantes de forma instantanea, para permitir al personal de atencién
a nuestra comunidad, la posibilidad de dedicarle mas tiempo a temas
que ameritan seguimiento especial.

Esta aplicacion es actualizada constantemente cada semana, para
brindar mayor informacién a los usuarios.

Ty
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iLevantemos los dnimos!

Queremos saber chmo te encuentras. iNecesitas de nuestra ayuda?
Con gusto e atenderemos o . Contacta con nuestre equipo de
psicilogos especializadosB) 5 2 ;v agenda una cita.

La salud mental o5 una prioridad.

https: bt yHolaCristinaPsicologa... Ver mis

@ BQuddateEnCasa

Afos e —
UPAL

ey
Te ayudamos
a mantener un
estilo de vida

mentaimente
saludable.

Ponamos a tu disposicidn
profesionales gue te brindaedn
informacion fiatlhe y il paea
mantenar un buen estado emacional
¥ psicologico duranie esta pandemia.
jCoardina tu cita!

€ -, Wl Sy g

Tenermaa g Sgiienies
OfCiOtes para POOer Eyudans

Pa ‘...m-ummu.. @ o

RCRPCAONS 3300

DBESCUTHTD 1-309%

PAGO DF COLPGLATUSA

ramieg de cam e che pga
B3 ESTUBIANTE WAL

S cpnaa D infommacion
PSS IR B | Lnhi i,

Barras e 5 Liand
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COMUNICACION Y APOYO PERMANENTE

REQUIERES ALGUNE
TIENES DUDAS
O/ALGUN RECLAME

Mantente informado a través de nuestras redes sociales,
donde encontraras informacién de interés y se te asignara un
asesor para absolver todas tus consultas.

Aven UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana

% 2d-Q
Inicia tu inscripcién... =z
Con nuestra Guia rapida online

A tan solo un clic: www.upal.edu.bof/admisiones/
No lo olvides si #SoyMNuevolUPAL previamente aqui:
https://upal.edu.bofinscripciones-nuevos/
V... Ver mas

UPAL WEB

0 o 9 ] 0 g

PRRUPSURNY . .... ... [EPESSR

OO0 258 40 comentarios 16 veces compartido

Guia rapida para el proceso de inscripcion.

EPmaNTE
Trn CUOTA P
HASTS

10 de Agosto

Gnt i i s LML

ihios rerventamon s Sodon low senSc

L=t I

£ Tansparencia do L
péging EAPECRANTES

T TR

W e s penn e st
0 2012

,@U UPAL-Unvrsidad Privads CONTACTANOS A TRAVES DEL
- FACEBOOK

Universidad Privada Abierta Latinoamericana
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ANIVERSARIO DE PERU

Nuestra Universidad acoge con agrado a
estudiantes de distintas nacionalidades,
lo que nos permite fortalecer los lazos
de amistad y fraternidad entre quienes
formamos parte de nuestra comunidad

educativa.
- El 28 de julio acompafiamos a nuestros
E estudiantes de nacionalidad peruana en la
ot celebracion de sus fiestas patrias.
1990 anos
iFELICIDADES PERU!

#QuédateEnCasa

!3usca paz para tu mente AVANZANDO
y encontraras salud para tu cuerpo...

En los momentos de duda, medita
el silencio te apaciguara.




