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Querida Comunidad Universitaria UPAL:

A la conclusion de un nuevo mes y logrando cada dia mas avances en el
perfeccionamiento de nuestra ensefianza en medios virtuales debido a la
coyuntura actual, es que deseo enviarles un saludo cordial esperando puedan
estar acatando la cuarentena que nos ha tocado vivir.

Es importante hacer notar que la presente gestion ha representado un reto
para nuestro organismo UPAL; el cual cada dia logramos vencer y modernizar
en la técnica que utilizamos. En ese contexto es que hago votos porque
nuestros estudiantes puedan estar desarrollando las clases, evaluaciones y
otras actividades como parte de este proceso académico que se ha tenido
que adecuar acorde a las circunstancias. De todas formas estamos prestos
para seguir colaborando en todas las dudas que se tenga y apoyar a todas las
personas integrantes de nuestra comunidad en las diferentes actividades que
deban realizar.

Direccién y Produccion: Con estas palabras me despido y les solicito puedan acatar las instrucciones
Grissel Bolivar que se estan dictando para proteger nuestra integridad y salud y podamos en
Directora de Interaccion Social un corto plazo volver a estar de forma presencial. Muchas gracias.
y Difusién Cultural UPAL

gbolivar@upal.edu.bo Boris Morales Ona
RECTOR

Colaboracion:

Directores de Area

y de Carreras UPAL
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NUEVOS ENTORNOS DE PLANIFICACION Y ACCION P ———
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En un proceso de rapida respuesta a la virtualidad, nuestra : i =
Universidad ha adoptado de manera eficaz nuevas formas de : : -
planificacién, coordinacién y accién que nos permiten avanzar ; =
T . . . "
en los distintos ambitos que hacen a nuestro accionar, desde lo " .
académico, la investigacion, interaccion, la gestion y el pilar del ser, s - o =
dando continuidad a nuestra gran tarea institucional.
o
seedecood e Pl
o
.- e e e T T S E—
o~ BULG et i i i . ESeFdfa ®
[ - EB=
©- = !
e — 2
& = = L
- ] -
- o X =
i .j ! = =
- -
. : = N
o~ . =
— : =
T — . T
R b .-

BRE@N~ODU=0-

mnafercbod b

—5




/\ U PA L BOLETIN INFORMATIVO

Jn sidad Privada |NF PAI_
‘Y-L“. .llJl."' a Latinoar olu_ ana ou

EQUIPOS CONSOLIDADOS oot et

A la par de la constante dindmica propia del area académica
como tal, personal de la UPAL de distintas areas y sedes ha B =
estado trabajando intensamente en comisiones de ajuste a la :
planificacién orientadas a mejorar nuestros servicios en las
distintas dimensiones que hacen al ambito universitario y a
profundizar los enfoques orientados hacia la calidad.

EORSECHDA B . =

En una etapa inicial se llevaron adelante reuniones de
planificacién, coordinacién y conversatorios contando con la
participacién de miembros de UPAL Cochabamba, Oruro y
Samaipata, lo cual actualmente nos permiten avanzar en el
ambito operativo de manera coherente, practica, eficaz y en
consecuencia con nuestra filosofia institucional, en la linea de
la mejora continua.

Compartimos algunos momentos de este proceso.

Equipo de Educacion por Competencias con parte del personal
durante un Conversatorio

Equipo de Postgrado y Formacién Continua

Equipo de comunicacion
durante una de las reuniones de
coordinacion.
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Equipo de Investigacion durante
una de sus reuniones de
coordinacion con representantes
de Cochabamba y Oruro.

UPAL - Unrvarsidad
Privada Ablerta
Latmoamanicana

MANTENTE INFORMADO A TRAVES DE
NUESTRAS REDES SOCIALES
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ESTRICTAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Con la finalidad de cumplir con todas las medidas de bioseguridad exigidas
para la prevencion del Coronavirus, la UPAL implement6 un plan con estrictos
protocolos orientados a brindar las condiciones adecuadas para el retorno
paulatino a las actividades administrativas presenciales en todos los campus
tanto de Cochabamba como de Oruro.

Las medidas contemplan protocolos de informacién y capacitacion al personal,
de ingreso y salida de instalaciones, de trabajo en oficinas, protocolos en
caso de sospecha, de uso de transporte y de recomendaciones generales. De
igual modo se han establecido turnos presenciales para evitar la proximidad a
momento de dar continuidad a las actividades que se desarrollan paralelamente
de manera virtual, ademas de dotar de insumos basicos de bioseguridad al
personal.

Estas medidas se implementan en la linea del enfoque de Responsabilidad
Social Universitaria y refleja el firme compromiso de la institucion de velar por
la salud y seguridad del personal, brindandoles las condiciones apropiadas
en el entorno laboral en el contexto de la pandemia. En funcién a la evolucion
de esta situacion de salud, se evaluara la apertura de servicios de manera
presencial, mientras se vienen dando continuidad a la atencién de solicitudes
de diversa naturaleza de manera virtual.

PROTOCOLO COVID 19 - INGRESO .

Y SALIDA INSTALACIONES UPAL
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APOYO PSICOLOGICO PARA NUESTRA COMUNIDAD

Con la finalidad de brindar apoyo psicolégico a nuestros estudiantes,
docentes y administrativos en este periodo particular, hemos puesto a
disposicién de nuestra comunidad el servicio de apoyo psicologico de la
mano de destacados profesionales del area de la psicologia que forman
parte de nuestro cuerpo docente.

Este servicio ha estado jugando un rol muy importante ayudando a
nuestra comunidad a mantenerse firme con el &nimo en pie, afrontando las
situaciones de crisis con el mayor equilibrio posible.

Los profesionales que estan brindando este valioso servicio para nuestra
comunidad son: Cristina Borda, Psicéloga Clinica; Nindn Besse, Psicéloga
Clinica; Fabricio Gumiel, Psicoterapeuta; Mariela Camacho, Psicdloga
Clinica y Nayra Barrientos Psicologa Clinica especialista en nifios,
adolescentes y adultos.

iGRAN TRABAJO A CARGO DE UN GRAN EQUIPQ!

UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana s
20 de mayo a las 16:29 -

iLevantemos los animos!

Queremos saber cdmo te encuentras. ;jNecesitas de nuestra ayuda?
Caon gusto te atenderemos iz . Contacta con nuestro equipo de
psicélogos especializados () ©.: £ 7 y agenda una cita.

La salud mental es una prioridad.
https://bit.ly/HolaCristinaPsicologa... Ver més

#QuédateEnCasa

Afos LieCibuonts
UPAL CEL: 71743050
Te ayudamos

a mantener un E
estilo de vida ooy
mentalmente

saludabile.

Lic. Fabricio Gumiel

PSICOTERAPEUTA

Ponemos a tu disposicién plesigliotsetoniond

profesionales que te brindaran
infarmacién fiable y Util para
mantener un buen estado emocional
y psicoldgico durante esta pandemia.

iCoordina tu cita!

i
Utswiraataed Prreana
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CONVERSATORIO EN TORNO A LA MIGRACION DIGITAL

CONVERSATORIO
f LIVE

El 12 de mayo se llevé adelante el conversatorio “Buenas practicas
docentes paralamigracion digital”, del cual participé un numeroso grupo de
docentes de nuestra universidad, asi como de otros entornos formativos, BUENAS

en un espacio que permitié aportar con significativos aprendizajes de la PRACTICAS DOCENTES
mano de destacados profesionales de reconocida trayectoria en este PARA LA MIGRACION DIGITAL
ambito a nivel nacional e internacional.

Francisco Clemente
Meneses Pech

Maestro en Alta Direccion
por la Universidad
Anahuac de Cancun,
Méjico

Alvaro Enrique Padilla Omiste
PhD. en Pedagogia en el
“Instituto Superior Pedagdgico
Enrique José Varona”, de La
Habana, Cuba.

Carlos Bravo Reyes

- e Doctor en Ciencias Pedagdgicas Marcela Barreto Caceres
i Profesor Titular de Tecnologia Educativa en la Médico Cirujano con especialidad
Universidad Autbnoma “Gabriel René Moreno” en Educacion Superior en Salud

con nuevas tecnologias.

Ximena Arauz

BarjaCirujano

Dentista -
Docente UPAL |+ -
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JORNADAS ACADEMICAS EN ODONTOLOGIA

Dando continuidad a las actividades académicas, el pasado
21 de mayo la Carrera de Odontologia llevd adelante las
“Jornadas Académicas’ realizadas en esta ocasion a través de
la plataforma Zoom.

En esta oportunidad se conté con el valioso aporte de
profesionales con amplia experiencia en el area, quienes
abordaron temas de interés para los participantes.

Los temas abordados y expositores fueron los siguientes:

“Técnicas de estudio en educacion virtual”, a cargo de Janeth
Camacho Porrez.

“Patologias bucodentales de mayor prevalencia en nuestro
medio”, a cargo de Patricia Fernandez Chéavez.

“Complicaciones postquirurgicas en Cirugia Bucal” a cargo de
Claudio Coviello Barbato.

“Técnicas y métodos de estudio en entornos virtuales en
ciencias de la salud” a cargo de Maria Claudia Mendoza y
Marcela Barreto Caceres.

‘v¢v‘- Abierta Latinoamericana

@ UPAL
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JORNADAS ACADEMICAS
CARRERA DE ODONTOLOGIA
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DINAMICA EN EL AREA DE INVESTIGACION

Durante los meses de mayo y junio la Direccién de Investigacion
de nuestra Universidad vino desarrollando un ciclo de cursos de
apoyo para la investigacion con énfasis en entornos digitales,
los cuales han sido de mucho interés no solo de miembros
de nuestra comunidad universitaria, sino de un amplio publico
nacional e internacional.

Dichos cursos fueron facilitados por profesionales con
amplia experiencia en investigacién en entornos virtuales. Se
desarrollaron a través de la plataforma Zoom y fueron gratuitos.

El primer curso “Recursos informaticos y web para la
investigacién®, estuvo a cargo de Pablo Bustamante Salinas,
desarrollandose en dos sesiones.

El segundo curso “Herramientas Google para la investigacion”,
efectuado en tres sesiones del 25 al 29 de mayo y dirigido
primordialmente a docentes, estuvo a cargo de Paola Calani
Noya y José Antonio Gutiérrez Chinche.

El tercer curso “Herramientas Google para la investigacion”,
dirigido a estudiantes, se llevd a cabo del 1 al 5 de junio a cargo
de los profesionales citados.

S OE CURSOS DE AP
C\E;.?aﬁ:mwﬁﬂrsncmu

.....

a m m j

CICLO DE CURSOS DE APOYOD
PARA LA INVESTIGACION

[Recurscs Irdonm it o
P

DE CURS0S DE APOYO
PARA LA INVESTIGAC!
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J H =, ” o= CONVERSATORIO WEB SOBRE COVID - 19
A UPAL
:T%; R El pasado 26 de mayo la UPAL desarroll6 a través de la Direccion

T . T - de Postgrado, el Conversatorio “Para vencer el nCOVID-19”
S ( 0\ SA ] ) ’
= e m.., 2020 WEB contado con la participacion del Dr. Carlos Loayza, Director de la
Carrera de Medicina de nuestra Universidad y los doctores Oscar
Sanchez Taborga, docente de Epidemiologia, Dra. Marlene Zurita

Jiménez, docente de Farmacologia y Dr. Ramiro Cadima, docente
ara vencer ga)

de Toxicologia de nuestra Casa de Estudios Superiores.
nCOVID-19

VERDADES DEMOSTRADAS La actividad, desarrollada a través de la plataforma Zoom, fue de
Carlos Loayza,

i . gran importancia en el marco de la coyuntura y de gran interés
~ L
s ‘-».s;‘
3 "
Director de la Carrera

para los participantes.
18:00 Fetassen (:DSTD de Medicina, durante
= su intervencién

CONFERENCIA WEB SOBRE HERRAMIENTAS
DE MARKETING DIGITAL

Conferencia WEB

@ UPAL Hcrram_icm:a.s::lc

Marketing Digital
F#‘.I. fxcusia de Pasigrads =
El 25 de mayo la UPAL a través de la Direccion de
Postgrado llevd adelante la Conferencia web sobre ST
‘Herramientas de Marketing Digital”, de la mano de un participantes
profesional con amplia experiencia en este ambito como S
es el Lic. Enrique Revollo, quien compartié herramientas y T Rnah
. . A COMFEREMCESTA:
experiencias de gran utilidad. ZSZ:JEOMH,YD o b
1 OG EXPERENCIA:
e , , , #1554 £oered Edpecisiale
La actividad se llevd a cabo a través de Zoom y contd Hora:19: e Markating Dighat,
. L ; SIN COSTO Batlarats us Msnmbivg
con una amplia participacién de interesados tanto de Sirese ns Henoivg
nuestra comunidad estudiantil como de profesionales de . - Nipvmcin basciamrg Okt

Butlcidad _‘.'

relacionados a la tematica.
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ASI SE VIVE LA VIRTUALIDAD EN LA UPAL A T
Lz e
UNA MIRADA A LAS AULAS VIRTUALES e T —
Siguiendo con el avance académico en nuestras distintas carreras, = I i s K
vemos con satisfaccion que la gran mayoria de los problemas que == J. bt 4 s i i

- B e T e R P T ey b, e - Gl

surgieron durante las primeras semanas ya fueron resueltos y que ——
de un tiempo a esta parte las clases se estan desarrollando con s L
normalidad, aunque en nuevos entornos y con el apoyo de nuevos iy
recursos. A ’

Este trabajo ha sido posible gracias al apoyo decidido de la institucion
por crear las condiciones necesarias para seguir avanzando, asi .
como de nuestros docentes que han asumido el reto de capacitarse | B
en estos nuevos entornos con el apoyo de la universidad y de nuestros
estudiantes que han puesto un esfuerzo significativo demostrando
compromiso y madurez con su propio proceso formativo de la mano
de nuestra universidad.
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R oCTIe T8 EMERGENCIAS MEDICO
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MARKETING COMERCIAL Y
POLITICO (RED) T1

UNIDAD 3 ADMIMISTRACION DEL CAMBIO E INNOVACION
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CELEBRANDO EL GRAN ROL DE NUESTROS DOCENTES

En ocasion del “Dia del Maestro”, el pasado 6 de junio se generd una
reunion virtual con los Docentes de la Carrera de Comunicacion Social
oportunidad en la que los estudiantes felicitaron a sus docentes por su
trabajo y vocacion, asi como por el esfuerzo brindado en este periodo.

En la oportunidad el Rector de nuestra Universidad, Boris Morales,
se dirigié a los docentes destacando la calidad humana y excelencia
académica que muestran dia a dia.

De igual modo los estudiantes compartieron un emotivo video de
salutacion preparado por los estudiantes, del cual participd también una
profesional titulada de la Carrera de Comunicacién Social, reforzando los
lazos de nuestra comunidad, que no culminan con el proceso de titulacion.

[} -

H £ a -1 g

porque
con vuestro ejemplo,
MAESTROS INSPIRADORES,
supimos elegir
nuestro propio camino

G dle junio
2020
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Estudiantes de primer semestre de la Carrera ! "".‘F- = ,m‘ d ‘

de Comunicacion Social de nuestra Universidad, tal
compartieron un grato momento de confraternizacion A :
virtual con estudiantes de semestres superiores, a I{_""‘*’-, . 3 I, ’I
. N = .
partir de una iniciativa gestada en la Carrera. En este Lo
espacio se compartieron algunas experiencias de las = p s
actividades académicas y también de lo que estan oot
viviendo de modo personal.

En la oportunidad estuvieron también presentes dos
estudiantes de la Universidad Autdnoma del Estado
de México, quienes en gestiones pasadas estuvieron

de intercambio en la UPAL. Leyla y Pepe hablaron
sobre sus experiencias en la UPAL Cochabamba
como estudiantes de intercambio en la Carrera.

Participaron igualmente algunos docentes motivando
anuestros nuevos estudiantes a seguirempefiandose
en su proceso formativo, con el espiritu positivo de la
Universidad.

No pienses que

G no pasa nada,
e simplemente
\{ *pﬂrque no ves
- :5". *tu crecimiento......
. | las grandes cosas iSIGUE CRECIENDO!
" .-_3' ¢ ‘ .. crecenen silencio.
2Ty ¢ N W
== =
sy W ==
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d
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CONVERSATORIO VIRTUAL CON TEMAS DE

INTERES EN COMUNICACION

En mayo la Carrera de Comunicacién Social organizé una charla
virtual en torno al tema “CRISIS ECONOMICAS Y GRIPES
PREOCUPANTES”, la cual estuvo a cargo de Rodrigo Antezana,
Comunicador Social y docente de nuestra Universidad.

La actividad forma parte de un conjunto de iniciativas fiy T oegest
denominadas  #AprendeDesdeCasa  #VideosEducativos,
difundidas a través de las redes sociales.

Rodrigo Antezana, Comunicador Social e Investigador, Docente de

Rodrigo Antezana es conocido en nuestro medio tanto por
g P la Carrera de Comunicacion Social de la UPAL.

su labor en el ambito de la comunicacién como en el de la
investigacion en temas politicos, econoémicos, sociales y otros
en el contexto nacional e internacional, ambitos tematicos que
ha abordado a través de libros y articulos diversos.

ACTIVIDADES EN “RADIO UPAL ONLINE”

En este mes de mayo se reactivaron los programas de “Radio
UPAL Online” de nuestra Universidad mediante las redes
sociales, dando continuidad tanto a las practicas universitarias
en el &rea como al abordaje de temas de interés diversos para
nuestra comunidad.

Los programas que se encuentran al aire son:

1. “Tercer Ojo”, programa energético y espiritual.

2. “La Revista”, programa informativo sobre la coyuntura

3. “Aterrizando”, programa de reflexion sobre el medio
ambiente.

4. “Miscelaneas”

Programa; Revisia UPAL

[ 7 Diges
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PROGRAMA DE CULTURA

CANTANDO POR LOS DESAFIOS DE LA VIDA

En el marco de nuestro Programa de Cultura, a partir de
mediados del 2019 iniciamos la conformacién de un Taller de
Musica que partié con la conformacion de un ensamble vocal,
contando con la participacion de estudiantes de nuestras
carreras.

La pausa necesaria durante estos Ultimos meses, no ha sido
un impedimento para que algunos de ellos puedan sumarse a
cantar contagiando esperanza y buen animo para los desafios
que se presentan en este periodo de distanciamiento fisico
necesario.

Les invitamos a disfrutar de esta cancién en nuestra pagina
de Facebook de la Universidad.

"'#“- Abierta Latinoamericana

UPAL - Universidad Privada Abierta Latinoamericana b
Tdejunioalas 14:49 - @

Programa Cultural de la #UPAL

Un momento de esperanza durante el periodo de distanciamiento
fisico a través de voces de nuestros estudiantes. &

Interpretan "Puedes llegar” Cancidn oficial de las Olimpiadas de
Atlanta en1996, escrita por Gloria Estefan y Diane Warren, producida
por Emilio Estefan, Jr. Lawrence Dermer.l{ #

Participantes

Lo Lara Dmykelli da Silva Oliveira, estudiante UPAL - Carrera de
Medicina

Lo Mariela Pardo Cadima, estudiante UPAL - Carrera de Odontologia
Lo Diego Torrico Muriel, estudiante UPAL - Carrera de Medicina

Lo Cielo Lavayen Fernandez, estudiante UPAL - Carrera de Medicina
L Laura Quispe Pari, estudiante UPAL- Carrera de Psicologia

L Kevin Subia Chavarria — estudiante UPAL - Carrera de Psicologia

UN MOMENTO
CON LA CULTURA

PROGRAMA CULTURAL DE LA UPAL

-
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DINAMICA EN POSTGRADO

Te invitamos a conocer la oferta formativa de Postgrado a
través de la pagina de Facebook

L e
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or Compe
nd-i'ﬁ"-t“u
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DIPLOMADO

Investigacion
como Recurso Didactico
en Aula por Competencias
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UPAL 30 ANOS: HABLAN NUESTROS GRADUADOS
Anos
JERSON MEJIA: DESTACADO MEDICO EN EL UPAL

CAMPO DE LA ONCOLOGIA

“Me senti muy a gusto siendo alumno de la UPAL dado
que la ensefianza que se me brindé fue personalizada-
individualizada, la relacion docente-estudiante es
impecable, los conocimientos se brindan de forma
integral dentro del marco de la compresion y respeto,
asimismo la exigencia me condujo a mejorar como
estudiante y como persona.

Una vez graduado realicé mi Postgrado en Oncologia
en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
de Lima Perd, alli senti que cada minuto de esfuerzo
realizado dentro de la universidad me sirvi6 para
cumplir con excelencia todos los obstaculos que se me
ponian delante y la exigencia del instituto donde me
formé como especialista en oncologia.

Me siento muy a gusto de haber sido parte de la
familia UPAL ya que en ella encontré las herramientas
necesarias para ser actualmente un buen especialista
y poder brindar una atencién de excelencia mis
pacientes”

Eduardo Olivera More, reconocido psicélogo graduado de
nuestra Universidad, con éxitos profesionales a pesar de su
total discapacidad visual.

M spermesting i

Destacado Médico de la UPAL, Jerson Mejia, Coordinador de
Residencia Médica en el Oncolégico del Hospital Viedma y
de la CNS.

EDUARDO OLIVERA MORE: DESTACADO

PSICOLOGO

“Mi época de universitario fue de maravilla, ya que
mis comparieros y docentes permanentemente me
apoyaban y motivaban. Mis examenes los rendia
oralmente y realizaba mis trabajos individualmente o
en equipo, a veces también grababa las clases que
dictaban los docentes. Mi madre me apoyé mucho, me
leia libros y los grababa en cassettes, convirtiendo los
mismos en textos audibles. Hoy soy un profesional,
con especialidad en psicologia educativa. Trabajo con
personas que presentan dificultades en el aprendizaje,
brindo orientacién vocacional a jovenes bachilleres y
universitarios, doy estimulacion integral a personas
no videntes y trabajo en los procesos de integracion
a nivel educativo, social, familiar y laboral. Confieso
que todo lo que hago me apasiona y me permite amar
la vida”

>
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ARTICULISTA INVITADA

MANEJO DE EMOCIONES EN TIEMPOS DE CRISIS

Por: Maria Alejandra Torrico Gutiérrez, Psicdloga

Hoy en dia, estamos viviendo momentos muy dificiles, en
los cudles tenemos que demostrar nuestra capacidad de
aceptacion y adaptacion, para poder enfrentar esta situacion de
incertidumbre que nos ha tocado vivir; son varios los factores
que estan afectando a nuestra salud fisica y psicolégica como:
el desempleo, el aislamiento social, la posibilidad de enfermar,
hasta la posibilidad de morir, entre otros.

Lo primero que debemos de tomar en cuenta, es que, es
completamente normal sentir una gama de emociones en
estos momentos, como el miedo, la tristeza, la felicidad, la ira
o la alegria, y la sorpresa; pero lo mas importante sobre todo,
es saber gestionar estas emociones, ya que son mecanismos
que nos permiten adaptarnos a nuestro mundo, este conjunto
de emociones en equilibrio, nos lleva a emitir respuestas
emocionales adecuadas; en cambio el desequilibrio generado por
el manejo inadecuado de las emociones, conlleva a situaciones
como la depresion, angustia, ansiedad, apatia o la explosion
irracional de emociones y sentimientos.

Es en este sentido que se expone algunas pautas, que llevaran
al manejo de emociones acertadas en estos tiempos, detalladas
a continuacion:

1. Observar que nos esta pasando a nivel emocional,
desarrollando habilidades que nos permitan reconocer,
aceptar y comprender nuestros propios estados emocionales
y prestando atencion a los mensajes o sefiales que nuestro
CUErpo nos envia.

2. Compartir nuestras emociones con los demas, ayuda a
formar relaciones saludables y permite que se genere
espacios emocionales donde se desarrolle la empatia, ya
que al reconocer nuestras propias emociones, también
reconocemos las emociones de los demas.

3. Ser personas resilientes, tener la capacidad de adaptacion
positiva ante situaciones adversas e imprevistas que se
presenten, transformando el dolor en la fuerza motora para
salir adelante.

R

Maria Alejandra Torrico
Gutiérrez, Docente

de la Carrera de
Psicologia de la UPAL

4. Tener actitud positiva en todo momento, aceptando la
realidad y viviendo el presente, esto nos lleva a pensar
que este momento de crisis, es también una oportunidad
de cambio, dejando viejas costumbres, llegando a generar
nuevos comportamientos y nuevos aprendizajes.

5. Desarrollar habitos saludables, generando conductas
repetitivas en nuestro cotidiano vivir, que incidan
positivamente para nuestro bienestar fisico, emocional,
intelectual y social.

Como conclusion, podemos afirmar que estd en nuestras
manos el poder vivir mejor, que los seres humanos tenemos
esa capacidad de adaptacién y de control de nuestras vidas,
equilibrando las propias emociones, teniendo una actitud
positiva ante los problemas, ayuda a que estos momentos
sean mas llevaderos y cambiando la visién de que, todo este
proceso conlleva a nuevos aprendizajes.



BOLETIN INFORMATIVO m U PA L

|NFOUPAL "Y"‘ Universidad Privada
"'#“- Abierta Latinoamericana

ARTICULISTA INVITADA

USO INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS
LAAUTOMEDICACION

Por: Marlene Zurita Jiménez, Médico

El uso indiscriminado de medicamentos sin diagndstico
y sin control médico, se ha convertido hoy en dia en un
‘mal hébito” muy frecuente en nuestra sociedad. La
automedicacion sin control médico o farmacéutico implica
una serie de riesgos para la salud.

La automedicacion se ha convertido en un mal social a
nivel mundial y esta practica afecta a la salud del 60%
de la poblacién que tiene la mala costumbre de adquirir
medicamentos de acuerdo a su propio criterio.

Cuando se presenta algun problema de salud, casi la
mitad de la poblacién boliviana opta por la automedicacion,
poniendo en riesgo no solo sus vidas sino también la de
sus familiares. Se estima, que de 11 millones de habitantes
que tiene nuestro pais, aproximadamente 4,7 millones
recurre a la automedicacion. Esta practica no solo podria
agravar la salud, sino también retrasar los tratamientos
para un adecuado proceso de curacion.

En la mayoria de los casos, las personas que tienen algin
malestar en su organismo acuden a una farmacia para
adquirir el medicamento que ellos creen que es el correcto.
Dificilmente se dan cuenta que a largo plazo el consumo
de ciertos farmacos puede determinar el desarrollo
de complicaciones serias en su organismo (Ulceras,
hemorragias, alergias, hepatotoxicidad, insuficiencia renal)
que pondrian en riesgo su vida.

En la mayoria de los casos estos riesgos son desconocidos
por los ciudadanos ya que no toman en cuenta aspectos
bésicos inherentes a los farmacos como por ejemplo:
efectos secundarios, reacciones adversas, interacciones
farmacoldgicas, posibles intoxicaciones, sin mencionar
la falta de efectividad de los mismos, pues en la gran
mayoria de los casos estos medicamentos adquiridos sin

Marlene Zurita,
Docente de
Asignatura de
Farmacologia en la
Carrera de Medicina
de la UPAL

prescripcion médica suelen utilizarse en situaciones no
indicadas.

En relacién a las complicaciones inherentes a esta mala
practica, si usted es uno de los que acuden a la farmacia
y no al médico en caso de presentarse alguna molestia,
debe estar en alerta y tener en cuenta este detalle tan
importante: “La automedicacion puede aplacar inicialmente
los sintomas y promover una mejoria momentanea, pero
puede esconder patologias graves en su organismo e
incluso provocarle la muerte”.

Solo los farmacos utilizados en base a criterios cientificos
y técnicos ofrecen importantes beneficios para la salud,
pero empleados en forma inapropiada (automedicacién)
se convierten en una amenaza no solo a la salud individual
sino también para la salud colectiva. En general, cualquier
sustancia utilizada de manera inadecuada puede resultar
peligrosa para la salud.

En estos tiempos de cuarentena y de restricciones, usted
necesita estar bien informado sobre las consecuencias
de la automedicacién. Gracias al desarrollo de las redes
sociales, vivimos en una época que nos ofrece mayor

p 4
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acceso a la informacion sobre los diferentes medicamentos.
Sin embargo paradojicamente las consecuencias en
nuestra salud suelen ser en muchos casos negativas, pues
seguimos ciegamente las indicaciones de tratamientos
estandarizados que encontramos “online” o de manera
directa realizamos visitas rapidas a las farmacias. ¢ Cual es
motivo? Pues, las consultas improvisadas aparentemente
son mas economicas que las de los centros de salud o las de
consultorios privados, pero...;Vale la pena? La respuesta
es rotundamente negativa.

Si bien los farmacéuticos no tienen autorizacién para recetar
medicamentos, y menos para diagnosticar a sus clientes,
estos profesionales se topan con situaciones delicadas
que los ponen “entre la espada y la pared” ya que a pesar
de recomendar la consulta con un profesional médico, la
mayoria de las personas contintian buscando alivios rapidos
a sus malestares en las farmacias.

La automedicacion es solo un disfraz que enmascara males
mayores, pues el alivio inmediato a sintomas leves puede
ser un arma de doble ya que los primeros signos y sintomas
de algunas enfermedades graves y mortales como el
cancer suelen ser simples (fiebre, dolor de cabeza, dolor de
estdmago, cansancio).

La mayoria de las personas esta acostumbrada a buscar
respuesta a los males que los aquejan en consultas en linea,
amigos, vecinos y en las farmacias. Unicamente recurren
a la busqueda de profesionales médicos cuando ya su
salud se encuentre severamente comprometida y en estas
situaciones los gastos son irremediablemente mayores.

Si bien es muy cierto, que la falta de recursos econémicos
obliga a la adquisicion de productos méas baratos, estos
suelen ser de contrabando, asi por ejemplo algunos
farmacos sellados de origen asiatico, frascos vitaminicos,
pomadas y otros medicamentos supuestamente inocuos.
Estas sustancias solo producen un efecto placebo en los
pacientes, retardando asi la solucién satisfactoria, adecuada
y efectiva a sus problemas de salud.

Entre los principales problemas ocasionados por la falta de
asesoramiento médico podemos mencionar los siguientes:
Toxicidad, que puede ocasionar graves lesiones en algunos
organos vitales como el higado y los rifiones; falta de
efectividad; adiccién; interacciones con otros medicamentos;
resistencia bacteriana, dosificaciéon inadecuada y gasto
innecesario de dinero.

Las complicaciones de la automedicacion en algunos casos
pueden ser extremos La mayor parte de los farmacos que
son ingeridos sin consulta previa pueden ocasionar lesiones
en nuestro organismo. Algunos medicamentos adquiridos de
forma libre y aparentemente inofensivos pueden provocar
los siguientes efectos colaterales: analgésicos como el
paracetamol (hepatotoxicidad); antiinflamatorios como el
diclofenaco (gastritis e insuficiencia renal), antibacterianos
bacteriostaticos como la azitromicina (arritmias cardiacas) y
algunos antibacterianos batericidas como el ciprofloxacino
(ruptura de los tendones o inhibicién del crecimiento en
adolescentes y nifios). Farmacos que parecen inocuos
pueden agravar la salud hasta llegar a la fatalidad.

Una dosis inapropiadamente baja de antimicrobianos
utilizados en infecciones bacterianas solo adormece a las
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bacterias pero no las elimina, luego éstas se despiertan con
mas fuerza provocando recaidas y cuando estos pacientes
acuden al hospital en busca de ayuda, a veces ni los
antibiéticos mas potentes hacen efecto.

Soy de la opinidn, que internet en relacion a la medicina,
ocasiona mas perjuicios que beneficios, pues generalmente
publica mensajes globalizados y superficiales.

Es importante personalizar los tratamientos. Cada individuo
goza de un ritmo de vida particular, alimentacion, rutinas y
enfermedades agregadas Los medicamentos reaccionan de
manera diferente de una persona a otra. El farmaco que pudo
ser efectivo en un paciente en particular es muy probable
que no sea efectivo en otra con la misma enfermedad.

¢ Por qué es importante la valoracién médica antes de
prescribir un tratamiento? Porque los médicos elaboran
recetas evaluando diferentes variables como el peso, el
sexo, la edad, las condiciones anatomicas de sus pacientes,
interacciones farmacol6gicas y condiciones especiales
como el embarazo y la lactancia.

Para finalizar y a manera no solo de recomendacion sino
también de reflexion: “El paciente por su seguridad,
deberia adquirir medicamentos prescritos Unicamente por
profesionales médicos u odontélogos habilitados para el
ejercicio de la profesion y debidamente matriculados”.

Ty
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CAPUTRAS

Estudiantes de la UPAL que en ocasiones pasadas compartian
de forma presencial su experiencia formativa en nuestras
aulas y a través del trabajo social con la Docente Marlene
Zurita y que hoy siguen siendo parte de nuestra comunidad a
través de las aulas virtuales.

Les mandamos un saludo afectuoso esperando pronto volver
a disfrutar de su presencia, su espiritu de colaboracion y su
alegria.
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CONMEMORACIONES

Como todos los meses, nuestra Universidad se suma a las
conmemoraciones que nos traen momentos de celebracion,
agradecimiento, refelxion y reconocimiento.

FELIZ DIA MAMA
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SOLIDARIDAD DEL PERSONAL UPAL

Como es parte del espiritu que caracteriza el personal
docente y administrativo de nuestra institucion,
durante este periodo y a iniciativa de Ramiro Cadima
Evangelista, Médico docente de la Asignatura
de Infectologia en nuestra Universidad, quién de
manera permanente brinda servicios de salud a
poblacion vulnerable de nuestro departamento, estas
Ultimas semanas se inici6é una campafia de donacién
de viveres a la que se sumo6 de manera voluntaria
parte de nuestro personal administrativo para hacer
llegar alimentos a familias de escasos recursos del
Distrito 6, en la zona sud de la ciudad, a fin de brindar
apoyo en esta situacion de crisis econémica por la
pandemia.

Agradecemos al personal administrativo y a los
docentes que se sumaron a esta iniciativa, mostrando
su espiritu de solidaridad y colaboracién con familias
necesitadas.

VISITA EMPRESARIAL VIRTUAL

En el contexto actual la innovacion se da también en las aulas.
Es asi que en la Carrera de Ciencias Empresariales de la ciudad
de Oruro, estudiantes de la misma realizaron el 25 de mayo una
visita virtual a la empresa Faber Castell, como una nueva forma
de realizar una visita empresarial para la posterior presentacion de
informes. La actividad se llevé adelante en la asignatura a cargo de
la docente Patricia Dorado Alanes.
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Con la firme intencion de brindar la informacion y el apoyo necesario st ompiocie e
para aspectos administrativos, pagos de colegiatura, reprogramacién

de cuotas y acceso a distintas medidas de flexibilizacién que nuestra
Universidad ha adoptado a fin de apoyar a nuestros estudiantes, de
manera continua mantenemos nuestros canales de comunicacién
a disposicion de nuestra comunidad, siendo las redes sociales, el
messanger y el WhatsApp algunos de los mas utilizados.
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Informacidn sobre el COVID=-18

Coronavirus

cuando tienes tos y fiebre,

CORONAVIRUS

MOMOAS DI FREVING M

Si thenos fieben, tos
y dificuitad para respirar,
) estrecho tempranamante
&in protection y comparts tu historial de viajes
con tu proveedor de salud,

) N8 )

iESTAMOS CONECTADOS!

Inférmate a través de nuestra pagina web y
nuestras redes sociales, desde donde podras
acceder a una atencion personalizada.




