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Querida Comunidad Universitaria UPAL:

Me es grato dirigir este editorial a más de un mes de haber sido obligados por las circunstancias 
a cambiar nuestra forma de desarrollar las actividades académicas presenciales pasando a las 
clases virtuales, lo cual ha tomado tiempo y lo sigue haciendo, con el empeño de encontrar 
la mejor forma de continuar con el apoyo y esfuerzo de muchas personas involucradas en 
mantener nuestra calidad académica ya reconocida.

Es destacable el trabajo y esfuerzo que han puesto todos y cada uno de los componentes de 
nuestra comunidad desde los administrativos, docentes y sobre todo nuestros estudiantes 
que están diariamente preocupados por aprender con esta nueva modalidad que nos ha 
impuesto la cuarentena y nos representa un reto muy grande.  

Quiero a través de este mensaje enviarles un deseo de fortaleza de templanza y de esperanza 
por días mejores para todos nosotros y nuestras familias. Les pido que mantengamos la 
cuarentena y todos los cuidados necesarios para que pronto nos veamos nuevamente en 
nuestra querida Universidad.

Boris Morales Oña
RECTOR
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¡UPAL: una comunidad!



BOLETÍN INFORMATIVO
INFOUPAL

SEGUIMOS ANDANDO

La pandemia del Coronavirus nos ha puesto como sociedad 
en escenarios antes inimaginables, y pese a los grandes 
cuestionamientos e incertidumbres, nos ha regalado la 
posibilidad de abrir nuevas puertas a desafíos que rápidamente 
están dando resultados en el ámbito de la formación superior.

Nuestra Universidad asumió tempranamente el reto de capacitar 
a sus docentes en el uso pedagógico de plataformas virtuales 
e interactuar con nuestra comunidad universitaria para facilitar 
su acceso a las mismas para la continuidad académica con las 
exigencias y la calidad que nos caracteriza. 

Así, autoridades, administrativos, docentes y estudiantes de 
nuestra Casa de Estudios Superiores hoy seguimos remando 
seguros de llegar a buen puerto, con la certeza de que tras 
cada recurso tecnológico, cada computadora conectada a 
las plataformas virtuales, se encuentran seres valiosos que 
asumimos este desafío con el compromiso con nosotros 
mismos, nuestras familias y nuestra comunidad.

¡Seguimos avanzando porque somos capaces de asumir el 
desafío!

FORMACIÓN VIRTUAL: DESAFÍOS ASUMIDOS 
CON SERIEDAD Y ENTUSIASMO

El 2020 celebramos nuestros 30 años 
de vida institucional y lo hacemos 
asumiendo un gran desafío.

El regalo mayor: Superarlo

¡Felicidades a toda nuestra comunidad 
UPAL!
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NUEVAS DINÁMICAS DE TRABAJO

La suspensión de actividades presenciales producto de la 
emergencia sanitaria provocada por el Coronavirus, no nos ha 
impedido seguir trabando por nuestra comunidad universitaria. 
Por el contrario, hemos asumido medidas académicas, 
tecnológicas, administrativas y otras de forma oportuna, que 
nos permiten seguir avanzando a paso firme.

CONOCE NUESTRAS 
PUBLICACIONES A TRAVÉS DE 
LA PÁGINA WEB DE LA UPAL
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La capacitación docente en entornos virtuales fue una de las 
primeras medidas asumidas de orden académico, con la finalidad 
de brindar capacitación, asesoría y soporte a nuestros docentes 
para facilitar el tránsito hacia la formación virtual en este periodo.

Se han capacitado a más del 90% de nuestros docentes, 
a través de 2.385 horas de talleres virtuales en 20 temas 
diversos para el manejo de la plataforma, en nuestras sedes de 
Cochabamba y Oruro, como ser: La organización del aula virtual, 
herramientas para calificar tareas en la plataforma, elaboración 
de cuestionarios, videoconferencias, alternativas para generar 
enlaces URL, banco de preguntas en la plataforma Moodle, entre 
otras, utilizadas en la formación virtual.

CAPACITACIÓN Y AVANCE VIRTUAL

UTILIZANDO ENTORNOS VIRTUALES 
DANDO RESPUESTAS EFECTIVAS

Nuestra Plataforma y nuestro equipo han sido puestos 
a prueba.

Nuestras respuestas están a la altura de la 
Educación Superior de calidad. 

Primeras capacitaciones intensivas presenciales antes de la 
cuarentena a nivel nacional de las que participaron docentes de 
las distintas carreras de manera simultánea y en distintos turnos.

La plataforma virtual, así como distintos entornos de 
apoyo se utilizaron desde las primeras semanas de 
la cuarentena, para garantizar el avance académico, 
enmarcándonos en las determinaciones emanadas 
desde el gobierno central a través del Ministerio de 
Educación. Bajo este esquema únicamente las prácticas 
de Internado de la Carrera de Medicina quedan 
pendientes hasta que se retorne a la normalidad.

Sin embargo, pese a las oportunas y acertadas medidas, 
se están considerando igualmente casos especiales con 
la debida flexibilidad y con el objetivo de favorecer los 
mejores escenarios formativos para nuestros estudiantes.
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La totalidad de nuestras Carreras tanto en la Sede Central 
de Cochabamba como en la Subsede Oruro, se encuentran 
trabajando en entornos virtuales bajo un seguimiento académico 
acorde a las exigencias de estos tiempos.

Compartimos una breve mirada a algunas aulas al azar en 
nuestra Plataforma Moodle, en las que encontramos distintos 
recursos como clases con herramientas como el Zoom, foros, 
cuestionarios, presentaciones ppt, videos, exámenes, trabajos 
prácticos, enlaces a centros de investigación, entre otros.

UNA MIRADA A NUESTRAS AULAS VIRTUALES

BIENVENIDOS A LA PRÁCTICA DE BIOQUÍMICA II
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Además de nuestra plataforma académica, nos mantenemos 
permanentemente conectados a través de nuestras redes 
sociales y canales oficiales de comunicación, prestando los 
servicios académicos, administrativos y de apoyo en general 
a quienes lo necesiten, colaborando a través de medidas 
prácticas y flexibles, para coadyuvar con la generación de 
condiciones que nos permitan superar las exigencias que 
nos impone la cuarentena.

ESTAMOS COMUNICADOS
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Dadas las circunstancias y con la finalidad de apoyar a nuestra 
comunidad universitaria hemos asumido medidas flexibles en 
temas administrativos, generando condiciones favorables 
para que la principal preocupación de nuestros jóvenes siga 
siendo sus estudios.

MEDIDAS ACORDE A LAS CIRCUNSTANCIAS

PAUSA DEL SEMESTRE PARA ESTUDAINTES QUE NO 
PUEDEN CONTINUAR 

El continuar las clases virtuales, a algunos estudiantes se les 
está siendo imposible por limitaciones económicas y técnicas 
para acceder a Internet. 

Por un lado, están los estudiantes que, por la crisis del 
coronavirus y la cuarentena, se han ido junto a sus familias a las 
provincias, donde no existe una señal con la velocidad mínima 
requerida. 

Por otro lado, están los estudiantes que no disponen de WiFi y 
que, para seguir las clases tendrían que erogar grandes sumas 
de dinero para comprar megas, lo cual es imposible para sus 
posibilidades económicas. 

La Universidad reconoce estas limitaciones y ha instruido que, 
en primera instancia, los docentes puedan distribuir su material 
educativo a través de otros medios más económicos.  Si a 
pesar de estas medidas, los estudiantes se ven imposibilitados 
de continuar, la Universidad les da la oportunidad de pausar 
el semestre, para que se inscriba el siguiente semestre, 
reconociéndole los pagos que haya realizado hasta el presente.  

TODO UN EQUIPO DE TÉCNICOS Y PROFESIONALES 
APOYANDO PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS 
CLASES VIRTUALES 

Desde el primer momento hemos tomado las medidas más 
pertinentes sin escatimar esfuerzos humanos ni financieros. Se ha 
conformado un equipo de profesionales y técnicos que han estado 
trabajando denodadamente para respaldar este proceso.  

En la primera fase nos hemos concentrado en armar toda la 
plataforma, en constituir todas las materias con sus docentes y en 
apoyar a los estudiantes a matricularse en sus respectivas materias. 
Solo esta tarea ha sido gigantesca, pero en un 98% ya se ha 
regularizado.

De manera simultánea, otro equipo de académicos y técnicos 
se enfocó en la capacitación contra reloj de todos los docentes, 
en el uso de las nuevas herramientas, en la implementación de 
nuevas metodologías de avance de materia y en las diferentes 
formas de interactuar con los estudiantes.  El cumplimiento de los 
objetivos trazados en este tema está en proceso. Continuaremos 
las siguientes semanas haciendo un seguimiento personalizado a 
nuestros docentes hasta que logren implementar las clases virtuales 
con idoneidad. 

CALIDAD EDUCATIVA

La universidad está previendo dar la oportunidad y todas las 
facilidades a los estudiantes para cumplir el 100% de las prácticas que 
correspondan en cuanto se retorne a la normalidad, complementar 
la formación y otorgar nuevas oportunidades de evaluaciones 
para los estudiantes que lo requieran. Todas estas 
actividades sin costo adicional para los estudiantes. 
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REPROGRAMACIÓN DE PAGO DE MENSUALIDADES

Hemos implementado el “PLAN SOLIDARIO UPAL”, al cual 
pueden acogerse los estudiantes que estén siendo afectados 
económicamente por la crisis y que requieran reprogramar 
el pago de sus mensualidades. Esta reprogramación podrá 
realizarse hasta en 18 meses, sin ningún costo adicional. 
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Durante todo este último periodo, hemos acompañado a 
nuestra comunidad con una intensa campaña de prevención del 
Coronavirus, realizando capacitaciones al inicio de la pandemia 
a nuestro personal administrativo en grupos reducidos y 
posteriormente a través de medios virtuales llegando a docentes, 
estudiantes y población en general, con participación directa de 
nuestros profesionales del área de la salud.

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL CORONAVIRUS
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De forma previa a las determinaciones oficiales de Gobierno de 
suspensión de actividades académicas a nivel nacional en todos los 
ciclos, nuestras profesionales de la Carrera de Bioquímica y Farmacia 
elaboraron Alcohol en Gel, que se dispuso en distintos ambientes de la 
Universidad como parte de un conjunto de medidas de prevención que 
encaramos en ese momento.

ELABORACIÓN DE ALCOHOL EN GEL EN NUESTROS 
LABORATORIOS DE BIOQUÍMICA Y FARMACIA

Alcohol en Gel elaborado en la 
UPAL por la Directora de la Carrera 
de Bioquímica y Farmacia, María 
Reneé Calzadilla y la Directora de 
del Laboratorio de Bioquímica de la 
UPAL, Carla Ayaviri.

En marzo no hemos 
olvidado días importantes 
acompañando a nuestra 
comunidad.
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SEMINARIO WEB A CARGO DE POSTGRADO

Con la finalidad de apoyar este proceso y generar condiciones óptimas 
para el desarrollo académico en entornos virtuales, el 3 de abril la Dirección 
de Postgrado de la UPAL realizó un Seminario WEB gratuito para nuestros 
docentes, utilizando la plataforma Zoom, denominado “Formar docentes 
inspiradores” en el marco del modelo por competencias para la universidad 
actual, el cual tuvo una amplia convocatoria.

Los facilitadores a cargo de dicho seminario fueron:
-  Jhaneth Camacho, Magister en Ciencias, con la temática “Dirigir 

tecnologías digitales en la web - Contenidos para la educación virtual 
que empodera”.

- Elizabeth Ahenque, Magister en Ciencias, con el tema “Formar 
competencias profesionales - El modelo, su origen, propósitos y la 
transformación de la Universidad actual”.

- Juan Almendras, Magister en Ciencias, con la temática “Organizar 
aulas interactivas - Las estrategias para el trabajo de aula universitaria: 
presencial, semipresencial, a distancia, virtual”.

- Aleida Borda, Doctora en Filosofía, con el tema “Priorizar aprendizajes 
activos - Estrategias, metodologías, técnicas y herramientas 
colaborativas”.

- Rodrigo Lisarazú, Master en Ciencias, con el tema “Investigar 
problemáticas y transformaciones. La pregunta e indagación como 
principal competencia académica y profesional”.
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Vemos con agrado que la gran mayoría de nuestra comunidad 
universitaria ha decidido subirse al carro y seguir avanzando, 
continuando su proceso formativo de manera responsable y 
comprometida.

Los jóvenes de hoy nos están demostrando una vez más 
que ésta es una generación capaz de construir una sociedad 
positiva, con esperanza, con fuerza espiritual y con compromiso 
con su formación. 

TIEMPO DE DESAFÍOS TAMBIÉN PARA 
NUESTROS ESTUDIANTES

LU en Tik Tok compartiendo 
momentos con compañeros de 

la UPAL sobre su experiencia 
estudiando en casa

#YOESTUDIOENCASA
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MEDITAR EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS

Nos disponíamos a inaugurar nuestra sala de meditación en el 
Campus Túpac Amaru de Cochabamba y sobrevino la pandemia 
del coronavirus, sin emabargo, este es un periodo particular que nos 
ofrece la oportunidad de acercarnos a la meditación como una opción 
de vida y una estrategia para enriquecer nuestra espiritualidad.

Invitamos a toda nuestra comunidad universitaria a investigar y 
aproximarse a la meditación, buscando el mejor lugar y el mejor 
momento en nuestros hogares.

Estamos seguros que pronto podremos compartir esta sala contigo
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ARTISTAS EN LA GALERÍA DE ARTE UPAL

Tres pintores bolivianos nos acompañan desde hace 
unos meses en la Galería de Arte UPAL, sus obras están 
expuestas en las paredes, pero hoy nos animamos a 
visitar sus perfiles de Facebook para conocer un poco 
más de su trabajo: Olga García, Raúl Siles y Eddy Vargas.

Eddy Vargas

Eddy Vargas

Olga García

Olga García

Raúl Siles
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¿TE GUSTA LA DANZA?

Prepárate para distenderte unos 
momentos en este periodo de 

cuarentena y mantente conectado a 
nuestras redes sociales.

Estamos preparando 
algunas sorpresas para ti.
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15 de abril


