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Querida Comunidad Universitaria UPAL:

Me es grato dirigir este editorial amds de un mes de haber sido obligados por las circunstancias
a cambiar nuestra forma de desarrollar las actividades académicas presenciales pasando a las
clases virtuales, lo cual ha tomado tiempo y lo sigue haciendo, con el emperio de encontrar
la mejor forma de continuar con el apoyo y esfuerzo de muchas personas involucradas en
mantener nuestra calidad académica ya reconocida.

Es destacable el trabajo y esfuerzo que han puesto todos y cada uno de los componentes de
nuestra comunidad desde los administrativos, docentes y sobre todo nuestros estudiantes
que estan diariamente preocupados por aprender con esta nueva modalidad que nos ha
impuesto la cuarentena y nos representa un reto muy grande.

Quiero a través de este mensaje enviarles un deseo de fortaleza de templanza y de esperanza
por dias mejores para todos nosotros y nuestras familias. Les pido que mantengamos la
cuarentena y todos los cuidados necesarios para que pronto nos veamos nuevamente en
nuestra querida Universidad.
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SEGUIMOS ANDANDO

FORMACION VIRTUAL: DESAFIOS ASUMIDOS

CON SERIEDAD Y ENTUSIASMO

La pandemia del Coronavirus nos ha puesto como sociedad
en escenarios antes inimaginables, y pese a los grandes
cuestionamientos e incertidumbres, nos ha regalado la
posibilidad de abrir nuevas puertas a desafios que rapidamente
estan dando resultados en el &mbito de la formacién superior.

Nuestra Universidad asumié tempranamente el reto de capacitar
a sus docentes en el uso pedagdgico de plataformas virtuales
e interactuar con nuestra comunidad universitaria para facilitar
Su acceso a las mismas para la continuidad académica con las
exigencias y la calidad que nos caracteriza.

Asi, autoridades, administrativos, docentes y estudiantes de
nuestra Casa de Estudios Superiores hoy seguimos remando
seguros de llegar a buen puerto, con la certeza de que tras
cada recurso tecnologico, cada computadora conectada a
las plataformas virtuales, se encuentran seres valiosos que
asumimos este desafio con el compromiso con nosotros
mismos, nuestras familias y nuestra comunidad.

iSeguimos avanzando porque somos capaces de asumir el
desafio!

"'#“- Abierta Latinoamericana

El 2020 celebramos nuestros 30 afnos
de vida institucional y lo hacemos
asumiendo un gran desafio.

El regalo mayor: Superarlo

iFelicidades a toda nuestra comunidad
UPAL!
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NUEVAS DINAMICAS DE TRABAJO

I

La suspension de actividades presenciales producto de la
emergencia sanitaria provocada por el Coronavirus, no nos ha
impedido seguir trabando por nuestra comunidad universitaria.
Por el contrario, hemos asumido medidas académicas,
tecnoldgicas, administrativas y otras de forma oportuna, que
nos permiten seguir avanzando a paso firme.

CONOCE NUESTRAS
PUBLICACIONES A TRAVES DE
LA PAGINA WEB DE LA UPAL
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CAPACITACION Y AVANCE VIRTUAL

UTILIZANDO ENTORNOS VIRTUALES
DANDO RESPUESTAS EFECTIVAS

La capacitacién docente en entornos virtuales fue una de las
primeras medidas asumidas de orden académico, con la finalidad
de brindar capacitacidn, asesoria y soporte a nuestros docentes
para facilitar el transito hacia la formacién virtual en este periodo.

Se han capacitado a mas del 90% de nuestros docentes,
a través de 2.385 horas de talleres virtuales en 20 temas
diversos para el manejo de la plataforma, en nuestras sedes de
Cochabamba y Oruro, como ser: La organizacion del aula virtual,
herramientas para calificar tareas en la plataforma, elaboracion
de cuestionarios, videoconferencias, alternativas para generar
enlaces URL, banco de preguntas en la plataforma Moodle, entre
otras, utilizadas en la formacién virtual.

"'#“- Abierta Latinoamericana

Primeras capacitaciones intensivas presenciales antes de la
cuarentena a nivel nacional de las que participaron docentes de
las distintas carreras de manera simultdnea y en distintos turnos.

CURSO PRUEBA 2

Banco de pregunias

Sin embargo, pese a las oportunas y acertadas medidas,
se estan considerando igualmente casos especiales con
la debida flexibilidad y con el objetivo de favorecer los

mejores escenarios formativos para nuestros estudiantes.

La plataforma virtual, asi como distintos entornos de
apoyo se utilizaron desde las primeras semanas de
la cuarentena, para garantizar el avance académico,
enmarcandonos en las determinaciones emanadas
desde el gobierno central a través del Ministerio de
Educacion. Bajo este esquema Unicamente las practicas
de Internado de la Carrera de Medicina quedan
pendientes hasta que se retorne a la normalidad.

Nuestra Plataforma y nuestro equipo han sido puestos
a prueba.

Nuestras respuestas estan a la altura de la
Educacion Superior de calidad.

-
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UNA MIRADA A NUESTRAS AULAS VIRTUALES Eﬂ

PREGRADO

La totalidad de nuestras Carreras tanto en la Sede Central FReaE e
de Cochabamba como en la Subsede Oruro, se encuentran S P
trabajando en entornos virtuales bajo un seguimiento académico Cangns .
acorde a las exigencias de estos tiempos. ) -
Compartimos una breve mirada a algunas aulas al azar en = SEDE COCHABNES
nuestra Plataforma Moodle, en las que encontramos distintos b Adrvarmin Evmatiges e Erprm
recursos como clases con herramientas como el Zoom, foros, ks i
cuestionarios, presentaciones ppt, videos, examenes, trabajos b ks
practicos, enlaces a centros de investigacion, entre otros. Lt
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ESTAMOS COMUNICADOS

¢ Alecesilas ayuda
Ademas de nuestra plataforma académica, nos mantenemos ﬂﬂﬂ? f”ﬂ”gi?‘? wweslea

permanentemente conectados a través de nuestras redes ; 3
sociales y canales oficiales de comunicacion, prestando los P @@(ﬂ?ﬂf.{? anﬁne?

servicios académicos, administrativos y de apoyo en general

. i A . Lidamanos o escribenos @
a quienes lo ngcesnen, colaborando a través de mgfildas a los siguientes nimeros,
practicas y flexibles, para coadyuvar con la generacion de estamos para ayudarte. {i]}]l
condiciones que nos permitan superar las exigencias que
nos impone la cuarentena. INICIAL
p APELLIDD PATERNOD AGENTE ASIGNADO

A-B-C 60788362
D-E-F 79729147
G-H-I 61681107
J-K-L 61791499
M-N-H 65722766
0-P-Q 60750432
R-5-T-U 60438722
V-W-X-¥-Z 70788173
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MEDIDAS ACORDE A LAS CIRCUNSTANCIAS

Dadas las circunstancias y con la finalidad de apoyar a nuestra
comunidad universitaria hemos asumido medidas flexibles en
temas administrativos, generando condiciones favorables
para que la principal preocupacién de nuestros jovenes siga
siendo sus estudios.

PAUSA DEL SEMESTRE PARA ESTUDAINTES QUE NO
PUEDEN CONTINUAR

El continuar las clases virtuales, a algunos estudiantes se les
estd siendo imposible por limitaciones econdmicas y técnicas
para acceder a Internet.

Por un lado, estan los estudiantes que, por la crisis del
coronavirus y la cuarentena, se han ido junto a sus familias a las
provincias, donde no existe una sefial con la velocidad minima
requerida.

Por otro lado, estan los estudiantes que no disponen de WiFiy
que, para sequir las clases tendrian que erogar grandes sumas
de dinero para comprar megas, lo cual es imposible para sus
posibilidades econémicas.

La Universidad reconoce estas limitaciones y ha instruido que,
en primera instancia, los docentes puedan distribuir su material
educativo a través de otros medios mas econdmicos. Si a
pesar de estas medidas, los estudiantes se ven imposibilitados
de continuar, la Universidad les da la oportunidad de pausar
el semestre, para que se inscriba el siguiente semestre,
reconociéndole los pagos que haya realizado hasta el presente.

":*“- Abierta Latinoamericana
v

TODO UN EQUIPO DE TECNICOS Y PROFESIONALES
APOYANDO PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS
CLASES VIRTUALES

Desde el primer momento hemos tomado las medidas mas
pertinentes sin escatimar esfuerzos humanos ni financieros. Se ha
conformado un equipo de profesionales y técnicos que han estado
trabajando denodadamente para respaldar este proceso.

En la primera fase nos hemos concentrado en armar toda la
plataforma, en constituir todas las materias con sus docentes y en
apoyar a los estudiantes a matricularse en sus respectivas materias.
Solo esta tarea ha sido gigantesca, pero en un 98% ya se ha
regularizado.

De manera simultanea, otro equipo de académicos y técnicos
se enfoco en la capacitacion contra reloj de todos los docentes,
en el uso de las nuevas herramientas, en la implementaciéon de
nuevas metodologias de avance de materia y en las diferentes
formas de interactuar con los estudiantes. EI cumplimiento de los
objetivos trazados en este tema esta en proceso. Continuaremos
las siguientes semanas haciendo un seguimiento personalizado a
nuestros docentes hasta que logren implementar las clases virtuales
con idoneidad.

CALIDAD EDUCATIVA

La universidad estd previendo dar la oportunidad y todas las
facilidades alos estudiantes para cumplir el 100% de las practicas que
correspondan en cuanto se retorne a la normalidad, complementar
la formacion y otorgar nuevas oportunidades de evaluaciones

para los estudiantes que lo requieran. Todas estas

actividades sin costo adicional para los estudiantes.
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iEs facil!
st T eodigo de estudiante
¥ i documento de identidad,
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Banco
ECONOMICO

Pago via transferencia bancaria.

» Comunicate wia WhatsApp a la linea 77806796 indicando
tu nimerno de registro y la sede académica.

Puedes realizar tu transferencia bancaria a las siguientes
cuantas corrientas:

Banco Econdmico Mo, 3041024518

Banco Econdméco Mo, 3041319145
Banco BISA Mo. 0889410019

A nombre de UPAL con HIT 1009755021
Horarios de atenclén: Lunes aviernes de 8:00 a12:00
y e 14200 a 19:00

@ UPAL
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REPROGRAMACION DE PAGO DE MENSUALIDADES

Hemos implementado el “PLAN SOLIDARIO UPAL”, al cual
pueden acogerse los estudiantes que estén siendo afectados
econémicamente por la crisis y que requieran reprogramar
el pago de sus mensualidades. Esta reprogramacion podra
realizarse hasta en 18 meses, sin ningln costo adicional.
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Opcton {
Pago en ventanillas
del Banco Economico.

+ Aproximate a “cajas” del banco

y menciona tu numero de registro.
= Realiza el pago de tu colegiatura

y recibe la factura al instante.

T Lt dromita

Esta opcitn es valida para las sedes de Cochabamba y Oruro

@ UPAL

[ e

Una vez realizada la transferencia bancaria, envia

el comprobante de |a transferencia via WhatsApp

ala linea 7720ETIE con bos siguiantes datos:

= Mombee completo del estudiante

= Mlmero de registro

= Momboe a guien se emitird la factuna

« MNumerode NIT al que Se emitira la factura

Horarios de atencidn: Lunes a viernes de 8:00 a 12:00
y de 13:00 a 19:00

A UPAL

ﬂ"ﬁ i
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CAMPANA DE PREVENCION DEL CORONAVIRUS

Durante todo este Ultimo periodo, hemos acompafiado a
nuestra comunidad con una intensa campafia de prevencion del
Coronavirus, realizando capacitaciones al inicio de la pandemia
a nuestro personal administrativo en grupos reducidos y
posteriormente a través de medios virtuales llegando a docentes,
estudiantes y poblacién en general, con participacion directa de
nuestros profesionales del area de la salud.

@ UPAL-

LA i i

CORONAVIRUS

WEDIDAS DE FREVENCIDN

] Lava tus manos con agua y jabdn o
desinfectante para manos a base de

‘ aicohol.

Evita el contacto cercano con cualguier
persona con gripe o sintomas de resfrio.

%

To?

Usa proteccitn al tener contacto con
animales vives salvajes o de granja.

@ UPAL

mepicid Provpds
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CORONAVIRUS

WEMDAS DE FREVEMCIIN

Cubrase la boca y la nariz
con el barbijoy

Rocistrdo: Mo & noosansd qus |08 porsondas
U N Presenben sintomas resplasonios usen barbdo.

\d

A UPAL
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CORONAVIRUS

MEDAS DE PREVENCION

estrecho sin proteccién
cuando tienes tos y fiebre,

o
‘oY
Sitienes fiebre, tos y dificultad para
respirar,

tempranamente y comparte tu historial
de viajes con tu proveedor de salud.

UPAL
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CORONAVIRUS

WEDIDAS DE FREVEMCIIN

silo hace,

realice la higiene de manos
con un desinfectante para manos
abase de alcohol 0 agua y jabén.

Ricistrdn: Mo & Rsbesan qias 188 personas
U N PrEsanben SiNtomas respimionos usen bartsdo
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ELABORACION DE ALCOHOL EN GEL EN NUESTROS

LABORATORIOS DE BIOQUIMICA Y FARMACIA

De forma previa a las determinaciones oficiales de Gobierno de
suspension de actividades académicas a nivel nacional en todos los
ciclos, nuestras profesionales de la Carrera de Biogquimica y Farmacia
elaboraron Alcohol en Gel, que se dispuso en distintos ambientes de la
Universidad como parte de un conjunto de medidas de prevencion que
encaramos en ese momento.

Alcohol en Gel elaborado en la
UPAL por la Directora de la Carrera
de Bioquimica y Farmacia, Maria
Reneé Calzadilla y la Directora de

. =
‘ - del Laboratorio de Bioquimica de la
\: -, UPAL, Carla Ayaviri.

En marzo no hemos
olvidado dias importantes
acompanando a nuestra
comunidad.
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SEMINARIO WEB A CARGO DE POSTGRADO

Seminario WEB

rr
Con la finalidad de apoyar este proceso y generar condiciones Optimas pﬂr\ ideo Zoom

para el desarrollo académico en entornos virtuales, el 3 de abril la Direccion
de Postgrado de la UPAL realiz6 un Seminario WEB gratuito para nuestros
docentes, utilizando la plataforma Zoom, denominado “Formar docentes
inspiradores” en el marco del modelo por competencias para la universidad
actual, el cual tuvo una amplia convocatoria.

FORMAR

Docent
nslnra ores

ELMODELO POR COMPETENCIAS
PARA LAUNIVERSIDAD ACTUAL

Los facilitadores a cargo de dicho seminario fueron:

- Jhaneth Camacho, Magister en Ciencias, con la tematica “Dirigir
tecnologias digitales en la web - Contenidos para la educacion virtual
que empodera”.

- Elizabeth Ahenque, Magister en Ciencias, con el tema “Formar

competencias profesionales - EI modelo, su origen, propésitos y la 0 Sgelsnrﬁ
transformacién de la Universidad actual’.

- Juan Almendras, Magister en Ciencias, con la tematica “Organizar ‘I&Dﬂp.m
aulas interactivas - Las estrategias para el trabajo de aula universitaria: (Certificados
presencial, semipresencial, a distancia, virtual”. de Patca

- Aleida Borda, Doctora en Filosofia, con el tema “Priorizar aprendizajes C%JSTO
activos - Estrategias, metodologias, técnicas y herramientas
colaborativas”.

Rodrigo Lisarazu, Master en Ciencias, con el tema “Investigar
problematicas y transformaciones. La pregunta e indagacion como
principal competencia académica y profesional”.

Alelda Borda
TRA EN FILOSOFIA

FRIORIEAR aprendizajes activos

Estrategias, metodologias, téonicas v
Janeth Camacha herramientas colaborativas

MAGISTER EN CIENCIAS

DIRIGIR tecnologias digitales web

Rodrigo Lisarazid
MAGISTER ENCIENCIAS

Contenidos para la educacion virtual que
empodera

INVESTIGAR problemiiticas y transformaciones

La pregunta ¢ indagacidn como principal
competencia academica y profesional

Elizabeth Ahenque
MAGISTER EN CIENCIAS

FORMAR competencias profesionales

v, 51 GTIgen ¥ pr
nacidn de la

im}' la
sidad actual

Juan Almendras

MAGISTER EN CIENCIAS

ORGANIZAR aulas interactivas

strategias para el trabajo de aula
encial, semipresencial, a
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TIEMPO DE DESAFiIOS TAMBIEN PARA

NUESTROS ESTUDIANTES

Vemos con agrado que la gran mayoria de nuestra comunidad
universitaria ha decidido subirse al carro y seguir avanzando,
continuando su proceso formativo de manera responsable y
comprometida.

Los jovenes de hoy nos estdn demostrando una vez mas
que ésta es una generacion capaz de construir una sociedad
positiva, con esperanza, con fuerza espiritual y con compromiso
con su formacién.
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MEDITAR EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS
| Los grandes cambios

Nos disponiamos a inaugurar nuestra sala de meditacion en el EIEIIIEI’E VIenen
Campus Tipac Amaru de Cochabamba y sobrevino la pandemia acompanados de una
del coronavirus, sin emabargo, este es un periodo particular que nos fuerte sacudida. No es el
ofrece la oportunidad de acercarnos ala meditacién como una opcion fin del mundo. Es el inicio
de vida y una estrategia para enriquecer nuestra espiritualidad. de uno nuevo.

Invitamos a toda nuestra comunidad universitaria a investigar y PAOLA QUINTERD COACH HOLISTICA DE PAZ Y BIEN EN
. . v . . EQUILIBRID

aproximarse a la meditacion, buscando el mejor lugar y el mejor a

momento en nuestros hogares.

iQué has ganado con la meditacion?

Nada. Sin embargo, he perdido la
ira, la ansiedad, la depresion,

la inseguridad y el miedo

a la vejez y a la muerte.

Buda

Estamos seguros que pronto podremos compartir esta sala contigo

.
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ARTISTAS EN LA GALERIA DE ARTE UPAL

Tres pintores bolivianos nos acompafian desde hace
unos meses en la Galeria de Arte UPAL, sus obras estan
expuestas en las paredes, pero hoy nos animamos a
visitar sus perfiles de Facebook para conocer un poco
mas de su trabajo: Olga Garcia, Raul Siles y Eddy Vargas.
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) .
Eddy Vargas
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#QuedateEnCasa
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¢{TE GUSTA LA DANZA? : ’

Preparate para distenderte unos P
momentos en este periodo de

p %‘F "LY 1 : ‘*—
cuarentena y mantente conectado a /‘?.,. e" 2 wﬂf ! | |
A » 4 A

nuestras redes sociales.

N =8
N\ o ||
Estamos preparando L AR e -
algunas sorpresas para ti. { f ), K
% e
S l L —
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21 afnos de compromiso
con la formacion de nuestros jovenes

Felicidades UPAL - Oruro

2.1 Aniversario

#QueédateEnCasa
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