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Querida Comunidad Universitaria:

Con mucha alegria y entusiasmo les doy la bienvenida al semestre 1/2020 de nuestra
Universidad Privada Abierta Latinoamericana, con la esperanza de que esta pueda no solo
cumplir con las expectativas que tienen para obtener la mejor formacién académica sino
también que esta pueda ser la mejor para su futura vida profesional.

Es también importante que les comunique que nuestra universidad ha entrado en un
proceso de mejora y cambio en los procesos, para volcarnos a una ensefianza basada
en Competencias en el aula la cual podrd mejorar las destrezas y habilidades que irdn
adquiriendo en el tiempo y la misma permitird profesionales acordes a la realidad de un

mondo competitivo. Todo lo anteriormente indicado se vera reflejado en todo el sistema,
lo cual va a modernizar no solo el proceso sino también las herramientas que utilizamos en
la actualidad, por ese motivo les pido que podamos entrar juntos en este nuevo reto que
nos llevara a un campo competitivo mucho mas amplio.

Es de esta manera que les pido demos el mejor de los esfuerzos para que nuestro semestre
Direccion y Produccion: sea el mas exitoso.

Grissel Bolivar
Directora de Interaccion Social jBienvenidos!
y Difusién Cultural UPAL
gbolivar@upal.edu.bo
Boris Morales Ofia

Colaboracion: RECTOR
Directores de Area
y de Carreras UPAL
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POSESION DE NUEVAS AUTORIDADES

POSESION DE LA NUEVA VICERRECTORA
ADMINISTRATIVA FINANCIERA NACIONAL

El viernes 28 de febrero fue posesionada la nueva Vicerrectora
Administrativa y Financiera Nacional, cargo asumido por Wanda
Jaldin Echalar.

POSESION DE LA NUEVA VICERRECTORA DE
LA SUBSEDE ORURO

A partir del pasado 7 de febrero, la Subsede de nuestra
Universidad en la ciudad de Oruro, cuenta con una nueva
Vicerrectora, cargo que recayd en Grisel Quispe, quién se
desempefio previamente en la Direccién Nacional de Admisién
y Registro Académico en nuestra Sede Central.

L'#“- Abierta Latinoamericana

En la oportunidad se destacod el proceso de fortalecimiento
institucional, asi como los nuevos retos y desafios en curso para
el organismo.

Participaron de dicho acto oficial las autoridades de la UPAL, asi
como personal de la institucion, deseando a la nueva autoridad el
mayor éxito en sus funciones.

La nueva autoridad recibid el nombramiento de manos del
Rector, Boris Morales Ofia, oportunidad en la que se destaco el
compromiso de trabajo en favor del fortalecimiento institucional.
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CONVENIOS INTERINSTITUCIONALES

FIRMA DE CONVENIO INTERINSTITUCIONAL

CON EL CONSEJO DE LA MAGISTRATURA

El pasado 11 de febrero se suscribié un Convenio de cooperacion
interinstitucional entre la UPAL y el Consejo de la Magistratura,
con el objeto de contribuir a la formacion teérica y practica
de los estudiantes y egresados de nuestra Casa de Estudios
Superiores y las areas pertinentes de nuestra institucion, en
temas relacionados al @&mbito judicial.

El Convenio fue suscrito por el Dr. Pio Gualberto Peredo Claros,
Presidente del Tribunal Departamental de Justicia, el Dr. Alexei
Dimitri Cortejo, Representante del Consejo de la Magistratura
de Cochabamba y el Ing. Boris Morales Ofia, Rector de nuestra
Universidad.
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{TE APASIONA INVESTIGAR?
SUMATE A NUESTRA SOCIEDAD

CIENTIFICA UPAL EN NUESTRAS
SEDES DE COCHABAMBA Y ORURO
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FIRMA DE CONVENIO INTERINSTITUCIONAL

CON LA GOBERNACION DE COCHABAMBA

Este 19 de febrero distintas universidades de nuestro medio,
entre ellas nuestra Universidad, firmaron un convenio con
el Gobierno Autdénomo Departamental de Cochabamba con
el objetivo de impulsar planes de desarrollo incorporando la
participacion activa de estudiantes de pregrado en distintas
modalidades de titulacién, pudiendo realizar, tesis, practicas y
pasantias, entre otros, en dependencias de la Gobernacién de
Cochabamba.

El convenio fue suscrito entre las autoridades de las
Universidades locales y la Gobernadora de Cochabamba, Lic.
Esther Soria Gonzales.

Privada
L‘r‘“ Abierta Latinoamericana
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Boris Morales, Rector de la UPAL y Esther Soria durante la firma
del Convenio de cooperacién interinstitucional.

Autoridades y representantes
de las distintas Universidades
que firmaron el Convenio con la
Gobernacién de Cochabamba.
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PROGRAMAS QUE NOS FORTALECEN

PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Acompafiando la nueva Gestion Académica, a partir del 10
de febrero, se dio inicié al nuevo servicio de la Cafeteria
Snack que empezé a funcionar bajo el concepto de
promocion de la Alimentacién Saludable, tanto en el campus
Tupac Amaru, como en el Campus América.

Algunas ofertas importantes diferenciadas:
- Mayor oferta y diversidad de productos frescos,
naturales y locales.

- Variada oferta de jugos naturales, ensaladas de fruta, Nuestro Programa de Alimentacion Saludable, tiene entre
yogur natural con cereales. sus lineas de accion la informacion y sensibilizacion a nuestra
- Reduccion o eliminacion de grasas trans en los procesos comunidad.
de elaboraciéon de alimentos como panes y masitas )
diversas, especialmente elaborados para la UPAL. SABIAS QUE...
- Almuerzo nutritivo con diversidad de ensaladas y uso de
alimentos locales no procesados_ - El contenido de una sola botella de Coca

Cola de 500 cc excede el maximo recomendable de consumo
diario de ingesta de azucar?

- Silos niveles de consumo de azlcares libres se mantienen
por debajo del 10% del total de calorias diarias, se reduce el
riesgo tanto de sobrepeso, como obesidad y caries.

- La industria alimentaria y los negocios de comida rapida
prefieren los aceites vegetales parcialmente hidrogenados,
con alto contenido de grasa trans, porque son baratos, tienen
una vida Util larga, son semisélidos a temperatura ambiente,
sin embargo afectan negativamente a la salud.

Los mas nocivos son:

. Las margarinas
. Manteca vegetal
. Aperitivos envasados
. Productos horneados
(especialmente las versiones prefabricadas)
. Masas pre elaboradas listas para su uso
. Comida frita

. Cremas para café
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INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA

UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Como parte del decidido apoyo institucional para generar
mejores condiciones que impulsen la alimentacion saludable
en nuestra comunidad universitaria, se viene impulsando una
intensa y sostenida campafia informativa y de sensiblizacién
para involucrar a estudiantes, docentes y administrativos,
para lo cual se vienen implementando distintas estrategias
educativas y de comunicacion.

@ UPﬁ.nL

i"."i B

1Ok e
U L comida saludable
y ol brsens gt

i van da la mana®

"“‘- Abierta Latinoamericana
v

\V}
&

¢

La accién mds importante en salud es
la PREVENCION

“La prevencion designa al conjunto de
actos y medidas que se ponen en marcha
para reducir la aparicién de los riesgos
ligados a enfermedades o a ciertos
comportamientos nocivos para la salud.”

Declaratoria de la OMS
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NUEVA SALA DE MEDITACION

A partir de la fecha, nuestra Universidad cuenta con una
nueva Sala de Meditacién a disposicion de la Comunidad
Universitaria UPAL, la cual se ubica en en el 5to piso del
Bloque “B”.

Esta sala fue especialmente ambientada para crear las
condiciones apropiadas para la meditacién y permitira
también el desarrollo de charlas y actividades sobre
espiritualidad y meditacién con grupos de estudiantes
interesados, asi como del personal administrativo.

iSeguimos creciendo en compromiso con el desarrollo

integral de nuestra comunidad!
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MUNDO ACADEMICO

VUELVE LA ACTIVIDAD A LAS AULAS

Tras los cursos de verano y a pocos dias del inicio de
clases del nuevo semestre, ya se siente la presencia
alegre de nuestra comunidad universitaria.

Deseamos que este sea un afio con muchos logros para
la Universidad, asi como para nuestros estudiantes y
docentes.

TALLER SOBRE MODALIDAD DE TITULACION
EN COMUNICACION SOCIAL

Con el objetivo de apoyar a los estudiantes de la carrera de
Comunicacion Social que se encuentran en Modalidad de
Titulacidn, se llevé adelante el Taller de apoyo para la culminacién
de los Trabajos de Grado.

La actividad se realizo desde el 29 de enero hasta este viernes
07 de febrero.

L'#“- Abierta Latinoamericana

Oibjetivo
Apoyar a los estudianios
o lacs modalidades de tibulacksn

o b prepanciin oe
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Incripcion: Direcctn de cameds
Lisgar: Auda =203, Campis Amdnica
Fecha: 28 de enoro al 07 de febiren
Horarias: 1:00 & 18:30
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REUNION DOCENTE BIOQUIMICAY
FARMACIA INICIANDO LA GESTION

Recientemente y acorde con lo previsto para el inicio
del semestre, se llevo a cabo la reunién de docentes
de la Carrera de Bioquimica y Farmacia, oportunidad
en la que se procedio con el llenado de cronogramas
para la carpeta docente, asi como las estrategias para
inculcar el aprendizaje significativo.

En la oportunidad participé de igual modo el Director

de Investigacion, Rodrigo Lisarazu quién compartio
las lineas de investigacion de la Universidad, para su
desarrollo e implementacién en la Carrera.
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MANTENTE CONECTADO
A TRAVES DE NUESTRA
PAGINA WEB

Estrencamas Nuevo Acceso

 UPAL Cochabamba
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TALLER INTERNACIONAL “SEGURIDAD FiSICA

Y DIGITAL PARA PERIODISTAS EN BOLIVIA“

Los dias 5 y 6 de febrero se llevé a cabo en la UPAL el Taller
Internacional “Seguridad Fisica y Digital para Periodistas en
Bolivia”, actividad organizada conjuntamente a la Embajada
Britanica, la Fundacion para el Periodismo y la Carrera de
Comunicacion Social de la Universidad UPAL.

Uno de los capacitadores fue David Harrison, destacado
periodista britdnico con mas de 30 afios de experiencia. Ha
trabajado para los principales periddicos nacionales britanicos,
incluidos The Sunday Times, The Observer y The Sunday
Telegraph. Actualmente realiza documentales de investigacion
para televisidn para Al Jazeera International.

Otro de los capacitadores fue Paul Sebastian Aguilar de México
que es Lider en Tecnologia y Seguridad Digital y, Oficial de
tecnologia y seguridad digital para Social TIC en México.

Participaron de taller internacional, profesionales del ambito
del periodismo y la comunicacion de las ciudades de
Cochabamba, Potosi y Sucre.

/A UPAL
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REUNION DOCENTE DE LAS CARRERAS

DEL AREA DE CIENCIAS EMPRESARIALES

EI 6 de febrero se llevo a cabo la 1ra Reunion de Docentes
(1-2020) de las Carreras de Ciencias Empresariales,
actividad a cargo del Director de Carrera, Miguel Luna.

Enlaoportunidad se socializaron varios temasimportantes
entre ellos el desarrollo de los planes de negocio como
propuesta de valor para nuestros estudiantes, la filosofia
de nuestra universidad, el proceso de ensefianza-
aprendizaje basado en el enfoque por competencias, las
actividades académicas planificadas para esta gestion y
varios aspectos relacionados a la actividad académica.

De igual modo se dio la bienvenida a los nuevos docentes
que este periodo I-2020 formaran parte de nuestro plantel.

Docentes que participaron de la sesion
de induccién en el &rea de Ciencias
Empresariales, junto al Director de
Carrera.
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CURSO PREUNIVERSITARIO EN MEDICINA

Antes del inicio del Semestre Académico, el pasado 3
de febrero, se llevé a cabo un Curso Preuniversitario en
el Laboratorio de Morfologia de la Carrera de Medicina,
en el cual bachilleres de nuestro medio experimentaron
brevemente una simulacion de practica académica,
supervisada por la Dra. Patricia Guzman, docente de
nuestra Universidad.

La Dra. Patricia Guzman explicando aspectos de anatomia
humana con piezas de simulacion.

G %% % %S %S %% 9% %YYLl

CURSO DE PORTUGUES BASICO

De acuerdo a lo programado, se lleva adelante el Curso de Portugués
Basico en ambientes de Postgrado de nuestra Universidad.

El curso responde a demandas y necesidades identificadas, con
la finalidad de prestar un mejor servicio a nuestra comunidad
universitaria procedente de Brasil.

Esta oferta académica es cursada principalmente por persona
de nuestra institucion, especialmente quienes tienen una relagi
directa con nuestros estudiantes.
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CHARLA ABIERTA EN LA UPAL

“CREANDO RELACIONES SALUDABLES”

El miércoles 12 de febrero se llevd a cabo la Charla abierta
“Creando Relaciones Saludables”, la cual estuvo a cargo
de Juan Carlos Martinez, que lleg6 desde Samaipata para
compartir parte de sus experiencias de vida enriquecedoras.

La tematica fue muy bien recibida por el publico asistente,
aportando a la construccién de relaciones armoniosas en
distintos &mbitos.

FHP“FHFHF-'HH;auw
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CREANDO
RELACIONES SALUDABLES

El arte de tener relaciones amigables, armoniozas, seludables, constructivas
v de plenitud. Que generen salud individual y colectiva.

coles 12 de febrero
Hora: 18:00

CONOCE NUESTRAS
PUBLICACIONES A TRAVES DE
NUESTRA PAGINA WEB
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INTERACCION SOCIAL

ESTUDIANTES DE LA UPAL EN FERIA DE SALUD

Este viernes 14 de febrero se realizé una Feria de Salud en PAISE 3
de la Caja Nacional de Salud, ubicado en la zona Recoleta, dirigida
al publico en general con el objetivo de compartir informacién sobre
nutricion y alimentacion saludable.

La actividad fue organizada por PAISE, en coordinacion con la Dra.

Roxana Tito Cruz, docente de la asignatura de Nutricion, contando
con la participacién de estudiantes de décimo semestre.

.;:_L(leimmuim

Medicina

"“.‘- Abierta Latinoamericana
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Estudiantes de décimo semestre de la Carrera de Medicina,
participando en la Feria de Salud sobre Nutricién y alimentacidn
saludable.
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INDUCCION A ESTUDIANTES NUEVOS EN
CIENCIAS EMPRESARIALES Y DERECHO

Segun lo programado, el viernes 14 de febrero se llevo a
cabo una sesion de induccién a estudiantes nuevos de las
Carreras del area de Ciencias Empresariales y Derecho,
en la que se abordd aspectos institucionales como Mision,
Visién y Filosofia institucional, asi como académicos. De igual
modo se presentaron los distintos programas de Interaccion
Social y Difusion Cultural de la Universidad y se contd con la
participacion de estudiantes y Docentes, ademas del Director
de las Carreras Citadas, José Miguel Luna y la Directora de
Interaccion, Grissel Bolivar.
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SESION DE INDUCCION EN ODONTOLOGIA

A tiempo de dar la bienvenida a estudiantes nuevos, el 19 de
febrero se llevd a cabo una sesidn de induccién para estudiantes
de la Carrera de Odontologia, en la que se compartio la Misién,
Vision, Filosofia institucional, asi como aspectos académicos y
metodologicos de la Carrera.

De igual modo, se compartieron los Programas de Interaccion
Social y Difusién Cultural de la Institucion, asi como los
servicios y beneficios con que cuentan los estudiantes.

Participaron de esta sesion la Directora de la Carrera, Silvia
Vedia, el Coordinador de la misma, Ronald Guevara y la
Directora de Interaccion Social y Difusién Cultural, Grissel
Bolivar, compartiendo informacién de interés y motivando a
los estudiantes a integrarse a los distintos programas de la
Universidad.

En la ocasion se aplico el formulario de identificacién de talentos
artisticos y habilidades deportivas, obsequiando posteriormente
los “toma todos” UPAL invitando a todos a sumarse a acciones en
favor del medio ambiente.

¢{TE GUSTA LA DANZA? '

iTe invitamos a ser parte del
Ballet Folkl6rico UPAL!

Un espacio para vivir y recordar
grandes experiencias.

Solicita mayor informacién en
Bienestar Universitario
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SESION DE INDUCCION EN LA CARRERA DE
BIOQUIMICA Y FARMACIA

De acuerdo a lo previsto al inicio del semestre académico, la
Carrera de Bioguimica y Farmacia llevo adelante el proceso
de induccion a estudiantes nuevos, dando a conocer la
Mision, Visién y Filosofia institucional, asi como aspectos
académicos propios de la Carrera y las transversales de
Investigacion e Interaccion Social.

Compartieron dicha actividad la Directora de la Carrera de
Bioquimica y Farmacia, Maria René Calzadilla y la Directora
de Interaccién Social y Difusién Cultural, Grissel Bolivar.

En la oportunidad se abordaron igualmente los
distintos programas de interaccion de la institucion,
asi como los servicios y beneficios para la comunidad
universitaria.

» . ' 8l ESTAMOS EN FACEBOOK,
@g“aﬂiﬂ - ESCUCHANOS POR

onling

RADIO UPAL ONLINE

R Lgal Onlding
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CHARLA

LA ENFERMEDAD: UNA NUEVA MIRADA

El lunes 17 de febrero contamos con la presencia de la
Conferencista colombiana Cristina Arango, quién compartid
con un publico diverso la charla “La enfermedad: Una nueva
mirada”.

En la oportunidad se refirio a la incidencia de determinadas
experiencias enlavida, enlasalud, destacandolaimportancia
de reconocer el origen de situaciones que pueden derivar en
afecciones a la salud y saber gestionarlas.

El Rector de la UPAL, Boris Morales, dio la bienvenida a la
conferencista, destacando su aporte en la tematica.

Cristina Arango, conferencista
colombiana experta en la temética
del evento, durante el encuentro

\ con nuestra comunidad.

\
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TALLER SOBRE USO DE WORD PARA BASES sl

DE DATOS CIENTIFICOS Y CITACIONES

La Direccién de Investigacion de nuestra Universidad, viene
realizando un Taller orientado a abordar herramientas de
utilidad en el ambito académico denominando “Taller sobre
uso de word para base de datos cientificos y citaciones”.

Las personas interesadas tienen la ventaja de poder elegir
su capacitacion a partir de una amplia oferta de opciones
de fechas y horarios, siendo necesario asistir Unicamente
a una sesion. Dirigiclo a Docentes y Es

Inscripciones: it Y [Py Costo Gratis

Dirigido a Docentes y Estudiantes de todas las Carreras

Dias disponibles

Solo es necesario asistir una vez

Asistencia obligatoria
para estudiantes
de 1er semestre

Grupo
Gru

Lugar: Biblioteca - Tupac Amaru
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POSTGRADO

La UPAL cuenta con una amplia oferta de Postgrado
para la presente gestidn, con docentes calificados y en
areas de alta demanda laboral.

Conoce la oferta formativa a detalle y solicita mayor

informacién a través de nuestra pagina de Facebook:

ﬁ UPAL Postgrado

DIFLOMADC

Ge ﬂ::un vl M.n'rnllu

Abierta Latinoamericana
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INFLUENCER UPAL, UNA MIRADA JOVEN

Kellym Mariely Oblitas, una de nuestras estudiantes de
tercer semestre de la Carrera de Medicina, influencers de la
red social TIK TOK, le dedico uno de sus videos a nuestra
Universidad.

Puedes buscarla en TIK TOK como lulu14_01 o encontrarla
también en nuestras Redes Sociales

.lr TinTen Q ==
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SUBSEDE ORURO

ACTO DE GRADUACION EN ORURO

El pasado 28 de febrero, se llevé a cabo un acto de graduacién
en la Subsede Oruro del cual participaron 71 graduados de las
distintas carreras de la sede.

El acto se llevé a cabo en el Centro de Convenciones IV
Centenario de la Facultad Nacional de Ingenieria, de la ciudad
de Oruro, contando con la participacion de las autoridades, asi
como familiares e invitados especiales de nuestros flamantes
graduados.

ASOCIACION DE
GRADUADOS UPAL

iTe invitamos a visitar la pagina
de Facebook de la Asociaciéon
de Graduados UPAL
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PROGRAMAS DE POSTGRADO EN ORURO

DIPLOMADO

/\ U PAL Neuroeducacion:
VATAY Coaching, PNL
.L‘l’#‘l’j Escuela de Postgrado E’

e Inteligencia Emocional
DIPLOMADCO

Gestion de Recursos
Humanos y sus Talentos

DIPLOMADO

) La Subsede Oruro de nuestra Universidad
Gestion y Desarrollo inicié la dinamica de la oferta formativa de
de Proyectos Digitales Postgrado, en respuesta a intereses y
en Marketing demandas identificadas tanto de nuestros
ORURO graduados como de profesionales e
instituciones del entorno.

Informes y reservas: € © c1680820 KM 252-30330 D 1nt. 545

E walegria@upaledube &  C/Soria Galvarro entre Oblitas y lira N® 4743
%7 oficina de postgrade-Bloque B 6to piso

@ @upalpostgrado n UPAL Postgrado

POTSGRADO - UPAL SUBSEDE ORURD

DIPLOMADO

ﬁ.\\‘ UPAL Educacion Superior por
ﬁr‘v‘ S Competencias: Gestion

y Administracidén
Académica
DIPLOMADO

Planificacion Estratégica
del Aula por Competencias

DIPLOMADO

Estrategias de Aprendizaje
por Competencias

ORURO

Informes v reservas: ) © s1680820 M 252-30330 [ 1nt. 545
©) walegria@upatedube @) C/soria Galvarro entre Oblitas y lira N° 4743
L "\ oficina de postgrado-Bloque B 6to piso
(& @upalpostgrado €7 upaLPostgrado
POTSGRADO - UPAL SUBSEDE ORURD
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